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LA  SOYA  ALTERNATIVA  ALIMENTARIA                                                    
 

Valle de Chalco Solidaridad, México; de Septiembre de 2013.-01 de Octubre del 

2013.- Valle de Chalco Solidaridad. Edomex.-Eloina Escobedo Becerra, L. A. E. 

Presidenta del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia DIF, 

preocupada por solucionar el problema alimentario por el que atraviesa la gran 

familia vallechalquense, ha implementado diversos programas de beneficio a la 

comunidad consistentes en el aprovechamiento de productos no cárnicos para el 

consumo humano. 

De tal suerte que para lograr el objetivo se viene concientizando a madres 

de familia, respecto a la forma de dotar a sus hijos de alimentos nutritivos y de 

bajo costo, para ello, instruyó a Rosa López García, promotora de “Canasta 

Mexiquense” (CAMEX), para que conjuntamente con su equipo de colaboradoras, 

mostrar las múltiples maneras de guisar productos provenientes de la soya. 

|“Como de la vista nace el amor y el placer de llevarse un suculento 

alimento al estomago”, López García colocando sus parillas en el interior del patio 

DIF, a todo fuego y ante la presencia de las mamás cocina alimentos derivados de 

Soya, degustados por las féminas asistentes a la muestra gastronómica.  

Eloina Escobedo Becerra, como responsable del bienestar social y la salud 

de la comunidad, justifica la importancia de llevar a cabo estas muestras 

gastronómicas de forma dinámica, y ante la figura de amas de casa, haciéndoles 

notar que tanto la soya como la extensa variedad de alimentos vegetales son la 

mejor opción para una alimentación sana. 

Haciendo notar, que dentro de los programas de alimentación básica, 

destaca el proyecto Horta-DIF, consistente en establecer sembradíos de hortalizas 

en espacios comunitarios, estos a la fecha ya producen buena variedad de 

verduras, que aparte de servir como alimento a la familia, son fuente de trabajo y 

de economía.   

 


