
 

Boletín Número 31 
Toluca, México, a 17 de febrero de 2014. 

 
IEEM ANUNCIA LA 3ª CARRERA DEPORTIVA POR LA DEMOCRA CIA 5 y 10 KM 

 
• Se llevará a cabo el domingo 30 de marzo a las 9:00 horas en la sede del IEEM. Las inscripciones 

no tienen costo y se pueden realizar a través de www.ieem.org.mx 
 
Comprometido con las tareas de promoción de la cultura política y difusión de los valores democráticos, el 

Instituto Electoral del Estado de México organiza la 3ª Carrera Deportiva por la Democracia que se llevará 

a cabo el domingo 30 de marzo del año en curso a las 9:00 horas, con salida y meta en el edificio sede del 

IEEM, por lo que invita a los mexiquenses a inscribirse sin costo a través de la página de internet 

www.ieem.org.mx, con base en los los términos de la convocatoria y el reglamento que también pueden 

consultarse en línea. 

Durante la presentación de esta actividad, realizada en el Centro de Formación y Documentación Electoral 

del IEEM, el Consejero Electoral del IEEM, Arturo Bolio Cerdán, en su calidad de Presidente de la 

Comisión de Promoción y Difusión de la Cultura Política Democrática, señaló que con la 3ª Carrera 

Deportiva por la Democracia se refrenda el compromiso institucional para promover los valores 

democráticos, pues también mediante este tipo de actividades se contribuye a formar ciudadanía. 

Explicó que a partir del éxito logrado en las dos ediciones anteriores y con el interés mostrado para 

participar, en esta ocasión se ha ampliado el registro a 2,000 participantes que podrán inscribirse sin costo 

a través de la página de internet del instituto www.ieem.org.mx, de acuerdo con las bases de la 

convocatoria y con el reglamento de la misma. 

Acompañado por el Consejero Electoral del IEEM, Juan Salvador V. Hernández Flores, quien también 

forma parte de dicha Comisión, Bolio Cerdán indicó que en la organización de la carrera coadyuvan el 

Instituto Mexiquense de Cultura Física y Deporte (IMCUFIDE), la UAEMex, la Secretaría de Seguridad 

Ciudadana (SSC), autoridades del deporte de los ayuntamientos de Toluca y Metepec y está enmarcada 

en las estrategias que se han definido en el seno de la Comisión que preside para promover y difundir la 

cultura política democrática, entre las que se contempla desarrollar una amplia gama de actividades 

culturales y artísticas como una muestra de teatro infantil, un concurso de fotografía, de pintura y de 

debate, entre otras, con la finalidad de fortalecer la educación cívica a través de la práctica cotidiana de 

valores y hábitos democráticos.  



 

Por su parte, Fernando Platas Álvarez, Director General del Instituto Mexiquense de Cultura Física y 

Deporte  (IMCUFIDE), destacó la importancia de impulsar este tipo de proyectos y coincidió en que con 

este tipo de actividades se promueven los valores cívicos a través del deporte, pues se incentiva la sana 

competencia, la disciplina y el respeto al reglamento, además de convertirse en un espacio de convivencia 

social, en donde sus organizadores se han esmerado por presentar una carrera bien planeada y con todos 

los servicios para los participantes. 

En tanto, el Director de Capacitación del IEEM, Rafael Plutarco Garduño García, explicó los pormenores 

de la carrera, la cual se realizará en las modalidades de 5 y 10 kilómetros; la primera tiene carácter 

recreativo y se ha organizado en una sola rama, mientras que la segunda se ha dividido en cuatro 

categorías: juvenil, libre, master y veteranos, tanto para hombres como mujeres, y en ambos casos se 

premiará a los tres primeros lugares de cada categoría, teniendo como salida y meta el edificio central del 

IEEM. Agregó que las inscripciones son gratuitas y cerrarán el próximo 14 de marzo a las 15:00 horas, o 

antes si se agota el número de registros. 

Por otra parte, el Consejero Presidente del IEEM, Jesús Castillo Sandoval, externó que ha sido una 

preocupación constante del Instituto establecer diferentes vías de vinculación con la ciudadanía 

mexiquense para que, además de fomentar el deporte, la cultura y la convivencia familiar, también 

coadyuve en el desarrollo democrático de la entidad e invitó a los mexiquenses a participar con entusiasmo 

en la 3ª Carrera Deportiva por la Democracia, pues el IEEM generará todas las condiciones para que una 

vez más sea una fiesta cívica y del deporte.  

Durante la presentación estuvieron presentes: Felipe Suárez Arias, Director de la Promotora del Parque 

Vicente Guerrero (PAVIGUE); Iraid Tapia García, Director del IMCUFIDE Metepec; Jorge Alberto Osorio 

Anzaldo, Jefe del Departamento de Vinculación, en representación de Cristina Valdés Arriaga, Directora 

del IMCUFIDE Toluca; y Edgar Victoria Ramírez, Director de Actividades Deportivas de la Universidad 

Autónoma del Estado de México (UAEMex), quienes han colaborado con el IEEM en las ediciones 

anteriores y en la organización de esta nueva carrera. 

 

Atentamente 
 

“Tú haces la mejor elección” 
Unidad de Comunicación Social 


