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“ACTIVACION FISICA EN EJIDOS”

Esta vez toco a Ejidos de Tequisistlan realizar activacion fisica que se llevo a cabo en las escuelas
"Tierra y Libertad" y el J. de N. "Emiliano Zapata" Javier Contreras Cano el Director de esta area
,Caro y el Profesor Alejandro una vez mas demostraron que el ejercicio es lo mejor para la salud
mental, fisica y ademas de pasar un buen rato dejaron a los pequeiiines con la pila bien puesta y
en algunos casos que las mamis acompafiaron también participaron estupendamente, asi como
también agradecemos a los docentes de estas instituciones educativas por su participacion



