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“ACTIVACION FISICA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta vez toco realizar activación física a los alumnos de las escuelas Primarias "Mónica Pretillini " y 

"Miguel Hidalgo" Javier Contreras Cano el Director de esta área ,Caro y el Profesor Alejandro una 

vez más demostraron que el ejercicio es lo mejor para la salud mental, física y además de ser 

envidiable la actitud tan positiva que tienen estos pequeñines y pasar un buen rato así como 

también agradecemos a los docentes de estas instituciones educativas por su participación, y para 

los docentes y directivos de las demás instituciones inviten a dar Activación Física y ahí estará 

IMCUFIDET. 


