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HOJA RESUMEN

Todos los incisos de esta seccion deberan ser cubiertos de manera obligatoria.

A). Resumen del proyecto en espaiol e inglés (maximo 15 renglones por idioma).
RESUMEN

El presente proyecto tiene como objetivo el describir los dilemas implicativos y la
construccion que de la violencia hace la mujer victima de violencia conyugal que ha
decidido permanecer con su pareja, asi como el impacto de dicha violencia en su salud
mental y redes de apoyo. Combinando una metodologia cuantitativa y cualitativa y desde
una aproximacion constructivista se trabajard con 20 mujeres que acuden a consulta
psicologica a la Unidad de Atencion a Victimas del Delito dependiente de la Procuraduria
General de Justicia del Estado de México.

ABSTRACT

This Project has a goal to describe the implicative dilemmas and the construction that
about violence does the marital violence female victim that has decided to stay with her
couple and also the impact of that violence on her mental health and supporting networks.
Combining a quantitative and cualitative methodology and from a constructivist approach
it will be done with 20 women that go to psychological consultation to the Attention Unit
to Crime Victims depending from the General Justice Attorney from the State of Mexico
(Procuraduria General de Justicia del Estado de México).
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B). Productos anuales concretos a obtener:
B.1. Tesis (Incluir nivel y titulo tentativo).
Primer afio (2006):
Tesis 1
Nivel: Maestria
Titulo: Historias de vida en mujeres de tres generaciones
Tesis 2
Nivel:Maestria
Titulo:La construccién del si mismo en mujeres victimas de violencia intrafamiliar
Segundo ano (2007)
Tesis 1
Nivel: Licenciatura
Titulo: Prevalencia de la violencia en las relaciones de noviazgo
Tesis 2
Nivel: Licenciatura
Titulo: El significado de violencia en mujeres mexicanas
B.2. Articulos en revistas arbitradas (Incluir el nombre de la revista contemplada).
Primer afio:
Articulo 1: Validacién de la escala SCL 90-R
Nombre de la revista:
1. Salud Publica de México
2. Psicologia Iberoamericana

Registro: 1SI [ | LATINDEX CONACYT

Articulo 2: Validacién de la URICA para poblacion mexicana
Nombre de la revista:

1. Psicologia Iberoamericana

2. Ensefianza e investigacion en Psicologia
Registro: ISI [ | LATINDEX CONACYT [ ]

Segundo afo:
Articulo 1: El significado de amor, pareja y violencia en mujeres mexicanas
Nombre de la revista:
1. Psicologia Iberoamericana
2. De familias y terapias

Registro: ISI[ | LATINDEX CONACYT [ ]

Articulo 2: Métodos constructivistas para medir la violencia conyugal
Nombre de la revista:

1.Psicologia Iberoamericana
2. De familias y terapias

Registro: IS [ | LATINDEX CONACYT [ ]
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B.3. Libros/ capitulos (Incluir la casa editorial contemplada).
Primer afio: Evaluacion de las dimensiones de la violencia conyugal
Editoriales contempladas: UAEM/AKADIA/PAX

Segundo ano: La construccidn personal de la violencia

Editoriales contempladas: UAEM/AKADIA/PAX

C). Producto que vincula al proyecto con la sociedad.

Informacion basica a ser contemplada en los procesos de abordaje terapéutico.
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PROYECTO. Extension maxima de 10 paginas
El protocolo debe contener las siguientes secciones:
a. Titulo
La construccion personal de la violencia
b. Antecedentes (dos paginas)
El proyecto multicéntrico Dilema (PMD) fue creado en el aio 2000 con la finalidad de crear
una red mundial de centros e investigadores que se avoquen al estudio de los dilemas
personales, los conflictos cognitivos y su impacto en la salud mental.
El proyecto fue creado por los Doctores Guillem Feixas i Viaplana y Luis Angel Sadl
Gutiérrez, investigadores de las universidades de Barcelona y Salamanca Espaina
respectivamente.
En la actualidad se a logrado conformar un equipo con los siguientes investigadores de
diversas partes del mundo.
Dr. David Winter/Dra. Sue Watson
University of Hertforshire, Gran Bretafia
Dr. Jesus Sevilla
Universidad de Sevilla, Espafia
Dra. Ma Teresa Mird Borrachina
Universidad de la Laguna, Tenerife, Espaiia
Dra. Eugenia Maria Ribeiro Pereira Fernandez
Universidad do Minho, Portugal
Dra. Maria Armezzani/ Dr. Alejandro Salvini
Universidad degli Studi di Padova, Italia
Dra. Begofia Roji Menchaca
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Espafia
Dra. Elena Gismero
Universidad Pontificia de Comillas, Espafia
Dra. Joan Ma Bovet i Ballus
Centre de Psicologia Analdgica I de Terapia Estratégico-Constructivista, Espafia
Dr. Héctor Fernandez Alvarez
Fundacion Aiglé, Argentina
Dra. Rosa Calvo Sargado
Hospital Universitario La Paz, Espafia
La participacién en esté proyecto puede ser en alguno (s) de los siguientes niveles:
1. Conceptual: aportacion de ideas, revisidn de textos producidos, critica tedrica y
clinica.
2. Evaluacion: aportacion de los datos resultantes de aplicar el protocolo de
evaluacidn a sujetos que acuden a consulta clinica.
3. Terapéutico: aplicacion del protocolo de intervencion y los datos e informaciéon que
genere.
Hasta el momento, el proyecto Dilema posee una base de datos lo suficientemente amplia
para iniciar el manejo de distintos tratamientos e investigaciones en el area de la
psicologia clinica. La Facultad de Ciencias de la Conducta fue aceptada en el afio 2003
como centro que opera el proyecto en México.
Es por lo anterior que el presente proyecto de investigacién busca insertarse en el nivel
dos dadas las facilidades de trabajar con pacientes que acuden a consulta psicoldgica a la
Unidad de Atencién a Victimas del Delito dependiente de la Procuraduria General de
Justicia del Estado de México.
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Por otra parte se cuenta con los resultados de dos proyectos de investigacion
antecedentes: el primero denominado Construccion Personal y Psicopatologia (UAEM
1416/2000) en el cual se trabajé con mujeres diagnosticadas con depresion utilizando la
técnica de la rejilla de Kelly y donde se encontrd un patrén peculiar de construccion del si
mismo denominado de superioridad y mediante el cual las mujeres mantenian vy
justificaban sus sintomas bajo la conviccidon de que las personas que las rodean no han
estado a la altura de sus expectativas. El segundo llamado Proyecto Multicéntrico
Dilema/México (UAEM 1679/2003) con el cual se logrd la validacion cualitativa de la
técnica de la rejilla de Kelly para la poblacion mexicana.

Por ultimo a partir del presente afio se encuentra en marcha el proyecto de investigacion
Relational Violence from the perspectiva of Battered Wives in Mexico lidereado por el Dr.
Kenneth W Sewell de la Universidad del Norte de Texas-Denton con el cual ya se hicieron
los primeros contactos para trabajar conjuntamente dada la complementareidad de ambos
proyectos.

c. Justificacion

Sagot (2002) define la violencia contra las mujeres por parte de sus esposos 0O
compafieros (violencia conyugal) como “toda accién u omisidn cometida por el esposo o
compaiero, dentro de una relacién de poder y sin importar el espacio fisico donde ocurra,
que perjudique el bienestar, la integridad fisica, psicoldgica, la libertad o el derecho al
pleno desarrollo de su esposa o compafiera”. La violencia conyugal incluye varios subtipos
como son los siguientes:

e Violencia psicoldgica. Es toda accion u omision por parte del compafiero o esposo
que dafie la autoestima, la identidad o el desarrollo de su esposa o companera.
Incluye insultos, negligencia, gestos intimidatorios, humillacion, no reconocer
aciertos, chantaje afectivo, degradacion, aislamiento de amigos y familiares,
destruccion de objetos apreciados, ridiculizar, rechazar, manipular, amenazar,
explotar, etc.

e Violencia patrimonial o econdémica. Son todas aquellas acciones u omisiones
tomadas por el compafiero o esposo que afectan la sobrevivencia o bienestar de la
compafiera o esposa Yy sus hijos mediante el apropiamiento, despojo o destruccion
de los bienes personales de la mujer o de la sociedad conyugal. Se basa casi
siempre en la posesién arbitraria por parte del varon de bienes como la casa
habitacidn, alimentos, equipamiento doméstico, terrenos, afectos personales de la
mujer o los hijos, etc. Incluye también el no cubrir cuotas alimenticias o cualquier
gasto basico necesario para la sobrevivencia del nlcleo familiar, asi como el control
arbitrario de los gastos o ingresos de la esposa 0 companera.

e Violencia fisica. Ocurre cuando el companero u esposo, desde una relacion de
poder, inflige dafio no accidental a su compafiera o esposa por medio del uso de la
fuerza fisica o de algun tipo de arma; esto sin importar si provoca o no lesiones.

e Violencia sexual. Es todo acto por el cual el compafiero u esposo desde una
relacion de poder y por medio de la fuerza fisica, coercién o intimidacion
psicoldgica, obliga a su compafiera o esposa a ejecutar un acto sexual contra su
voluntad o a participar en interacciones sexuales que propician su victimizacion y
de los cuales el ofensor obtiene gratificacion sexual. Incluye violacion en el
matrimonio o unién, acoso sexual, violacion en una cita, caricias no deseadas,
penetracion oral, anal o vaginal no deseada, exposicion no deseada a material
pornografico, voyerismo o exhibicionismo.

Pese que se ha constatado las serias consecuencias de la violencia conyugal (estrés
postraumatico, depresion, lesiones, pérdida de redes de apoyo, violacion, homicidio, etc)
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(OMS, 2002) aun existe poca informacidén sobre el porqué la mujer permanece en una
relacion violenta dando lugar a una serie de mitos como el que a la mujer le gusta ser
maltratada, la mujer provoca al hombre, etc que han oscurecido el entendimiento de la
problematica.

En afan de abordar este multifacético problema en el presente estudio se recurre a la
teoria de los constructos personales (TCP) para profundizar en el fendmeno. Segun la TCP
las personas adquieren su comprension del mundo mediante la construccion y revision de
modelos mentales es asi como una persona no es victima de la realidad sino de su
construccion de esta realidad. Para Kelly (citado en Feixas, 2001) siempre existe una
forma alternativa de construir dicha realidad, segun este autor el sufrimiento sobreviene a
menudo de que los constructos del individuo no son adecuados para anticipar la realidad y
es necesario cambiarlos por otros mas Utiles.

En este proceso de construccidn y reconstruccion, la persona intenta comprender
psicoldgicamente su mundo interno y externo por medio de dimensiones personales de
conciencia basadas en contraste de significado, es asi como Lorente (2001) explica que
en el caso de la mujer que sufre violencia conyugal el primer ataque va seguido de dudas
al tratar de encontrar una inexistente explicacion ya que en su mundo interior solo existen
dudas, preguntas sin contestar y dolor y de su mundo exterior recibe justificaciones de
algo injustificable y explicaciones a lo inexplicable (paciencia para esperar que él cambie y
resignacion para aceptar el destino). Con los posteriores ataques las dudas no
desaparecen pero cambian y las reflexiones ya no se centran sobre si la agresion esta bien
o mal, sino en si el motivo era suficiente o no, con el pasar del tiempo, cambia y las
reflexiones ya no son sobre si la violencia esta bien o mal, ni siquiera sobre si el motivo
era justificado o no, ahora, las dudas son sobre si la culpa fue de la pareja o fue ella
misma quien propicid la agresion, de nuevo los argumentos, justificaciones y explicaciones
dejan en claro que fue culpa de ella por provocar al marido, es asi como en general se
llega a construir el significado de la violencia en la relacion de pareja

En este proceso de construccidn las dimensiones de conciencia o constructos personales
se forman por los procesos de diferenciacién y de integracidon, es decir de encontrar
semejanzas y diferencias entre los distintos hechos. Es asi como una persona experimenta
su vida teniendo en cuenta series de hechos de los que abstrae los temas recurrentes y
sus contrastes. Para muchas mujeres la agresion es el tema recurrente de sus vidas las
conductas agresivas de sus parejas que por frecuentes se presentan como habituales y
que por habituales parecen normales influye en la construccion que la mujer misma vy la
sociedad hace de ella (Lorente, 2001). Asi mismo este doble proceso de abstraer y
contrastar define la construccién que del si mismo y del mundo se haga (Landfiel y y
Leitner, 1987) en este sentido es de esperarse que la mujer victima de violencia conyugal
al construirse ella misma como victima y a la pareja como victimario le resulte dificil
abandonar este tipo de relacion (Delgadillo, Gurrola, 2001).

En general, y pese a que las personas pueden construir el opuesto a la situacion
problematica existen ocasiones donde a pesar de tener en claro los polos de su
construccion se decanta por aquel que le trae mayor sufrimiento y no puede avanzar hacia
el que le trae mayor bienestar, a esto se le llama dilema implicativo. En su estudio sobre
dilemas implicativos, Winter (1992) muestra como muchos sujetos diagnosticados con
depresion lo asocian con sensibilidad y otras virtudes. Mucha gente diagnosticada con
agorafobia relacionan el ser independiente con una alta probabilidad de serle infiel a sus
parejas, asi mismo las personas timidas asocian a las personas con habilidades sociales
con una amplia variedad de caracteristicas negativas (egoismo, vanidad, insensibilidad,
arrogancia, etc). En este sentido es de esperarse que los dilemas implicativos en las
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mujeres que sufren de violencia conyugal y que las llevan a permanecer en esta relacion
se encuentren fuertemente influenciados con la construccion que realizan sobre la
violencia, la pareja, el amor, etc.

Es por lo anterior que a pesar de que un cliente puede estar experimentando una cierta
cantidad de problemas y sufrimiento, la perspectiva constructivista considera que la
postura que las personas toman respecto a sus vidas son coherentes con la vision de ellos
mismos y de su mundo. La nocién de conflicto cognitivo basado en el corolario de eleccién
de Kelly (citado en Feixas, 2001) asume que una persona elige aquellas alternativas desde
sus propios polos de constructo que son mas significativos y coherentes con su sistema de
construccion, esto es lo que presenta un mayor poder predictivo para sus vidas.

La vision constructivista estd en contraste con la vision hedonista que sugiere que la gente
organiza sus conductas con el objetivo de encontrar placer y rechazar el sufrimiento. Si se
tomase en cuenta esta visién écdmo se explicaria la permanencia de la mujer maltratada
en una relacion abusiva?. Esta visidn contrasta con otras mas tradicionales que etiquetan

” \\

los procesos del cliente con términos tales como “pensamientos distorsionados”, “errores
cognitivos”, “creencias irracionales”, “procesos de aprendizaje disfuncional” u otras que
atribuyen el problema a motivos y conflictos inconscientes. Por lo que la atencidon se
coloca en conocer éporqué el cambio deseado no ocurre?, éen qué sentido este cambio, si
ocurriese haria el mundo del sujeto menos predecible?. écual de los polos del constructo
del sujeto estan siendo validados al permanecer en una situacion de maltrato y
sufrimiento?.
Es por lo anterior que la construccién del problema es un tema importante a tener en
cuenta en el proceso de reconstruccion durante la terapia ya que es a causa de las
implicaciones de la violencia, que el cliente se siente dividido entre un cambio deseado y
las relaciones positivas con la definicién del si mismo y del mundo.
En cuanto al proceso terapéutico en los pasados 20 afios el Modelo Transtedrico de
Estadios de Cambio (Di Clemente, Mc Connaughy, Norcross y Prochaska, 1986; Di
Clemente y Prochaska, 1982; Prochaska, 2000; Prochaska y Di Clemente, 1982, 1984;
Prochaska, Di Clemente y Norcros, 1992; Prochaska y Norcros, 2001; Prochaska, Norcros y
Di Clemente, 1995) ha sido usado en diferentes areas, especialmente en el area de la
salud. Los datos de diversos estudios han validado la aplicabilidad de los estadios de
cambio en el dejar de fumar, control de peso, adopcidn de nuevas rutinas y la terminacion
del abuso de sustancias (Marshall y Biddle, 2001; Petrocelli, 2002; Prochaska, Norcros,
Fowler, Follick y Abrams, 1992). Solo recientemente se ha utilizado este modelo para
estudiar los procesos de cambio en patrones de violencia conyugal (Daly, 2004; Sewell,
2005). El nacleo de este modelo es el constructo de los estadios de cambio y los procesos
de cambio los cuales evallan actitudes y conductas (y por lo tanto procesos de
construccion y reconstruccion) asociados con la voluntad personal de cambiar. En General
los autores indican cinco estadios de cambio:
1. Precontemplacion: Las personas en esta fase no tienen la intencién real de cambiar
y generalmente niegan tener algin problema. La mayoria de ellos sélo quiere que
las personas a su alrededor cambien. Si acuden a tratamiento es por presion del
entorno y al desaparecer ésta, se vuelve a la conducta de riesgo.
2. Contemplacion: Las personas en esta etapa reconocen que tienen un problema y
comienzan a pensar seriamente en resolverlo. Se caracteriza por la ambivalencia.
3. Preparacion. La mayoria de las personas en esta etapa estan planeando tomar
alguna accién determinada en el corto plazo, y hacen ajustes finales antes de
comenzar a cambiar su comportamiento.
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4. Accion: En este estadio las personas ejecutan las acciones que han preparado, con
el fin de superar su problema.

5. Mantenimiento: Etapa que tiene lugar cuando se estabiliza el cambio y su desafio
es prevenir una recaida.

En cuanto a los procesos de cambio, estos son considerados como actividades
encubiertas o manifiestas iniciadas o experimentadas por las personas para modificar
su situacion problematica. Dichos procesos se iran presentando gradualmente en los
estadios descritos anteriormente. A continuacion se presentan brevemente los 10
procesos de cambio identificados por Prochaska y Di Clemente (1984).

a)

b)

d)

g)

h)

),

Aumento de conciencia: consiste en una identificacion, por parte de la
persona del procesamiento de la informacion respecto a la problematica
asociada al problema y a los beneficios de superarlo.

Autorrevaluacion: consiste en una valoracion afectiva y cognitiva por parte
de la persona, del impacto del problema sobre sus valores y su manera de
ser asi como un reconocimiento también afectivo y cognitivo de la mejoria
significativa que representaria para su vida el solucionar el problema.
Reevaluacién ambiental: es la valoracidn que hace la persona del estado
actual de sus relaciones interpersonales, es decir del impacto de su
problema sobre su comportamiento interpersonal y sobre las personas mas
allegadas, también es un reconocimiento de las consecuencias positivas
respecto a dichas relaciones interpersonales, familiares y de amistad
derivadas de la solucién de su problema.

Relieve dramatico: consiste en la experimentacion y expresion de
reacciones emocionales elicitadas por la observacién y/o advertencias
respecto a los aspectos negativos —esencialmente las consecuencias sobre
la salud- asociadas al problema.

Autoliberacion: representa el compromiso personal, el aumento de la
capacidad para decidir y elegir, requiere de la creencia de que uno puede
ser un elemento esencial en el proceso de cambio ya que se poseen o0 se
pueden adquirir o desarrollar las habilidades necesarias para cambiar.
Liberacién social: es la capacidad para decidir y escoger propiciada por la
toma de conciencia de la representacién social del problema asi como la
voluntad social de combatirlo.

Manejo de contingencias: es una estrategia conductual que aumenta la
probabilidad de que una determinada conducta relativa al cambio ocurra.
Consiste en el auto y/o heterorefuerzo de dicha conducta.

Relaciones de ayuda: es la decision de utilizar el apoyo social (familiares,
amistades, etc) que puede facilitar el proceso de cambio.
Contracondicionamiento: es concretamente eliminar la respuesta elicitada
por la situacién problematica, generando y desarrollando conductas
alternativas.

Control de estimulos: consiste en evitar la exposicion a situaciones de alto
riesgo.

Los autores mencionan que de estos diez procesos los primeros cuatro se llevan a cabo en
los estadios de precontemplacion, contemplacion y preparacion e implican cambios en el
nivel de conciencia, emociones, auto imagen, pensamiento y ocurren en etapas anteriores
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a la accion e irdn sumandose en la experiencia promoviendo el avance en los estadios de
cambio. En este sentido puede pensarse que las mujeres que acuden a consulta
psicoldgica pero permanecen en una relacidon violenta se encuentran en alguno de los
primeros estadios y que no pueden progresar hacia el cambio debido a la construccién que
ellas realizan de su problematica.

Es por lo anterior que el estudio de la construccion de la violencia que la mujer victima de
de la misma no solo nos permitira comprender este complejo fendmeno sino que también
aportara bases firmes para la construccidon de intervenciones terapéuticas eficaces.

d. Hipotesis o planteamiento del problema

La violencia conyugal ha sido ampliamente estudiada en los Ultimos 30 afios diversos
autores han centrado su interés en diferentes aspectos de este complejo fendmeno como
son: los tipos de maltrato (Johnson y Ferraro, 2000; Berns, Jacobson y Gottman, 1999) la
dinamica de las relaciones (Dobash y Dobash, 1998) la violencia bi-direccional (Kimmel,
2002) la evaluacién de formas mudltiples de agresién incluyendo el abuso no fisico
(Gondolf, 2002) el desarrollo de estrategias de tratamiento para las parejas, el
perpetrador y las victimas (Stith, Rosen y Mac Collum, 2003). Pese a lo anterior existe
muy poca investigacion y subsecuente literatura que describa los elementos necesarios
para el proceso de cambio de la victima cuando ellas eligen mantener su relacién, este
hueco es substancial ya que segun cifras conservadoras al menos el 34% de las mujeres
involucradas en relaciones de abuso permanecen con su pareja y deciden mantener sus
relaciones mientras realizan intentos para que la violencia termine (Daly, 2004).

En México la violencia en general y la violencia conyugal en especial ha sido recientemente
reconocida como un grave problema. Como ejemplo de este creciente interés, el nimero
de refugios para mujeres maltratadas se ha incrementado de uno en todo México a 29 en
los pasados 12 afios. Dado este reciente surgimiento de interés y atencion se hace
necesario para todos aquellos que estan tratando de ayudar a las mujeres maltratadas
tener acceso al conocimiento sobre los efectos de la violencia conyugal y las formas
efectivas de asistir a este tipo de mujeres, ya que a pesar de este favorecedor incremento
en la atencion al maltrato (en su ocurrencia y su atencion) el fendmeno debe ser
entendido y tratado en formas de construccion relevantemente culturales. Lo anterior
presenta un problema ya que la mayoria de los tratamientos y literatura de investigacion
ha sido generada en culturas anglosajonas como lo es Estados Unidos.

Es por lo anterior que es imperativo que los proveedores de servicios e investigadores en
el area de la violencia conyugal cooperen para su estudio en México en orden de proveer
direccion a las intervenciones disefiadas para decrementar la ocurrencia y los impactos de
la misma, ya que a pesar de su grave impacto en la salud y los problemas asociados las
mujeres que experimentan violencia frecuentemente permanecen en relaciones violentas
por muchos anos (Benton, 1986).

Se ha teorizado que la terminacién de una relacion violenta requiere una progresion a
través de cierto nimero de fases o estadios (Landenberger, 1989; Ulrich, 1991) y esta
progresidn muestra un importante paralelismo con los estadios de cambio de otros
patrones (adicciones, cuidado de la salud, etc). Delineando sobre semejantes teorias
Prochaska, Di Clemente y Norcross (1991) convincentemente demostraron que las
intervenciones efectivas deben dirigirse a la fase particular para la cual el cliente esta
preparado.
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Estudios preliminares sugieren que la conceptualizacion de los estadios de cambio es
aplicable a la violencia conyugal (Brown, 1997; Weiz, 2003; William, 2000, Daly, 2004;
Sewell,2005). Permanece aun inexplorado el como los dilemas implicativos (la
construccion de la violencia conyugal) y las nociones culturalmente basadas de
matrimonio, amor, cdlera, violencia, etc, influencian sobre el cdmo una mujer inicia y
permanece a pesar de las severas repercusiones un patron de relacion violenta. Es por lo
anterior que se enuncian las siguientes preguntas de investigacion:

¢ Qué dilemas implicativos muestra la mujer que permanece en una relacién violenta? ,

¢ Cuales son los impactos de la permanencia de la mujer en una relacién violenta a nivel
de salud mental y las relaciones de apoyo?

¢ Cual es la construccion del significado que la mujer victima de violencia conyugal realiza
de los conceptos de matrimonio, amor, cdlera y la pareja?

¢ En cudl estadio de cambio se encuentra la mujer victima de violencia conyugal que ha
decidido permanecer en la relacion violenta pero asiste a consulta psicoldgica?

e. Objetivo general y especificos

General: detectar, analizar y describir los dilemas implicativos de mujeres victimas de
violencia conyugal que acuden a consulta psicoldgica a la Unidad de Atencién a Victimas
del Delito dependiente de la Procuraduria General de Justicia del Estado de México.
Especificos:

1. Describir como la mujer victima de violencia conyugal conceptualiza
el lugar de la violencia en la relacién de pareja.

2. Describir la construccion que hace la mujer victima de maltrato
conyugal del amor, cuidado y célera comunicado y manifiesto en la
relacion de pareja

3. Describir la construccion que hace la mujer victima de maltrato
conyugal de la pareja

4, Describir como la mujer victima de maltrato conyugal percibe la
posibilidad de un cambio en su relacién violenta (reflejado en los
estadios de cambio)

5. Describir el estado de salud mental de las victimas de maltrato
conyugal.

6. Describir las redes de apoyo de las victimas de maltrato conyugal.

f. Metodologia

Por ser una investigacion que combina métodos cuantitativos y cualitativos se divide en
dos fases.

Primera fase (validacién de instrumentos):

Sujetos: por tratarse de la validacion de los instrumentos cuantitativos la aplicacion se
realizara a poblacion abierta con personas mayores de 18 afos y el nimero variara a
razbn de 5 sujetos (aplicaciones) multiplicadas por el numero de reactivos del
instrumento, es asi que si el instrumento a validar consta de 30 reactivos el numero de
aplicaciones necesarias serian 150.

Instrumentos:

University of Rhode Island Change Assesment Questionnaire (URICA)

(Mc Connaughy, Di Clemente, Prochaska, Velicer, 1983)

Consta de 32 reactivos en una escala tipo likert con cinco opciones de respuesta que van
de “fuertemente en desacuerdo” a “fuerte de acuerdo”. El instrumento mide los estadios
de cambio contemplados en el modelo transtedrico (precontemplacion, contemplacion,
acciéon y mantenimiento). Las propiedades psicométricas reportadas fueron un 47 por
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ciento de varianza explicada y un coeficiente alpha de CROMBACH de .87 para el
instrumento total.

Symptom Checklist- 90 R

(Derogatis, Cleary, 1977)

Consta de 90 reactivos en una escala tipo likert con cinco opciones de respuesta que van
de “nada en absoluto” a “mucho o extremadamente”. El instrumento mide sintomas de
somatizacion, obsesidn-compulsion, sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad,
hostilidad, fobias, ideacién paranoide y psicoticismo. Las propiedades reportadas para la
poblacién espafiola fueron un 41 por ciento de la varianza explicada y un coeficiente alpha
de CROMBACH de .90 para el instrumento total.

Depresion Ansiety Stress Scales (DASS-21)

Henry, Crawford, 2005)

Consta de 21 reactivos en una escala tipo likert con cinco opciones de respuesta que van
de “no se aplica a mi” a “se aplica a mi la mayor parte del tiempo”. El instrumento mide
dimensiones de depresién, ansiedad y estrés. Las propiedades psicométricas reportadas
fueron un 49 por ciento de varianza explicada y un coeficiente alpha de CROMBACH de .93
para el instrumento total.

Procedimiento:

Para las escalas DASS-21 y el URICA por ser instrumentos que requieren ser traducidos se
realizara en primer lugar la traduccién por expertos de Ingles a Espafiol y de Espafiol a
Ingles para asegurar una correcta traduccién. Posteriormente se realizara un pilotaje para
asegurar la correcta comprensidon de los reactivos. Finalmente se validaran las escalas
mediante el analisis factorial, estableciendo el porcentaje de varianza explicada y el
coeficiente alpha de CRONBACH.

Para la escala SCL-90 por estar ya traducida solo se llevara a cabo su validacion para
poblacion mexicana mediante el analisis factorial, estableciendo el porcentaje de varianza
explicada y el coeficiente alpha de CRONBACH.

Segunda fase (evaluacion de pacientes):

Participantes: 20 mujeres victimas de violencia conyugal que acuden a consulta
psicoldgica a la Unidad de Atencion a Victimas del Delito dependiente de la Procuraduria
General de Justicia del Estado de México y que permanecen con sus parejas.

Se combinan la aplicacién de instrumentos (cuantitativos) y técnicas cualitativas:

- Instrumentos: University of Rhode Island Change Assesment Questionnaire (URICA), (Mc
Connaughy, Di Clemente, Prochaska, Velicer, 1983). Symptom Checklist- 90 R ,(Derogatis,
Cleary, 1977). Depresion Ansiety Stress Scales (DASS-21), (Henry, Crawford, 2005) en sus
versiones validadas para la poblacion mexicana. Para medir el estado de salud mental de
las participantes.

- Buscando la verificabilidad se emplea mas de una técnica para constrastar los hallazgos
de cada una (triangulacién).

Técnica de la rejilla de Kelly. Es una forma de entrevista estructurada que implica
la interaccion entre el entrevistador y el entrevistado con la finalidad de captar los
procesos de construccion de este ultimo. La administracion implica un proceso de tres
fases:

1) Elicitacion de elementos: requiere de una lista de roles interpersonales, asi como
uno o dos elementos del si mismo. Esta lista de roles se obtiene de los
genogramas, historia o situacion de los sujetos, los cuales permiten seleccionar a
las personas mas significativas de su mundo. En muestras clinicas se agregan los
elementos YO antes de la crisis y YO ideal. Se les pide a los sujetos que escriban

FORMATO PROYECTOS DE INVESTIGACION 2006

2005-2009



Universidad Autbnoma del Estado de México

Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados
Direccién de Investigacion

cada elemento en una tarjeta en blanco a la vez que el facilitador va llenando con
esos datos las columnas del formato de la rejilla.

2) Elicitacion de constructos: este procedimiento implica preguntas de similitud entre
los elementos ¢Cual es la caracteristica que tienen en comUn estas dos personas?
Y preguntas de diferencia ¢En qué se diferencian estas dos personas?. Lo anterior
le permite al investigador registrar en los renglones de la derecha los polos de los
constructor.

3) Puntuacion: el entrevistado asigna una puntuacién a cada uno de los elementos
tomando en cuenta cada constructo elicitado.

Autobiografia. Es la interrelacion entre el autor y el narrador, donde el personaje
principal cuenta su vida, sus emociones, su evolucién personal, es decir, la esencia de él
mismo. La Unica consigna que se le da al paciente es que escriba la historia de su vida en
forma libre.

Entrevista a profundidad. Se define como el didlogo que se establece entre dos o
mas personas sobre lo que es importante en la mente de los informantes, sus significados,
perspectivas y definiciones; el modo en que los entrevistados ven, clasifican vy
experimentan el mundo. Se utilizan preguntas descriptivas, relatos solicitados,
autoregistros en bitacoras y documentos personales.

Procedimiento:
El trabajo de campo se llevard a cabo en la Unidad de Atencidon a Victimas del Delito
dependiente de la Procuraduria General de Justicia del Estado de México.
Categoria de analisis:
Construccién personal de la violencia. Es la significacion cognitiva y emocional que la
mujer victima de violencia conyugal hace de la misma.
Dilema Implicativo. Es la significacidon positiva que se le atribuye al problema.
Ejes tematicos:
- Violencia conyugal. Se refiere a como la mujer conceptualiza el lugar de la
violencia en la relacidn de pareja.
- Constructos personales. Se refiere a cdmo la mujer construye las nociones de
amor, cuidado y célera comunicado y manifiesto en la relacion de pareja
- Pareja. Se refiere a la construccion que hace la mujer de la pareja en términos de
deseabilidad social.
- Estadios de cambio. Se refiere a la ubicacion de la mujer en los estadios de cambio
propuestos por el modelo transteorico.
- Salud mental. Se refiere a los trastornos psicoldgicos presentados por la mujer.
- Redes de apoyo. Se refiere a las personas significativas, la cantidad y calidad de
apoyo que las mujeres reciben para superar la relacion de violencia.
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h. Cronograma de actividades (Incluir relacion con productos a obtener)

TRIMESTRES
ACTIVIDADES

1

2

3

4

5

6

7

8

PRODUCTOS

Validacion de instrumentos
cuantitativos

X

X

X

Articulo: Validacion de la SCL 90 para la
poblacion mexicana (Junio,2006)

Articulo: Validacion de la URICA para la
poblacion mexicana (Diciembre, 2006)

Primer informe parcial

Informe enviado a la coordinacion de
investigacion (Junio,2006)

Segundo informe parcial

Informe enviado a la coordinacion de
investigacion (Junio,2006)

Ponencias en congresos

Ponencia: Evaluacion de las etapas de
cambio en pacientes.

26th Internacional Congreso of Applied
Psychology. Atenas, Grecia. Julio, 2006.
Ponencia: Evaluacion de la salud mental.
V Congreso Iberoamericano de
Psicologia Clinica y de la Salud

Costa Rica, Septiembre, 2006.

Desarrollo tedrico y andlisis de
resultados cuantitativos

Libro: Evaluacion de la violencia
conyugal (Diciembre)

Tesis: Historias de vida en mujeres de tres
generaciones (Diciembre)

Tesis. La construccién del si mismo en
mujeres victimas de violencia
intrafamiliar

Trabajo de campo (aplicacion de
instrumentos cuantitativos y
técnicas cualitativas)

Articulo: El significado de amor, parejay
violencia en mujeres mexicanas.
Articulo: Métodos constructivistas para
medir la violencia conyugal

Anaélisis de datos cuantitativos y
cualitativos

Libro: La construccion personal de la
violencia (Diciembre, 2007)

Tesis: Prevalencia de la violencia en las
relaciones de noviazgo

Tesis: El significado violencia en mujeres
mexicanas.

Ponencias en congresos

Ponencia: El significado de amor, pareja
y violencia en mujeres mexicanas.

31 Congreso Interamericano de
Psicologia. México. Julio, 2007.
Ponencia: La construccidon de la violencia
y la repercusion en la salud mental.
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111 Congreso Iberoamericano de
Investigacion Cualitativa en Salud. Brasil.

Julio,2007.

Tercer informe parcial X Informe enviado a la coordinacion de
investigacion (Junio,2007)

Informe final x | Informe enviado a la coordinacion de

investigacion (Diciembre,2007)

i. Recursos disponibles
Recursos materiales (equipo e instalaciones), humanos y técnicos de que se dispone
para realizar el proyecto.

Cubiculo, equipo de computo.
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Nombre completo: Celia Mancillas
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Pertenece al SNI: Si |:| Nivel: No [x ]
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Teléfono: (0155) 59504000
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Institucion: Universidad Iberoamericana

Dependencia: Departamento de Psicologia

Area o Disciplina en que trabaja actualmente: Investigacion en violencia

Pertenece al SNI: Si Nivel: I No [ ]

Correo electrénico: oscar.galicia uia.mx
Teléfono: (0155) 59504000

3. Titulo/ Grado: Doctor

Nombre completo: Hans Oudhof van Barneveld
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INFORMACION ACADEMICA DE PARTICIPANTES

Copiar esta seccidn tantas veces como Participantes tenga el proyecto.

Namero de participante segiin lista [1 |
Tipo de participacion: Responsable
Titulo/grado: Doctora
Correo electrdnico: ggurrola items.mx
Horas dedicadas al proyecto por semana: 8

Describa las tareas que el participante desarrollara:

Actividades administrativas del proyecto

Desarrollo tedrico

Validacién de los instrumentos cuantitativos

Trabajo de campo (aplicacion de instrumentos cuantitativos
y técnicas cualitativas)

5. Anadlisis de resultados cuantitativos y cualitativos

6. Elaboracion de informes

7. Elaboracion de los productos de investigacion

PN

Pertenece al SNI: Si |:| Nivel: No [x ]

Adscripcion: Facultad de Ciencias de la Conducta

Cuerpo Académico al que pertenece': Clinica y Familia

Linea de generacion y aplicacion del conocimiento (LGAC):
Psicologia Clinica del Ciclo Vital

Produccion: Tres ultimas tesis, publicaciones y proyectos de investigacion en
los que ha participado, relacionados con el tema:

Proyecto Multicéntrico Dilema/México (UAEM 1679/2003)

Delgadillo,L.G. Gurrola, G.L.(2001).Entre la violencia y el amor. México:UAEM

Gurrola, G.M. (2003). Contruccion personal y psicopatologia. El constructivismo en
psicologia clinica. México:UAEM

! Requisito indispensable pertenecer a un Cuerpo Académico para participar en un proyecto de Investigacion.
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INFORMACION ACADEMICA DE PARTICIPANTES

Copiar esta seccion tantas veces como Participantes tenga el proyecto.

Namero de participante segiin lista [2 |

Tipo de participacion: Responsable
Titulo/grado: Doctor
Correo electrénico: virseda infosel.net.mx
Horas dedicadas al proyecto por semana: 8
Describa las tareas que el participante desarrollara:

1. Actividades administrativas del proyecto

2. Desarrollo tedrico

3. Trabajo de campo (aplicacion de instrumentos
cuantitativos y técnicas cualitativas)
Analisis de resultados cualitativos

Elaboracién de informes
Elaboracién de los productos de investigacion

owuhk

Pertenece al SNI: Si |:| Nivel: No [x ]

Adscripcion: Facultad de Ciencias de la Conducta

Cuerpo Académico al que pertenece’: Clinica y Familia

Linea de generacion y aplicacion del conocimiento (LGAC):
Psicologia Clinica del Ciclo Vital

Produccion: Tres uUltimas tesis, publicaciones y proyectos de investigacion en
los que ha participado, relacionados con el tema:

Virseda, J.A. (2000). La familia y la violencia intrafamiliar.Revista Psicologia
Iberoamericana. Vol. 8. No. 3(4).

Virseda, J.A. (2003). Biografias Familiares. México: UAEM.

Proyecto La interpretacion del ciclo vital de la familia, biografias familiares (UAEM
SF006/2000)

2 Requisito indispensable pertenecer a un Cuerpo Académico para participar en un proyecto de Investigacion.
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INFORMACION ACADEMICA DE PARTICIPANTES

Copiar esta seccion tantas veces como Participantes tenga el proyecto.
Numero de participante segun lista E

Tipo de participacion: Colaborador
Titulo/grado: Maestra
Correo electronico: pbalcazarnava hotmail.com
Horas dedicadas al proyecto por semana: 8
Describa las tareas que el participante desarrollara:

1.Desarrollo tedrico

2. Validacién de los instrumentos cuantitativos

3. Anadlisis de datos cuantitativos
4, Elaboracién de los productos de investigacion

Pertenece al SNI: Si |:| Nivel: No [x ]

Adscripcion: Facultad de Ciencias de la Conducta

Cuerpo Académico al que pertenece’: Clinica y Familia

Linea de generacion y aplicacion del conocimiento (LGAC):
Psicologia Clinica del Ciclo Vital

Produccion: Tres Ultimas tesis, publicaciones y proyectos de investigacion en
los que ha participado, relacionados con el tema:

Balcazar, P. Delgadillo, L.G. Gurrola, G.M. Mercado, A. Moysén, A. (2005). Teorias de /a
Personalidad. México: UAEM.

Balcazar, P. Gonzalez Arratia, N. I. Gurrola, G.M. Moysén, A. (2005).Investigacion
cualitativa. México: UAEM. (en prensa).

Proyecto: Balcazar, P. Factores sociopsicoldgicos predoctores de la satisfaccién de género.
(UAEM 1657/2003).

% Requisito indispensable pertenecer a un Cuerpo Académico para participar en un proyecto de Investigacion.
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Universidad Autdnoma del Estado de México
Secretaria de Investigacién y Estudios Avanzados
Direccién de Investigacion

INFORMACION ACADEMICA DE PARTICIPANTES

Copiar esta seccion tantas veces como Participantes tenga el proyecto.
Numero de participante segun lista D

Tipo de participacion: Colaborador
Titulo/grado: Doctora
Correo electrénico: patyb prodigy.net.mx
Horas dedicadas al proyecto por semana: 8
Describa las tareas que el participante desarrollara:

1.Desarrollo tedrico

2. Validacion de los instrumentos cuantitativos

3. Andlisis de datos cualitativos
4. Elaboracion de los productos de investigacion

Pertenece al SNI: Si |:| Nivel: No [x ]

Adscripcion: Facultad de Ciencias de la Conducta

Cuerpo Académico al que pertenece’: Clinica y Familia

Linea de generacion y aplicacion del conocimiento (LGAC):
Psicologia Clinica del Ciclo Vital

Produccion: Tres Ultimas tesis, publicaciones y proyectos de investigacion en
los que ha participado, relacionados con el tema:

Bonilla, M.P. Gracia, G. (2002). La investigacion cualitativa en el quehacer social. México:
Ferrer.

Bonilla, M.P. Andrade-Palos, P. (1997). Significado de poder conyugal en mexicanos.
Revista de la Facultad de Educacion de la Universidad Autonoma de YucatanNol. 15.

* Requisito indispensable pertenecer a un Cuerpo Académico para participar en un proyecto de Investigacion.
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Universidad Autbnoma del Estado de México

Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados
Direccién de Investigacion

REQUERIMIENTOS FINANCIEROS ANUALES

Gasto Corriente (Remitirse al Glosario)

Rubro Monto
Material para computadora 2.500.00
Papeleria 500.00
Combustible 1.000.00
Congresos 77.000.00 (7000.00

ddlares)

Publicaciones 40.000.00
Becas 36.000.00

Subtotal gasto corriente: 157.000.00

REQUERIMIENTOS FINANCIEROS ANUALES
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Gasto de Inversion (Remitirse al Glosario)

Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados
Direccién de Investigacion

Cantidad Descripcion Valor Unitario Importe Total
1 Software especializado Atlas ti para 9.900.00 (900 9.900.00
el andlisis cualitativo de datos ddlares)
1 Software especializado RECORD 4.0 = 2.200.00 (200 2.200.00
Para el analisis de correspondencias ddlares)
De constructor personales
Acervo bibliografico
1 Suscripcidn institucional al Journal  3.861.00 (351 3.861.00
Of Trauma, Violence & Abuse Dolares)
1 Suscripcién institucional al Journal of 9.889.00 (899 9.889.00
Interpersonal Violence Dolares)
Suscripcién institucional al Journal of 8.767.00 (797 8.767.00
Violence Against Women Dolares)
Subtotal gasto de inversion: 34.617.00
Monto total solicitado
Subtotal gasto corriente 157.000.00
Subtotal gasto de inversion 34.617.00
TOTAL 191.617.00
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Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados
Direccién de Investigacion

Justificacion de gastos y memoria de calculo

Rubro

Justificacion

Material para computadora

2 tonners para impresora lasser $ 1000.00 c/u
Compac disk y diskettes $500.00

Impresién y almacenamiento de informacion

Papeleria 2 cajas de papel bond $ 250.00 c/u
Impresién de la informacion
Combustible Traslado durante un afio de la Facultad de Ciencias de la

Conducta a la Unidad de Atencion a Victimas del Delito
dependiente de la Procuraduria General de Justicia del Estado
de México.

Trabajo de campo

Publicaciones

Gastos de envid, publicacion y edicién de dos libros (tiraje de
500) $20.000.00 c/u

Difusion de los resultados de investigacion

Becas 2 becas por un afio. $18.00.00 c/u
Apoyo a la investigacion y elaboracién de tesis.
Congresos Asistencia como ponente a cuatro congresos internacionales,

tres de ellos en el extranjero. $24.000.00 c/u. Uno en el pais
$5.000.00

Difusion de los resultados de investigacion

Software especializado

Dos paquetes computacionales para el analisis cualitativo de
los datos de investigacion. 9.990.00 y 2.200.00.

Procesamiento de la informacion

Acervo bibliografico

Suscripcidn a tres journals especializados en el tema a
investigar. $3.861.00, $9.889.00 y $8.767.00.
Consulta especializada
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Universidad Autbnoma del Estado de México

Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados
Direccién de Investigacion

Desglose de gastos por trimestre PRIMER ANO 2006

Trimestres

Rubro 1 2 3 4
Material para 1.250.00
computadora
Papeleria 250.00
Becas 4.500.00 4.500.00 4.500.00 4.500.00
Congresos 24.000.00 24.000.00
Publicaciones 20.000.00
Software especializado 12.100.00
Acervo bibliografico 22.517.00

Desglose de gastos por trimestre SEGUNDO ANO 2007

Trimestres

Rubro 1 2 3 4
Material para 1.250.00
computadora
Papeleria 250.00
Becas 4.500.00 4.500.00 4.500.00 4.500.00
Congresos 29.000.00
Publicaciones 20.000.00
Combustible 500.00 500.00
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