UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
SECRETARIA DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS
DIRECCION DE INVESTIGACION
DEPARTAMENTO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION CON FINANCIAMIENTO
UAEM
CEDULA PARA EVALUACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION 2009

“PSICOLOGIA DE LA SALUD Y LAS Clave del | 2812-

N | b :
ombre del | - -\ FERMEDADES CRONICAS DEGENERATIVAS? | Provecto: | 2009

Proyecto:

SECCION DEL PROTOCOLO CARACTERISTICAS A EVALUAR

Titulo y Resumen Expresién clara del contenido del proyecto, capacidad para
captar la atencién del lector y condensacién de las partes mas
relevantes del proyecto (objetivos, metodologfa e impacto)

Antecedentes y Justificacién Claridad en planteamiento de los aspectos mas relevantes y
actuales del tema; importancia del problema de investigacién
y beneficio e impactos esperados.

Hipétesis o Planteamiento del problema | Claridad de los supuestos a probar y congruencia con el

problema

Objetivos Planteamiento claro y concreto, congruente con la hipétesis o
planteamiento del problema y los productos a obtener.

Metodologia Descripcién de las actividades de investigacion, técnicas a
utilizar y andlisis de la informacion.

Productos a obtener Congruencia con los objetivos planteados y actividades de
investigacion planteadas  (publicaciones, innovaciones

tecnolégicas, formacién de recursos humanos, etc.)

Presupuesto Congruencia con los objetivos, metodologfa y actividades de
investigacién propuestas. Eficiencia en el uso de recursos
(Resultados obtenidos/recursos invertidos)

Bibliografia Citas bibliograficas completas, actualizadas y acordes a la
propuesta
Cuerpo Académico Pertinencia de la temadtica propuesta en relacién al Cuerpo

Académico y a la LGAC*

* Linea de Generacion y Aplicaciéon del conocimiento

RECOMENDACION

Aprobar sin modificaciones O
Aprobar con modificaciones [x]
menores

Condicionado a cambios propuestos [}

No aprobado O

Comentarios para mejorar el proyecto. Puede usar hojas anexas.

NOTA: Favor de no firmar esta cédula. Una copia de esta evaluacién serd enviada al responsable de la
propuesta.




A. Titulo: aqui se mencionan a las variables, incluso a la poblacion en la cual se va a
realizar, por lo que se comenta que el titulo “PSICOLOGIA DE LA SALUD Y LAS
ENFERMEDADES CRONICAS DEGENERATIVAS” es general el cual bien podria
ser el de “Estrés, Estilos de afrontamiento en pacientes con enfermedades cronicas
degenerativas”.

B. Antecedentes: hay problemas de redaccion, parecen una serie referencias
desarticuladas, llegando incluso a partes en las cuales es dificil sequir la idea del
investigador o investigadores autores del proyecto. Por ejemplo:

“Por otro lado se observa la nueva politica de salud donde se pone énfasis en la
prevencion como mejor solucién a la enfermedad y sobre la necesidad de asumir la
responsabilidad personal en el cuidado y preservacion de la salud, por todo esto y
ademaés del crecimiento del envejecimiento en la poblacion y el imperable aumento de
los costos provocados por las enfermedades crénicas, Todo ello genera a acciones
como: mantener un ambiente seguro, fomentar comportamientos saludables, asi como
hacer seguimiento de la enfermedad fisica y terapéuticamente; por lo que se requiera de
la intervencion psicoldgica ( Taylor, 2003 ).”

Se hace mencién a distintos padecimientos cronicos, al estrés, los eventos vitales
importantes y de intervenciones psicologicas que reducen el tiempo de estancia
hospitalaria. No se mencionan los estilos de afrontamiento.

Por lo cual se sugiere, se haga referencia al papel que tiene el estrés, los estilos de
afrontamiento y la depresion en la aparicion, desarrollo y restablecimiento de los
padecimientos cronicos

C. Justificacion: Se mencionan estadisticas de paises como Estados Unidos; asi como
los resultados de investigaciones realizadas en otros paises.

Se sugiere se revisen las estadisticas recientes de salud en México y en el estado de
Toluca, que aparecen en la pagina de la Secretaria de Salud y en las de INEGI, se revise
la publicacion periddica del Instituto Nacional de Salud Publica o de otras revistas como
Psicologia y Salud editada en la Universidad Veracruzana.

Este parrafo que aparece en la justificacion debiera de ir antecedentes: “En un estudio
longitudinal realizado por Dawner (1962) y Kannel (1971) citados por Roales nieto en
2004 en una muestra de 5,127 participantes integrada por hombres y mujeres entre 30 y
60 afios al principio sin signos de una enfermedad cardiaca, pero después de una década
de seguimiento se detectaron como principales factores de riesgo para padecer
trastornos coronarios elevada presion sanguinea, elevadas cifras de colesterol y
tabaquismo. Posteriormente Stamler, Wentworth y Neaton, (1986) en los afios setenta y
ochenta afiadieron otros factores que predisponian a padecer una enfermedad
cardiovascular a las personas como: la personalidad tipo a, género masculino, edad
avanzada, antecedentes familiares de coronariopatia, padecer diabetes mellitus, ser
sedentario y tener sobrepeso”.

D. Hipotesis: Es posible plantear hipétesis, no quedarse en preguntas de investigacion.
La pregunta de investigacién podia ser ¢Hay diferencias entra el estrés percibido, el
estilo de afrontamiento empleado y la presencia de depresion en pacientes con
insuficiencia renal, cancer o problemas cardiovasculares?



Un ejemplo de hipdtesis:

A mayor estrés percibido se usan més estrategias de afrontamiento adaptativas
(bdsgueda de poyo social, planificacion y afrontamiento activo, concentrar en esfuerzos
para solucionar la situacion, reinterpretacion positiva o crecimiento personal) y tendran
menos depresion los pacientes con cancer que en los que padecen insuficiencia renal y
problemas cardiovasculares.

E. Objetivo. En cuanto al objetivo general: “Describir el comportamiento en los
pacientes con diferente tipo de enfermedad cronica en la Ciudad de Toluca y determinar
cuales son sus estilos de afrontamiento y niveles de depresién y estrés”. Se sugiere diga
“General: Identificar la relacion entre el estrés percibido, el estilo de afrontamiento
empleado y la presencia de depresion en pacientes con insuficiencia renal, cancer o
problemas cardiovasculares”.

En cuanto a los objetivos particulares “Comparar si existe diferencia entre la depresion,
en los pacientes con diferente tipo de enfermedad cronica en la Ciudad de Toluca, con
relacion al genero, la edad, el estado civil, la escolaridad y la ocupacion” se sugiere no
se redacten en forma de pregunta.

J. Productos. Habria que cuidar ya que aqui se mencionan una variable que no se habia
mencionado antes que es el dolor crénico oncologico.

K. Bibliografia. Se sugiere se actualice
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Proyecto: DEGENERATIVAS”

Proyecto:

SECCION DEL PROTOCOLO

CARACTERISTICAS A EVALUAR

Titulo y Resumen

Expresién clara del contenido del proyecto, capacidad para
captar la atencién del lector y condensacién de las partes mas
relevantes del proyecto (objetivos, metodologfa e impacto)

Antecedentes y Justificacién

Claridad en planteamiento de los aspectos mas relevantes y
actuales del tema; importancia del problema de investigacién
y beneficio e impactos esperados.

Hipoétesis o Planteamiento del problema

Claridad de los supuestos a probar y congruencia con el
problema

Objetivos Planteamiento claro y concreto, congruente con la hipétesis o
planteamiento del problema y los productos a obtener.
Metodologia Descripcién de las actividades de investigacion, técnicas a

utilizar y analisis de la informacién.

Productos a obtener

Congruencia con los objetivos planteados y actividades de
investigacion planteadas  (publicaciones, innovaciones
tecnolégicas, formacién de recursos humanos, etc.)

Presupuesto Congruencia con los objetivos, metodologfa y actividades de
investigacién propuestas. Eficiencia en el uso de recursos
(Resultados obtenidos/recursos invertidos)

Bibliografia Citas bibliograficas completas, actualizadas y acordes a la

propuesta

Cuerpo Académico

Pertinencia de la temdtica propuesta en relacién al Cuerpo
Académico y a la LGAC*

* Linea de Generacién y Aplicacién del conocimiento

RECOMENDACION
Aprobar sin modificaciones O

Aprobar con modificaciones

menores
Condicionado a cambios propuestos [}

No aprobado O

Comentarios.

Se sugiere agregar en el titulo La “PRESENCIA de la Psicologfa de la salud ANTE las
enfermedades crénico degenerativas.

Falta resumen

Reconsiderar el planteamiento de los objetivos revisar y/ utilizar la taxonomfa de

Bloom

Reconsiderar el tipo de muestreo y la amplitud de la muestra (son demasiados, dada la
caracteristica de inclusiéon: enfermedad crénica)

Respecto a la bibliogratia se

sugiere fortalecer la consulta en asociaciones,




Iorganizaciones u organismos nacionales e internacionales.




