
Se conoce con el nombre de setas,

en general, la parte aérea y visible

de los hongos, la cual tiene por mi-

sión la creación y difusión de las es-

poras, que son los elementos que

permitirán la reproducción de la es-

pecie.

La producción de estos hongos co-

mestibles es una alternativa impor-

tante para satisfacer las necesida-

des alimenticias de la población;

además de utilizar residuos agríco-

las, es una fuente para generar em-

pleo. Su  producción no requiere de

inversiones iniciales fuertes, pero si

cuidados intensivos que aseguren

una producción adecuada.

Dirección de Desarrollo Económico

Coordinación de Fomento

Agropecuario y Forestal

Tel:  5959520000 ext. 4013

Celular: 5527858563

Asesoría y seguimiento para
el establecimiento de
unidades de traspatio  para
la Producción de Hongo Seta

OBJETIVO:

Aumentar la disponibilidad y
diversidad de alimentos nu-
tritivos y frescos a nivel familiar
y producirlos en casa.

METAS:

•Que la unidad familiar tenga

un espacio para producción de

hongo seta.

•Que en cada unidad de pro-

ducción se abastezca la de-

manda familiar.

HONGO SETA
DE

TRASPATIO



El valor nutricional de los hongos comesti-

bles es notable, ya que constituyen una

magnífica fuente de proteínas por conte-

ner hasta 35% en base seca, Este dato es

significativo si se compara con el 13.2%

del trigo y 25.2% de la leche.

• Mejorar nuestra alimentación con
alimentos sanos y frescos

• Disminuir los costos de los alimen-
tos porque es una forma fácil y econó-
mica de producirlos.

• Crear un entorno útil y productivo jun-
to a la casa.

¿QUÉ NECESITAMOS PARA
PRODUCIR HONGO SETAS?

♦ ESPACIO CON POCA LUZ
♦ PAJA COMO SUSTRATO
♦ BOLSAS PLASTICAS 40 X 60 CM
♦ AGUA
♦ MANO DE OBRA

HERRAMIENTAS.

♦ RECIPIENTE PARA HERVIR AGUA
♦ CUERDA PARA SUJETAR
♦ MACHETE
♦ VIELDO

INSUMOS.

EL INSUMO REQUERIDO PARA ES-

TE SISTEMA DE PRODUCCIÓN ES

EL MICELIO Y LA PAJA COMO SUS-

TRATO; SE LES ENSEÑARÁN A PRE-

PARAR LOS INSUMOS PARA SU CO-

RRECTA APLICACIÓN, NO SE EM-

PLEARÁN PRODUCTOS QUIMICOS.

¿POR QUE HONGO
SETAS DE TRASPATIO?

¿DONDE PRODUCIR
LOS HONGOS SETAS?

Dentro del patio o terreno de la vivien-
da y que exista un espacio como un
cuarto o bodega sin usar, o adecuar
un espacio:

•Que sea un espacio cerrado y prote-
gido.

•Que reciba poca luz solar.

¿CUÁNDO SEMBRAR?

La siembra es una operación que debe
ser efectuada con toda la sanidad posible
ya que es muy susceptible a contaminar-
se, en cuanto a la época de siembra se
puede realizar todo el año siempre y cuan-
do contemos con los espacios disponibles
y adecuados.

Los pasos para la producción de hongo
SETA, son como sigue:

♦ Preparación del substrato
♦ Pasteurización
♦ Inoculación del substrato
♦ Periodo de incubación
♦ Fructificación
♦ Cosecha


