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Toluca, México a once de marzo de 2013

c. I
Presente \ \
Con relacion a la solicitud de informaciéon numero 00027/CODHEM/IP/2013 recibida a traves (
del SAIMEX, mediante la cual requiere: “Quiero saber si la Comision de Derechos Humakos

del Estado de México, cuenta con programas enfocados a fortalecer, en cualquier ambito) ‘el
empoderamiento para las mujeres” me permito, por este conducto, y con fundamento en
articulo 35 fraccién Il y 46 de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion del Estado

de México y Municipios, remitirle la siguiente informacion: \

Con la finalidad de que las mujeres mexiquenses conozcan y, en su caso defiendan lo
derechos humanos que les corresponden, la Secretaria General a través de las Secretarias
Técnica y Ejecutiva cuenta con programas especificos de capacitacion y promocion.

El programa de capacitacion se desarrolla a través de actividades como platicas, talleres, \
cursos, conferencias y el cine debate con temas que contribuyen a fortalecer el
conocimiento y la cultura de respeto a sus derechos fundamentales con el propésito de que \ /I
multipliquen lo aprendido, pero sobre todo demandar lo que vulnere su dignidad y sus
derechos humanos.

Acciones de sensibilizaciéon: son actividades encaminadas al aprendizaje significativo de
los valores y derechos humanos, mediante las cuales se promueve la prevencién de la
discriminacién y de la violencia, bajo la modalidad de platica, dirigida a grupos en situacion
de vulnerabilidad, como es el caso de las mujeres. Su objetivo consiste en sensibilizar y
concientizar a los participantes respecto de la importancia del respeto de los derechos
humanos y la practica de los valores como un medio para prevenir y eliminar toda forma de
discriminacién de las mujeres.

Los temas que se desarrollan en las actividades antes mencionadas son:

¢ Qué es y Qué hace La CODHEM?

Derechos Humanos y Deberes de las Nifias, Nifios y Adolescentes
Derechos Humanos de la Mujer

Derechos Humanos de los Adultos Mayores

Derechos Humanos y Discriminacion

Derechos Humanos y Valores

e Autoestima

e Equidad de Género
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» Riesgos de los Adolescentes en la Sociedad Actual
¢ Lalmportancia de Ser Padres
¢ Violencia Escolar

e Violencia Familiar
o Derechos Humanos de las personas con VIH/SIDA

e Embarazo en la Adolescencia

Circulos Familiares: son grupos de madres y padres de familia de distintos estratos
sociales y actividades diversas, que se retinen con el objeto de adquirir conocimientos que
les ayuden participar en la promocion y defensa activa no violenta de los derechos

humanos, asi como para crear actividades de autoayuda.

Circulos Mujeres: son grupos de mujeres de distintos estratos sociales y actividades
diversas, que se retinen con el objeto de adquirir conocimientos que les ayuden participar en '
la promocién y defensa activa no violenta de los derechos humanos, asi como para crear

actividades de autoayuda.

Los objetivos de estas acciones son:

e Proteger y defender los derechos humanos de la familia, la mujer y la infanc
mexicanas, mexiquenses y extranjeras que se encuentren en el territorio estata
intensificando la cultura de los derechos humanos en la sociedad.

o Abrir un espacio de apoyo, reflexion y conocimiento sobre temas que interesan a los
padres de familia respecto a los derechos de su vida personal, familiar y social.

Otorgar seguimiento a los circulos formados mediante la colaboracion de las distintas
unidades, departamentos y areas de este organismo.

Mecanica de Trabajo

1. El curso comprende 10 sesiones (incluyendo ceremonias de inauguracion vy
clausura).

2. Una sesion por semana con duraciéon de 90 minutos, el mismo dia, a la misma hora.

3. Se conforman los grupos de trabajo derivados de un grupo de mujeres para el caso
de Circulos de Mujeres ¢ de Padres de Familia para el caso de Circulos Familiares
considerable en cantidad. Cada circulo esta formado de 8 integrantes y nombran una

representante.
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4. Las integrantes o los integrantes de los circulos en una ceremonia inaugural rendiran
protesta para adquirir compromisos a efecto de fomentar la cultura de los derechos
humanos en su comunidad.

5. Para el efecto de hacerse acreedoras al reconocimiento, el cual se entregara en una
ceremonia de clausura, cada participante debera cubrir lo siguiente:

Cumplir con el 90% de asistencia

Presentar por circulo, uno de los temas que se abordaron en el curso

Crear el jardin de los derechos humanos

Las tematicas del curso se eligen de acuerdo al contexto en el cual se pretende
implementar, las cuales son:

¢ Autoestima

e Comunicacion familiar

e Derecho humano a un medio ambiente sano
e Derechos humanos de la familia

e Derechos humanos de la mujer

e Derechos humanos de los adultos mayores
e Derechos humanos y discriminaciéon
Derechos humanos y valores

Derechos y deberes de nifias nifios y adolescente
Desintegracion familiar

Embarazo en la adolescencia

La importancia de ser padres

Maltrato infantil

Prevencion del abuso sexual infantil
Programacion neurolinguistica

Que es y que hace la CODHEM

Relaciones humanas

o Riesgos de los adolescentes en la sociedad actual
e Salud de la pareja

o Taller de relajacion

¢ Taller de equidad de genero

e Valores en la familia

e \Violencia escolar

e Violencia familiar

JORNADAS COMUNITARIAS Y DE SALUD: es un programa que cuyo objetivo es ofrecer
asistencia social individualizada y en grupo en las comunidades rurales e indigenas, a las
familias, las mujeres, hombres e infantes en desventaja social, acercando los servicios
médico-asistenciales, coadyuvando asi al mejoramiento de la calidad de vida de los grupos
en desventaja social.
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Este programa se desarrolla con el apoyo de instituciones gubernamentales y no |
gubernamentales que acercan sus servicios de manera gratuita a la poblacion de algun

municipio mexiquense con la finalidad de aminorar la desigualdad a la que se enfrentan los |
grupos mas desprotegidos y de fomentar en cada uno de los beneficiados una cultura de |
paz, de convivencia y de armonia a partir del conocimiento de que todos tenemos derecho a

subsistir en este planeta de manera digna y con calidad humana.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle la seguyidad de mi consideracion
distinguida y preferente.
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