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PRESENTACION

Con la conviccién de servir a la ciudadania, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec, Estado de México;
en coordinacién con el H. Ayuntamiento; plantea encontrar soluciones adecuadas que permitan a los habitantes del Municipio contar con la
atencion necesaria para un mejor desarrollo de la familia y de las personas mas vulnerables. En este sentido, la participacién de la sociedad de
Zinacantepec es de caracter importante ya que una de las politicas de este Sistema Municipal DIF se basa en la inclusién y participacion
social, la opinién de la gente aportara datos que enriquezcan el trabajo de la instancia gubernamental a nivel Municipal, por eso los programas
que se aplicaran durante los préximos tres afios, seran conforme a las necesidades de cada persona y familia al interior de cada una de las
comunidades.

Con respecto a las politicas de asistencia social, el Sistema Municipal DIF de Zinacantepec compromete su esfuerzo en canalizar los recursos
de que este Organismo dispone, para destinarlo al bienestar de la poblacion en cada una de las comunidades.

Asi mismo, aprovechar las coyunturas que generen entre los Tres Niveles de Gobierno, Federal, Estatal y Municipal. Es decir, mantener una
estrecha relacién abierta y constante en la gestién de los Recursos Federales y Estatales en los rubros referentes al Sistema Municipal DIF.

A partir de esto se encausaran de manera Util, los recursos obtenidos en cada uno de los programas para que subsanen en lo posible las
necesidades de la poblacion.

En el presente Programa Trianual se dan lineas de atencién social, su estructura comprende la atencion a corto, mediano y largo plazo,
previendo no tan solo su ejecucion de tres afios, sino, dejar una plataforma sélida que permita la continuidad del mismo.

Es por eso que dicho documento esta encaminado a un ejercicio progresivo de corte asistencial, donde incluye en primer plano a los sectores
sociales mas vulnerables de Zinacantepec, sin excluir a ningun habitante que requiera de su atencion.

Se hace hincapié en la politica del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec, la cual se basa en priorizar
ponderar la asistencia social e integral en las familias de las diferentes comunidades de Zinacantepec.
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INTRODUCCION

La Asistencia Social es uno de los temas y asuntos principales de todo gobierno, no solo del municipio sino del pais; por lo que toca, el
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia es el que tiene en esencia esta noble e importante funcién cuyo principal objetivo es
la atencion de los grupos vulnerables que requieren satisfacer sus necesidades basicas para tener una vida digna y de calidad.

Por ello resulta importante el contar con informacion actualizada de todos los aspectos poblacionales del municipio para conocer de manera
veraz los principales problemas que afectan a sus comunidades en cuestiones de salud, de aspectos psicoldgicos, de violencia en todos sus
ambitos, de nutricién, educacion, de apoyo social y econémico, en fin, todo lo que representa en su conjunto la Asistencia Social.

La politica de gobierno es atender de manera eficaz la problematica que rodea a sus habitantes en materia asistencial, primordialmente en
aspectos de Nutricion Familiar, Atencién a Adultos Mayores, Discapacidad y Violencia Intrafamiliar. Es por ello, que la elaboracion del presente
Programa Trianual de Asistencia Social dara la pauta para conocer de manera directa la problematica, soluciones y acciones a todos estos
aspectos dentro de nuestro municipio, pero no de manera individual como institucion, sino de de manera plural buscando la participacion de las
Autoridades y del mismo Gobierno Municipal, Estatal, Federal y de la Iniciativa Privada, para hacer juntos de nuestro Municipio un Municipio
Grande.

El presente Programa Trianual de Asistencia Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec, plasma la
planeacion de los servicios y proyectos que se aplican en materia de asistencia social, ademas de un analisis de oportunidades para la
poblacion mas vulnerable del municipio, dando pauta a mejorar mediante una replanteamiento de nuevas metas y técnicas que den respuestas
efectivas a las problematicas que se presentan en este municipio.

El Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec tiene como objetivos la ayuda a individuos, familias,
comunidades y grupos de personas socialmente en desventaja, asi como la contribucién al establecimiento de condiciones que mejoren el
funcionamiento social y propicien la integridad familiar.

El presente programa desglosa cada uno de los proyectos, respaldado con estadisticas que permiten la identificacién de la prospectiva
mediante sus escenarios; la definicién de los objetivos de estos asi como sus estrategias y lineas de accién que permitan dar soluciones a la
problematica del municipio, soluciones que podran ser medibles a través de indicadores, y finalmente con procesos de instrumentacion;
seguimiento y evaluacion.
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1.A. DIAGNOSTICO DE ASISTENCIA SOCIAL

1.A.1 CARACTERISTICAS GENERALES DEL MUNICIPIO

Zinacantepec

el valor de la familia

El logotipo proyecta tres conceptos fundamentales:

1. Proteccion: (individuo central) como un sistema protector, que cumple con una funciéon paternal.
2. Providencia: (manos) como un sistema que provee.
3. Diversidad: (colores) un sistema apolitico que ofrece un servicio para todos.
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HISTORIA DEL MUNICIPIO

Resefa Historica

En el municipio, el otomi habité y aun habita; este pueblo reside en regiones como Acahualco “El Murciélago”, San Luis Mextepec, San
Lorenzo, Santa Maria del Monte y sus barrios, la misma cabecera municipal y San Cristébal Tecolit; también se afirma que el matlatzinca
habité el sur del municipio, pero son pocos los datos y las huellas que de ellos quedan, los historiadores describen a los matlatzincas como
hombres de la red y a los otomies como cazadores de pajaros; también de la cultura otomi descienden la mazahua y matlazinca que formaban
parte de las tribus nahoas, una porcion de ellas se establecio en el extenso y elevado altiplano, entre rios, lagos y en las faldas del Xinantecatl.

En la época de las grandes civilizaciones prehispanicas en nuestro pais, los mexicas conquistaron tribus aledafias e iban mas alla, haciendo
mas grande su imperio Xolotl, en 1410, algunos grupos entre ellos los de Zinacantepec, buscaron alianza con Cholula, Tlaxcala, Huexotzingo,
Taxico y otros pueblos para protegerse de los mexicas, finalmente fueron conquistados y tuvieron que luchar para lograr su libertad como lo
hacian otros pueblos conquistados.

Axayacatl consolid6 el imperio mexica y Zinacantepec quedo bajo la jurisdiccion de Tlacopan o Tacuba y dentro de la division tributaria quedé
incorporado a la provincia de Cuahuacan.

Durante la conquista, Hernan Cortés llega a México y aprehende a Moctezuma y Xocoyotzin en el templo Mayor, al enterarse los otomies de
Otzolotepec, Xonacatlan, Ziquipilco, Mimiapan y Ocoyoacac, enviaron sus caciques ante Cortés para denunciar que los matlazincas se aliaban
contra el conquistador.

Gonzalo de Sandoval, soldado de confianza de Cortés, con un ejército de 18 hombres a caballo y 100 de a pie, se dirigio al valle Matlatzinco
para conquistarlo, los otomies, en niumero de 60 mil se unieron a los espafioles y conquistaron la ciudad Matlatzinca; este mismo ejército
conquisté Tecaxic, Calixtlahuaca, Tlacotepec, Zinacantepec y pueblos circunvecinos.

La parte poniente del valle de Toluca, con San Miguel Zinacantepec como cabecera, se le dio la encomienda a Juan de Samano, hijo de Juan
de Samano, secretario particular de Carlos | de Espafia; la influencia de este personaje, nuevo conquistador y poblador, era muy grande y
logré ser nombrado alguacil mayor del Ayuntamiento de México y sus hijos varones, recibieron mercedes de tierras en el valle de Toluca.

Los Samano ademas de encomendaderos de Zinacantepec fundadores de la Hacienda de la Gavia, que en época del porfiriato llegd a tener
una superficie de 67,000 hectéreas de terreno.
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En octubre de 1810, los habitantes del valle de Toluca y Zinacantepec estaban alarmados al saber que el 29 del mismo mes llegaria por esta
region el Padre de la Patria, don Miguel Hidalgo y Costilla y que el ejército conservador, encabezado por lturbide y Torcuato Trujillo lo
esperaban en las cercanias de Toluca y que en cualquier momento se podia desatar una guerra general.

Por tal motivo, un buen contingente de Zinacantepec se alistd para unirse al padre Hidalgo en el movimiento de libertad; y fue hasta el dia
siguiente en la famosa Guerra del Monte de las Cruces donde tuvo gloriosa participacién del grupo guerrillero.

En este municipio, operé Ignacio Lépez Rayoén y Vicente Filosola, ambos derrotaron al ejército realista en la hacienda de la Huerta que hoy se
yergue cual testigo mudo del pasado insurgente.

Consumada la Independencia de nuestra patria en 1821 y erigido constitucionalmente el Estado de México en 1824, siendo el primer
gobernador don Melchor Mlzquiz; la ereccién de Zinacantepec, como municipio, fue el primero de enero de 1826, segln consta en la memoria
municipal del Gobierno del Estado de México.

En 1912 el general José Limén y el revolucionario Alberto Sdmano tomaron Zinacantepec, pronunciados a favor de Francisco |. Madero,
muchos fueron los partidarios que tuvo Madero en esta region.

Algunos zapatistas, acampaban en los pueblos del municipio, tuvieron enfrentamientos con los federales; y ambos saqueaban el pueblo,
llevandose viveres y mujeres.
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Personajes llustres

Don Juan de Samano.
Hijo del secretario particular de Carlos | de Espafia y Carlos V de Alemania. Promovi6 la edificacion del convento de Zinacantepec.

Don Arkadio Henkel.
Diputado por Zinacantepec; integrante del congreso del Estado de México. Constructor de la hacienda la Huerta, también colaboré para la
construccion de la via del ferrocarril que se llamé “El perico”.

Pastor Veladzquez.
Naci6é en San Cristébal Tecolit, fue Autor del Escudo Heraldico del Estado de México. (1954).

Emeterio Valverde y Téllez.
Obispo en la di6cesis de Ledn, historiador y fil6sofo.

Matilde Zufiga.
Pintora.

Ing. Manuel Medina.
Gobernador del Estado de México, vivié en la hacienda de San Pedro Tejalpa. 1911

Don Juan Fernandez Albarran.
Gobernador del Estado de México, ilustre poblador de Zinacantepec. (1959).
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MEDIO FiSICO

Localizacion

Zinacantepec esta situado en la porcion occidental del valle de Toluca a los 19° 17° 00” de latitud norte y a los 99° 44’ 00” de longitud oeste del
meridiano de Greenwich; limita al norte, con Almoloya de Juérez; al sur con Texcaltitlan, al este con Toluca y Calimaya; al oeste con
Temascaltepec y Amanalco de Becerra y al sureste con Villa Guerrero y Coatepec Harinas.

Extension
Consta de una superficie de 308.68 kilometros cuadrados.
Orografia

El municipio se encuentra en la meseta mas elevada del pais a una altura que va desde los 3,200 a los 2,750 msnm.

En la composicién geoldgica de los terrenos del municipio que nos ocupa, se distinguen tipos de rocas de origen volcanico, composicion
decitica, andesita y baséltica, con depdsitos de vidrio volcanico (piedra pomex), sedimentos piroclasicos asociados y rocas clasticas y
eporoclasicas, asi como depdsitos sedimentarios fluviales y lacustres producidos simultdneamente con el volcanismo, por la presencia de
montes friaticos. Estas rocas oscilan dentro del plioteno al holoceno y son parte de la faja volcanica transmexicana.

Dentro de la tercera etapa eruptiva de Xinantécatl corresponden las formas de volcanes secundarios como: el cerro del Molcajete situado en la
poblaciéon de San Luis Mextepec, dentro del municipio.

Hidrografia

Existen accidentes hidrograficos dentro del municipio, conformados por arroyos que forman una corriente importante conocida como rio
Tejalpa, éste se alimenta de los rios San Pedro y La Huerta o Chiquito. Los manantiales que existen provienen del manto friatico de las
lagunas del volcan, llamados ojos de agua.
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Clima

En el territorio municipal predomina el clima templado subhimedo, con frios himedos en las laderas a pie del Xinantécatl, con temperaturas en
el verano de 28° C, y en invierno hasta 5° C bajo cero. La presencia de los vientos va de oeste a este y viceversa, teniendo los meses de

diciembre, enero, febrero, marzo y abril, como la estacién mas seca.

La temperatura media anual oscila entre los 12° C, existe una precipitacion media anual de 1,225.6 milimetros. Las precipitaciones se

presentan en los meses de mayo a octubre.

Flora

La vegetacion es boscosa; en su mayoria existen pinos, cedros, oyameles, sauce llorén, encinos y robles. El nevado de Toluca y su bosque ha

sido designado Parque Nacional, como reserva ecolégica de la biosfera, dentro del territorio del municipio.

Fauna

La fauna es variada: ardillas, tlacuache, zorrillos, escasamente gato montés, coyote, tejon, cacomixtle, aguila real, cuervos, buitres, buhos,

culebra de agua, etc.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
Grupos Etnicos

De acuerdo al Instituto de Informacion, Investigacion Geografica, Estadistica y Catastral del Estado de México, el municipio cuenta con 786
habitantes que hablan alguna lengua indigena, las que representan el 0.46% del total de la poblacién del municipio.

Evolucion Demogréafica

En los ultimos afios la poblacion se ha incrementado notablemente, de acuerdo a las cifras de los Censos de 1970-1990 se observa que en las
décadas de 1930 y 1940 su poblacion mayoritaria era rural. A partir de 1990 comenzé a aumentar la poblacion urbana.

Estas cifras denotan el crecimiento que ha tenido la poblacién en el municipio, de 1930 a 1990 la dinamica poblacional ha sido mas rapida.

Actualmente segun el Conteo de Poblacion y Vivienda de 1999, la poblacion total es de 105,566 habitantes, de los cuales 52,487 son hombres
y 53,079 son mujeres y la mayoria de la poblacién esta concentrada en la cabecera municipal.

En 1990 la densidad de poblacién se ubicé en 271.03 habitantes por kilbmetro cuadrado, con un crecimiento medio anual de 3.36%.

El rapido crecimiento que se observa en los Ultimos afios es debido a la cercania del municipio con la ciudad de Toluca.

El indice de natalidad en el municipio en 1996 se ubico en 2.97% y el de defunciones fue de 0.44%.

En 1995 el municipio contaba con 105,566 habitantes.

Es importante sefalar que para el afio 2000, de acuerdo con los resultados preliminares del Censo General de Poblacion y Vivienda efectuado
por el INEGI, existian en el municipio un total de 121,715 habitantes, de los cuales 59,956 son hombres y 61,759 son mujeres; esto representa

el 49% del sexo masculino y el 51% del sexo femenino.

Para el afio 2005, la poblacion del municipio era de 150,200 habitantes. Segun datos del INEGI, para el censo de 2010 la poblacion es de
167,759 habitantes, distribuidos por comunidad de acuerdo a la siguiente tabla:
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Nombre del
municipio

Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec

Clave de la localidad

151180119
151180120
151180124
151180132
151180006
151180013
151180014
151180017
151180030
151180031
151180042
151180047
151180053
151180059
151180062
151180075
151180081
151180082
151180085
151180087

Nombre de la localidad

Dos Caminos (Crucero de la Puerta)
Agua Blanca Ejido de Santa Maria del Monte
Barrio de la Rosa

El Kiosco

Buenavista

Contadero de Matamoros (San José)
El Céporo

El Curtidor

Loma Alta

Loma de San Francisco

La Pefiuela

La Puerta del Monte (La Puerta)

San Antonio Acahualco

Ejido San Lorenzo Cuauhtenco

San Pedro Tejalpa

Tejalpa

Recibitas (El Remolino)

San Bartolo del Llano (San Isidro)
San Bartolo el Viejo

Barrio de México

Poblacion 2010

27
113
229
192
560

2,082
6,068
2,301
530
1,252
655
253
16,442
8,024
1,892
2,729
602
2,348
3,312
7,414
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Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec

151180090
151180096
151180112
151180113
151180114
151180117
151180118
151180123
151180125
151180128
151180129
151180137
151180001
151180003
151180010
151180015
151180025
151180035
151180037
151180039
151180054
151180058
151180060

Cruz Colorada

Raices

La Cafiada (Cafiada Grande)
Colonia la Herradura

Ciendabajo (Hacienda de Abajo)
Colonia Praztitlan (Colonia de los Ingenieros)
El Capo6n (Puerta del Llano)

Loma de San Luis Mextepec

San Miguel Hojas Anchas

Colonia Dos de Marzo

Colonia la Virgen

Santa Martha

San Miguel Zinacantepec

Rancho las Animas

Colonia la Deportiva Rancho Viejo
Rancho Santa Lugarda

Colonia Morelos (Ejido San Juan de las Huertas)
El Molino (Hacienda del Molino)
Cerro del Murciélago

Ojo de Agua

San Cristébal Tecolit

San Juan de las Huertas

San Luis Mextepec

35
664
793

81
772
253
158
106
848
477
562
156

54,220
595
1,261

2,915

1,079
2,083

12,253


http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180090
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180096
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180113
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180123
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180125
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180128
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180129
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180137
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180001
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180003
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180015
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180037
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180039
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180054
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180058
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180060
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Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec
Zinacantepec

151180064
151180067
151180068
151180073
151180079
151180091
151180097
151180104
151180107
151180109
151180115
151180121
151180122
151180130
151180131
151180133
151180134
151180135
151180136
151187204

Santa Cruz Cuauhtenco

Santa Maria del Monte

Santa Maria Nativitas

Rancho Serratén

Colonia Ricardo Flores Magén

La Lima

San José Barbabosa

Colonia Nueva Serraton

Rinconada de Tecaxic

Colonia San Matias Transfiguracion
La Joya

Cerro Gordo (ElI Gachupin)

Ejido del Cerro del Murciélago
Colonia Cuauhtémoc

Santa Martha

Los Rosales

Conjunto Urbano la Loma |
Conjunto Urbano Privadas de la Hacienda
El Porvenir |

San José [Mina]

7,460
3,922
284

2,315

1,009
126
63
2,179
3,800

1,718

547
6,192
284
1,514


http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180064
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180067
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180068
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180073
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180091
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180097
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180104
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180107
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180115
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180121
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180122
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180130
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180131
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180133
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180136
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151187204
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Fuente: INEGI. Catalogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades, Enero 2013.
http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip

INEGI. Catalogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades / Tabla de equivalencias. Enero 2013.
http://www.inegi.org.mx/geo/contenidos/geoestadistica/catalogoclaves.aspx

INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Principales resultados por localidad (ITER).

INEGI. Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005. Principales resultados por localidad (ITER).

CONAPO. indices de marginacién por entidad federativa y municipio 2005.

CONAPO. indice de marginacién a nivel localidad 2005.

CONAPO. indice de marginacién por entidad federativa y municipio 2010.

CONAPO. indice de marginacién por localidad 2010.

SEDESOL. Programa para el Desarrollo de Zonas Prioritarias (PDZP).

Estimaciones del CONEVAL, con base en INEGI, Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005 y la ENIGH 2005.
Estimaciones de CONEVAL con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2010

DISTRIBUCION POLITICO ADMINISTRATIVA DEL MUNICIPIO

El Municipio de Zinacantepec, para el cumplimiento de sus funciones politicas y administrativas cuenta con la siguiente division territorial:

Cabecera municipal denominada Villa de San Miguel Zinacantepec, con cuatro Barrios y 48 Delegaciones, con las denominaciones que a
continuacion se indican:

. Barrio de la Veracruz (Cabecera Municipal).
. Barrio de San Miguel (Cabecera Municipal).
. Barrio de Santa Maria (Cabecera Municipal).
. Barrio del Calvario (Cabecera Municipal).
San Juan de las Huertas.

. San Cristobal Tecolit.

. San Luis Mextepec.

. San Antonio Acahualco.

. Santa Cruz Cuauhtenco.

10. Santa Maria del Monte Centro.

11. Barrio de la Lima (Santa Maria del Monte).

©CONOUTAWNE


http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
. Ojo de Agua.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
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Barrio del Curtidor (Santa Maria del Monte).

Barrio de San Bartolo el Llano (Santa Maria del Monte).
Barrio de San Bartolo el Viejo (Santa Maria del Monte).

Barrio de la Rosa (Santa Maria del Monte).

Barrio de San Miguel Hojas Anchas (Santa Maria del Monte).

Agua Blanca (Santa Maria del Monte).
Barrio de México (Santa Maria del Monte).
Barrio del Céporo (Santa Maria del Monte).
San Pedro Tejalpa.

El Contadero de Matamoros.
Colonia Morelos.
Loma Alta.

Raices.

La Puerta del Monte.
Buenavista.

La Pefiuela.

Tejalpa.

Santa Maria Nativitas.
Cerro del Murciélago.
Colonia las Culturas.

La Nueva Serratén y Rinconada de Tecaxic.

Colonia Emiliano Zapata.

Ojuelos.

Colonia Ricardo Flores Magon.
Colonia Recibitas.

Colonia San Matias Transfiguracion.
Colonia Cuauhtémoc.

Colonia San Lorenzo Cuauhtenco.
Loma de San Francisco.

La Joya.
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43. La Deportiva.

44, Colonia Irma Patricia Galindo de Reza.
45, El Testerazo.

46. Colonia Zimbrones.

47. La Loma.

48. Colonia Benito Juarez Garcia.

Migracion

Segun datos de migracion por municipio y por razones laborales en el Estado de México, el municipio de Zinacantepec tiene un indice
migratorio bajo ya que los afios de reporte registrados en el afio de 1992, 1993, 1994, 1995 y en 1997 no hubo ningun indicio de que personas
de Zinacantepec hayan migrado hacia algun lado por cuestiones laborales.

Pero con excepcion del afio de 1996 donde se registraron 192 migraciones del municipio por cuestiones laborales, es el Unico afio donde se
presenta una cuestion migratoria por ambito laboral en el municipio.
Religion

La religiéon que predomina en el municipio es catélica dado que cuenta con 156,016 habitantes que profesan esta religion, es decir el 93.1% y
con solo un 2.5% otras religiones no especificadas.

Abasto

El municipio cuenta con giros comerciales que ofrecen productos basicos. Asimismo, existe el mercado “Francisco |. Madero”; en la Cabecera
Municipal; lonjas mercantiles, restaurantes, panaderias, ferreterias y tlapalerias, farmacias, etcétera.

Deporte

Los deportes que mas se practican en el municipio son: el futbol en sus diferentes categorias, basquetbol y fronton, cabe destacar que para la
practica de estos deportes en la mayoria de las localidades se cuenta con canchas de fatbol, basquetbol y en algunas de fronton. Entre los
atletas destacados del municipio se encuentra German Sanchez Cruz quien particip6é en la Olimpiada de Atlanta en 1996; Gabino Apolonio
Oro, atleta destacado a nivel nacional y Arturo Malaquias Delgado, maratonista internacional, quien participé en el maraton de la Olimpiada
celebrada en Londres 2012.
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Vivienda

De acuerdo con los datos del Conteo de Poblacién y Vivienda en 1995 el municipio contaba con 19,214 viviendas de las cuales 19,209 son
particulares y 5 son colectivas, en las que habitan en promedio 5.5 personas por vivienda.

Las viviendas predominantemente estan construidas con pisos de cemento, tierra y tienen muros de tabique bloc y piedra, los techos son de
losa, tabique, teja y ldmina. Cabe sefialar que en el afio 2010, de acuerdo a los datos del Censo General de Poblacion y Vivienda, efectuado
por el INEGI, existian en el municipio 37,207 viviendas en las cuales en promedio habitan 4.46 personas en cada una.

Concepto y dimensiones de la marginacion

La marginacién es un fendmeno estructural que se origina en la modalidad, estilo o patrén histérico de desarrollo; ésta se expresa, por un
lado, en la dificultad para propagar el progreso técnico en el conjunto de la estructura productiva y en las regiones del pais, y por el otro, en
la exclusion de grupos sociales del proceso de desarrollo y del disfrute de sus beneficios.

El indice de marginacion es una medida-resumen que permite diferenciar entidades federativas y municipios segun el impacto global de las
carencias que padece la poblacion, como resultado de la falta de acceso a la educacion, la residencia en viviendas inadecuadas, la
percepcion de ingresos monetarios insuficientes y las relacionadas con la residencia en localidades pequenas.

Asi, el indice de marginacién mide su intensidad espacial como porcentaje de la poblacion que no participa del disfrute de bienes y
servicios esenciales para el desarrollo de sus capacidades basicas.

Marginacién municipal, 2005

México constituye un mosaico de situaciones microrregionales donde las personas enfrentan diferentes estructuras de oportunidades
sociales. Las desigualdades sociales y regionales tienen profundas raices estructurales que se expresan en la dificultad para propagar el
progreso técnico en el conjunto de la estructura productiva y en las regiones del pais.

Una forma de acercarse al conocimiento de las diferencias regionales debidas a privaciones que padece la poblacién por el rezago educativo,
la ocupacion de viviendas inadecuadas, la percepcién de ingresos insuficientes, asi como la residencia en localidades pequefias, es
mediante el andlisis del indice de marginacién estimado por el CONAPO a nivel municipal. En este sentido, es importante sefialar que el
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indice de marginacion permite diferenciar a los municipios del pais segun el impacto global de las carencias que padece la poblacién en sus
lugares de residencia.

Resumen municipal : - -
Mas informacién municipal

Datos demogréficos Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Poblacion total 66,918 69,249 136,167 82,109 85,650 167,759
Viviendas particulares habitadas 28,448 37,209

Ec;t;lacién hablante de lengua indigena de 5 afos y 385 408 793 786
indices sintéticos e indicadores

Grado de marginacion municipal (Ver indicadores) Bajo Bajo

Lugar que ocupa en el contexto estatal 21 22

Lugar que ocupa en el contexto nacional 2,037 2,067

Grado de rezago social municipal (Ver indicadores) Bajo Muy bajo
Indicadores de rezago en vivienda (Ver indicadores)

Porcentaje de poblacién en pobreza extrema 16.74

Poblacién en pobreza extrema 26,114

Lugar que ocupa en el contexto nacional 1,719

Indicadores de Marginacién

Poblacioén total 136,167 167,759
% Poblacién de 15 afios o mas analfabeta 8.49 6.31


http://www.microrregiones.gob.mx/zap/datGenerales.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/indiMarginac.aspx?ent=15&mun=118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/indRezSocial.aspx?ent=15&mun=118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/IndRezViv.aspx?ent=15&mun=118

¢
9 ¢
g wlo=

o -\8s 02 e
i N G M Zi
H. AYUNTAMIENTO DE 3 ACETA MUNICIPAL inacanfepec
ZINACANTEPEC . valor que da resu. s
2013-2015 Z”Ilalc‘ffllfeﬁjec
el vaior de la familia
ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

% Poblacion de 15 afios 0 mas sin primaria completa

% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin drenaje ni excusado
% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin energia eléctrica
% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin agua entubada
% Viviendas patrticulares habitadas con algun nivel de hacinamiento
% Ocupantes en viviendas particulares habitadas con piso de tierra

% Poblacion en localidades con menos de 5 000 habitantes

% Poblacién ocupada con ingresos de hasta 2 salarios minimos
indice de marginacion

Grado de marginacion

Lugar que ocupa en el contexto nacional

Fuente: Estimaciones del CONAPO , indices de marginacion 2005; y CONAPO (2011)

22.10
6.18
1.69

16.37

47.23

11.75

29.80

40.46

-1.00450
Bajo
2,037

17.19
3.32
1.26

11.10

41.98
6.63

29.62

38.00

-1.04388
Bajo
2,067
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Localidades del municipio

Grado de
Clave Relilels Clave del Nombre del CEVEEE Nombre de Poblacion M 9MNaCoN cqpertura Ao
entidad dg . municipio  municipio Ia.l lalocalidad 2010 de_la PDzP SSEULS AT
entidad localidad Localidad
2010
Dos Caminos
15 México 118 Zinacantepec 151180119 (Crucero de la 27 Muy alto No Activa  Rural
Puerta)
Agua Blanca
15 México 118 Zinacantepec 151180120 '\E/lefr?ad:e?anta 113 Muy alto No Activa  Rural
Monte
15 México 118 Zinacantepec 151180124 Sigg’ e 229 Muy alto No Activa  Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180132 El Kiosco 192 Muy alto No Activa  Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180006 Buenavista 560 Alto No Activa  Rural
Contadero de
15 México 118 Zinacantepec 151180013 Matamoros 2,082 Alto No Activa  Rural
(San José)
15 México 118 Zinacantepec 151180014 EI Coporo 6,068 Alto No Activa  Urbano
15 México 118 Zinacantepec 151180017 EIl Curtidor 2,301 Alto No Activa  Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180030 Loma Alta 530 Alto No Activa  Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180031 -O™Made San 1,252 Alto No Activa  Rural

Francisco
15 México 118 Zinacantepec 151180042 La Pefiuela 655 Alto No Activa  Rural
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http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180119
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180119
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180124
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180124
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180132
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180006
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180013
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http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180017
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180030
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180031
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180031
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180042

H. AYUNTAMIENTO DE

- ’QIO'.

-~ "‘xi@/x-’ "

Y <
d

GACETA MUNICIPAL

(/)

Zinacanfepec

valor que da resultados

c c st
Hovraors Zinacanfepec
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PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

La Puerta del

15 México 118 Zinacantepec 151180047 Monte (La 253 Alto No Activa  Rural
Puerta)

15 México 118 Zinacantepec 151180053 ii‘ghﬁgﬁgg'o 16,442 Alto No Activa  Urbano
Ejido San

15 México 118 Zinacantepec 151180059 Lorenzo 8,024 Alto No Activa  Urbano
Cuauhtenco

15 México 118 Zinacantepec 151180062 .?Z‘jglzgdro 1,892 Alto No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180075 Tejalpa 2,729 Alto No Activa  Urbano

15 México 118 Zinacantepec 151180081 Egﬁ'}%‘;ﬁi;a 602 Alto No Activa  Rural
San Bartolo del

15 México 118 Zinacantepec 151180082 Llano (San 2,348 Alto No Activa  Rural
Isidro)

15 México 118 Zinacantepec 151180085 \S/?erj‘oBarto'o cl 3,312 Alto No Activa  Rural

o . Barrio de -

15 México 118 Zinacantepec 151180087 México 7,414 Alto No Activa  Urbano

15 México 118 Zinacantepec 151180090 Cruz Colorada 35 Alto No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180096 Raices 664 Alto No Activa  Rural
La Cafiada

15 México 118 Zinacantepec 151180112 (Canada 793 Alto No Activa  Rural
Grande)

15 México 118 Zinacantepec 151180113 ﬁg'ﬁ;&i :2 81 Alto No Actva  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180114 C'€ndabajo 772 Alto No Activa  Rural

(Hacienda de


http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180053
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180053
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180062
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180062
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180075
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180081
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180081
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180085
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180085
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180087
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180087
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180090
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180096
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180113
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180113
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114

H. AYUNTAMIENTO DE

;\ \‘%ﬁ{ w
P\

GACETA MUNICIPAL

(/)

Zinacantepec

valor que da resultados

c c 2
Aot 20s Zinacantepec
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Abajo)
Colonia

15 México 118 Zinacantepec 151180117 | 2ztitlan 253 Alto No Activa  Rural
(Colonia de los
Ingenieros)
El Capon

15 México 118 Zinacantepec 151180118 (Puerta del 158 Alto No Activa  Rural
Llano)

15 México 118 Zinacantepec 151180123 -OMade San 106 Alto No Activa  Rural
Luis Mextepec

15 México 118 Zinacantepec 151180125 ﬁao]”ag"fﬁfr']as 848 Alto No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180128 ,\CA‘E’{';T)'B‘ e ol 477 Alto No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180129 \(ii?goenr:a = 562 Alto No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180137 Santa Martha 156 Alto No Activa Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180001 Sg L] 54,220 Bajo No Activa  Urbano
Zinacantepec

15 México 118 Zinacantepec 151180003 Eﬁ{r‘sgg = 595 Medio No Baja  Rural
Colonia la

15 México 118 Zinacantepec 151180010 Deportiva 1,261 Bajo No Baja Rural
Rancho Viejo

15 México 118 Zinacantepec 151180015 ancho Santa No Baja  Rural

Lugarda


http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180123
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180123
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180125
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180125
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180128
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180128
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180129
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180129
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180137
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180001
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180001
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180003
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180003
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180015
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180015
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Colonia
15 México 118 Zinacantepec 151180025 gggejﬁz r(IEOJlfo 2,915 Bajo No Activa  Rural
las Huertas)
El Molino
15 México 118 Zinacantepec 151180035 (Hacienda del 2 No Baja Rural
Molino)
15 México 118 Zinacantepec 151180037 hcnirr:ge?;lgo 1,079 Bajo No Activa  Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180039 Ojo de Agua 2,083 Medio No Activa Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180054 _IS_ZQOﬁtrlstobal No Activa  Urbano
15 México 118 Zinacantepec 151180058 EaS”HJu”;?age 12,253 Bajo No Activa  Urbano
15 México 118 Zinacantepec 151180060 f/laer;tléglzc No Activa  Urbano
15 México 118 Zinacantepec 151180064 gighahtcerr‘jgo 7,460 Medio No Activa  Urbano
15 México 118 Zinacantepec 151180067 g;nlt/?o?\ﬂtina 3,922 Medio No Activa  Urbano
15 México 118 Zinacantepec 151180068 ﬁlzgf/?tg"sa”a 284 Medio No Activa  Rural
15 México 118 Zinacantepec 151180073 g:ﬂ;?gn 7 No Activa  Rural
Colonia
15 México 118 Zinacantepec 151180079 Ricardo Flores 2,315 Medio No Activa  Rural
Magon
15 México 118 Zinacantepec 151180091 La Lima No Baja Rural
15 MéAxirn 11R Zinacantenec 1511R0NA7 San 1n<é 1 NNA Rain N Activa Riuiral


http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180037
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180037
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180039
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180054
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180054
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180058
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180058
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180060
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180060
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180064
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180064
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180067
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180067
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180068
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180068
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180073
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180073
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180091
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180097
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Barbabosa

15 México 118 Zinacantepec 151180104 gg:?:t'gn'\'”eva 126 Muy bajo No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180107 $(';g(?§da o 63 Muy bajo No Activa  Rural
Colonia San

15 México 118 Zinacantepec 151180109 Matias 2,179 Medio No Baja Rural
Transfiguracién

15 México 118 Zinacantepec 151180115 La Joya 3,800 Medio No Activa Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180121 I Gordp No Inactiva Rural
(El Gachupin)

15 México 118 Zinacantepec 151180122 Hildo del Cerro No Baja  Rural
del Murciélago

-~ : Colonia : .

15 México 118 Zinacantepec 151180130 Cuauhtémoc 1,718 Medio No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180131 Santa Martha No Baja Rural

15 México 118 Zinacantepec 151180133 Los Rosales 547 Medio No Activa  Rural
Conjunto

15 México 118 Zinacantepec 151180134 Urbano la 6,192 Muy bajo No Activa  Urbano
Loma |
Conjunto

" . Urbano . .

15 México 118 Zinacantepec 151180135 . 284 Muy bajo No Activa Rural
Privadas de la
Hacienda

15 México 118 Zinacantepec 151180136 EI Porvenir | 1,514 Muy bajo No Activa  Rural

15 México 118 Zinacantepec 151187204 Sl e 1 No Baja Rural

[Mina]


http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180097
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180104
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180104
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180107
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180107
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180115
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180121
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180121
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180122
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180122
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180130
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180130
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180131
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180133
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180136
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151187204
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151187204
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ZINACANTEPEC = valor que da resulfados
2013-2015 Zinacanfepec
el valor de la familia
ARO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

Fuente:

*Municipios CNH Municipios de la Cruzada Nacional contra el Hambre, en base al Decreto publicado en el DOF el 22-Enero-2013.

INEGI. Catalogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades, Enero 2013.
http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip

INEGI. Catalogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades / Tabla de equivalencias. Enero 2013.
http://www.inegi.org.mx/geo/contenidos/geoestadistica/catalogoclaves.aspx

INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Principales resultados por localidad (ITER).

INEGI. 1l Conteo de Poblacién y Vivienda 2005. Principales resultados por localidad (ITER).

CONAPO. indices de marginacion por entidad federativa y municipio 2005.

CONAPO. indice de marginacion a nivel localidad 2005.

CONAPO. indice de marginacién por entidad federativa y municipio 2010.

CONAPO. indice de marginacion por localidad 2010.

SEDESOL. Programa para el Desarrollo de Zonas Prioritarias (PDZP).

Estimaciones del CONEVAL, con base en INEGI, Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005 y la ENIGH 2005.
Estimaciones de CONEVAL con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2010


http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip
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ZINACANTEPEC . valor que da resu. s
2013-2015 Zlflacaflfepec
el valor de la familia
ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

INDICADORES DE POBREZA

La medicién de la pobreza en nuestro pais ha sido desarrollada, tradicional y mayoritariamente, desde una perspectiva unidimensional, en la
cual se utiliza al ingreso como una aproximacién del bienestar econémico de la poblacién. A pesar de la evidente utilidad, asi como de su
amplia aceptacion en el orden mundial, las medidas unidimensionales de pobreza han sido sujetas a exhaustivas revisiones.

Se argumenta que una de sus principales limitaciones consiste en que el concepto de pobreza comprende diversos componentes o
dimensiones, es decir, se trata de un fendmeno de naturaleza multidimensional que no puede ser considerado, Unica y exclusivamente, por los
bienes y servicios que pueden adquirirse en el mercado.

Conforme a lo dispuesto en el Articulo 36 de la Ley General de Desarrollo Social, el CONEVAL debe establecer los lineamientos y los criterios
para realizar la definicion, la identificacion y la medicion de la pobreza en México, tomando en consideraciébn al menos los siguientes

indicadores: (/\1

Ingreso corriente per capita;

Rezago educativo promedio en el hogar;
Acceso a los servicios de salud;

Acceso a la seguridad social,

Calidad y espacios de la vivienda;



http://sistemas.coneval.gob.mx/rmppvc/prepSearch.action
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

MEDICION MUNICIPAL DE LA POBREZA 2010

NUmero promedio de

Indicadores Porcentaje Niamero de personas carencias
Pobreza (Ver gréfica)
Paoblacion en situacion de pobreza 58.5 91,321 3.0
Poblacion en situacion de pobreza moderada 41.8 65,206 2.5
Poblacién en situacion de pobreza extrema 16.7 26,114 4.0
Paoblacion vulnerable por carencias sociales 28.3 44,082 2.1
Poblacion vulnerable por ingresos 4.3 6,634 --
Poblacién no pobre y no vulnerable 9.0 13,987 --
Privacion social
Poblacién con al menos una carencia social 86.8 135,402 2.7
Poblacién con al menos tres carencias sociales 455 70,920 3.8
Indicadores de carencia social
Rezago educativo 23.7 36,935 3.6
Acceso a los servicios de salud 28.6 44,615 3.5
Acceso a la seguridad social 67.2 104,860 3.1
Calidad y espacios de la vivienda 20.4 31,870 4.0
Acceso a los servicios basicos en la vivienda 50.5 78,772 3.2
Acceso a la alimentacion 42.3 66,047 3.7
Bienestar econémico
Poblacién con ingreso inferior a la linea de bienestar minimo 22.7 35,452 3.3
Poblacion con ingreso inferior a la linea de bienestar 62.8 97,955

Fuente: http://sistemas.coneval.gob.mx/rmppvc/prepSearch.action


http://sistemas.coneval.gob.mx/rmppvc/prepSearch.action
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ZINACANTEPEC - valor que da resulfados
2013-2015 Z’flac‘_'flfepec
ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

INDICE DE DESARROLLO HUMANO

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el indice de desarrollo humano que hay en México especificamente en
el municipio de Zinacantepec tomando en cuenta los tres factores prioritarios que son vida larga y saludable, educacion y nivel de vida, los
datos estadisticos arrojados en el estudio realizado por el INEGI en el afio 2010 son los siguientes en el municipio de Zinacantepec:

La poblacion total del municipio es de 167,759 habitantes de las cuales 82,109 son hombres y 85,650 son mujeres de estos datos se arroja
gue 110,450 habitantes tienen o estan adscritos a servicios de salud, esto quiere decir que el 65.8% de la poblacion total de Zinacantepec
tiene derechohabiencia al sector salud lo cual es un porcentaje bueno pero nos da indicadores de que aun hay cosas por hacer para lograr
cubrir las necesidades del sector salud al 100%, de estos mismos datos tomando en cuenta el nivel de escolaridad de los nifios de 5 0 mas
afios cuya poblacion total en el sector educativo es de 148,552 en la cual los hombres abarcan el 15.8% de asistencia escolar y las mujeres
ocupan el 15.7% de el rubro de educacion, se tiene un resultado de 31.5 de escolaridad de nifios de 5 y mas afios en el municipio de
Zinacantepec, lo cual resulta una cifra alarmante y nos hace reflexionar acerca de lo mucho que hay que hacer por el municipio en el sector
educativo.

Para desarrollar lo que es el nivel de vida en el municipio asi como en toda la entidad el INEGI aplicé un cuestionario de 65 reactivos ya que
este no es un dato estadistico ni un dato que se pueda basar en informacion confiable al ser un dato cualitativo o subjetivo, hace que el nivel
de vida se mida acorde a ciertos criterios tomados por el INEGI; pero con base en informacién estos datos son en conformidad a los servicios
0 productos consumidos no solo individualmente sino colectivamente como individuos, dentro de estos servicios, beneficios y productos no
solo se encuentran los adquiridos por cada uno de nosotros y que satisface las necesidades de vida si no también los proporcionados por el
gobierno como lo es alumbrado publico, como ejemplo de esto.

Algunos de los datos que se toman en cuenta para que el nivel de vida sea evaluado son expectativa de vida, acceso a comida nutritiva,
abastecimiento de agua y la disponibilidad de servicios basicos como lo son luz, drenaje, alumbrado, seguridad publica y el ya antes
mencionado servicio médico. Algunos de los datos presentados son solo estadisticas y no hacen referencia a un nivel de vida, como tal quiero
decir que no califican lo que es el nivel de vida en Zinacantepec solo son datos mostrados para que se evallen algunos de los aspectos
mencionados anteriormente.

Viviendas que disponen de agua de la red publica en Zinacantepec. 30,477 viviendas, que se representa en un 80% de cobertura en la red de
agua potable.

Viviendas habitadas que disponen de drenaje en Zinacantepec. 34,402 viviendas, esto nos indica que el 91% de las viviendas de Zinacantepec
poseen el servicio de drenaje.
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Viviendas que poseen pisos de materiales distintos a tierra en Zinacantepec. 34,697 viviendas esto quiere decir que el 92 % de las viviendas
cuentas con un piso firme de algun material que no es de tierra.

En datos pasados demuestra que 110,450 habitantes de Zinacantepec tienen acceso a servicios médicos.
Estos datos ya proporcionados nos pueden dar una idea de lo que es la calidad de vida en Zinacantepec.

INDICADORES DE DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO Y ZONAS DE ATENCION PRIORITARIAS (SEDESEM)

Segun la Secretaria de Desarrollo Social del Estado de México las estadisticas de crecimiento poblacional y el desarrollo humano para la
region VIII, que es a la que el municipio de Zinacantepec pertenece, el indice de desarrollo social y humano es el siguiente:

2000 volumen de poblacidn de la zona toluca

3000

2000

1000 I I

sE BEER NN
1950 1960 1970 1980 1990 1995 2000 2005

Fuente: Secretaria de Desarrollo Social del Estado de México.

La tabla leida en miles de habitantes nos muestran el crecimiento que hubo de 1950 a 2005 pasando de 920 mil habitantes a 3 millones 545
mil, esto nos deja con un crecimiento poblacional de 2,625,000 habitantes en el conocido valle de Toluca incluyendo el municipio de
Zinacantepec esto nos dice que con datos basados al dia de hoy en Zinacantepec hay un total de 167,759 habitantes, el indice de crecimiento
y desarrollo que tiene el municipio en poblacién es del 4.7% en relacién con la poblacion total en el valle de Toluca para el afio 2005.
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En cuanto a la urbanizacion que tiene nuestra zona hace referencia a los siguientes datos:

20 Urbanizacidn de la zona toluca
60
40
57.1 59.3
20 7323 *°
O T T T T T T T 1
1960 1980 2000 2005

Fuente: Secretaria de Desarrollo Social del Estado de México.

Esto es el porcentaje medible en indices de urbanizacién que tiene la region del valle de Toluca donde ese encuentra incluido el municipio de
Zinacantepec y es el aporte en cuanto al indice de crecimiento urbano que se tiene en referencia de las demas zonas que conforman el
territorio mexiquense.

Zinacantepec en relacion a lo que es el dato ya mencionado de la urbanizacién tomando en cuenta los indices del estado como sedimentos
para saber el porcentaje, tiene un porcentaje de un 1% de crecimiento con respecto a toda la entidad. Y con lo que es la densidad poblacional
que tiene la zona Toluca en comparacién con el estado de México es de 223 habitantes por cada kilbmetro cuadrado, esto en el afio 2005.

ZONAS DE MARGINACION

Los indices o zonas de marginacion con respecto a los mismos datos ya mencionados que brinda la Secretaria de Desarrollo Social del Estado
de México, el municipio de Zinacantepec se encuentra en un nivel medio de marginacion ya que el porcentaje de alfabetizacion en la zona
Toluca incremento un 5.4%, el nivel de personas mayores a 15 afios con escuela primaria terminada incremento un 11.5% , el porcentaje de
personas en el valle de Toluca que tienen acceso en su vivienda al drenaje y sanitarios incremento en un 17.6%, el aumento de personas que
ocupan o tienen acceso a energia eléctrica es de 11.7%, las personas que tienen acceso a agua entubada o potable incremento en un 13.1%
y el porcentaje de personas que viven en casas donde los ingresos son mayores a 2 salarios minimos es de 12% en fechas de 1990 a 2000
incrementando asi el nivel de bienestar en la comunidad que conforma la zona numero VIII de regionalizacién del Estado de México en la cual
se encuentra el municipio de Zinacantepec.
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GOBIERNO

¢ Olga Hernandez Martinez
Presidenta Municipal y Presidenta de las Comisiones de Gobernacién, Seguridad Publica, Transito y Proteccién Civil y de Planeacion para el
Desarrollo.

e Ernesto Palma Mejia
Sindico Municipal y Presidente de la Comision de Hacienda.

e Angélica Garcia Rojas
Primera Regidora y Presidenta de las Comisiones de Agua, Drenaje y Alcantarillado, y de asuntos indigenas.

¢ Josefina Aidé Flores Delgado
Segunda Regidora y Presidenta de la Comision de Turismo, Cultura, Juventud y Recreacion.

e Sabino B Pérez Diaz
Tercer Regidor y Presidente de las Comisiones de Educacion, Preservacion y Restauracion del Medio Ambiente.

e Jorge Gardufio Monroy
Cuarto Regidor y Presidente de las Comisiones de Desarrollo Econémico (Mercados, Tianguis, Rastro y Fomento Agropecuario) y de
Transporte.

e Guillermina Jasso Corral
Quinta Regidora y Presidenta de la Comision de Alumbrado Publico, Limpia y Vialidad.

e Dolores Esquivel Amilpa
Sexta Regidora y Presidenta de la Comision de Parques, Panteones y Jardines.

e Gabino Apolonio Oro
Séptimo Regidor y Presidente de las Comisiones de Obras Publicas y Desarrollo Urbano, y de Deporte.

e Jeimy Pliego Sanchez
Octava Regidora y Presidenta de la Comisién de Empleo.
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e Jonathan Sotero Vallejo
Noveno Regidor y Presidente de la Comision de Reglamentacion Municipal.

e Celina Estrada Martinez
Décima Regidora y Presidenta de la Comisién de Poblacion.

e Paola Delgado Martinez
Décima Primer Regidora y Presidenta de la Comision de Desarrollo Metropolitano y Limites

e Cesar Gamboa de la Rosa
Décimo Segundo Regidor y Presidente de la Comision de Salud Publica

e José Trinidad Rojas Santana
Décimo Tercer Regidor y Presidente de la Comisién de Nomenclatura

e Gilberto Mondragon Guadarrama
Secretario del Ayuntamiento
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REGIONALIZACION

En base al articulo 97 del Reglamento de la Ley de Planeacion del Estado de México y Municipios, el municipio de Zinacantepec pertenece a
la region:

Region Xlll Toluca:

Conformada por los municipios de Almoloya de Juarez, Almoloya del Rio (62), Calimaya, Chapultepec (71), Metepec, Mexicaltzingo (74),
Raydn (75), San Antonio la Isla (76), Tenango del Valle, Toluca, Texcalyacac (77) y Zinacantepec.

Fuente: portal2.edomex.gob.mx
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1.A.2 DESCRIPCION POR PROYECTO ASISTENCIAL

0701010103 CULTURA ALIMENTARIA

Podemos encontrar el objetivo primordial tanto de la ONU como de nuestro gobierno federal, estatal y municipal que es erradicar el hambre.
Zinacantepec sufre de pobreza en muchas zonas y comunidades y eso nos ha impulsado a querer contribuir en la ayuda para erradicarla, a
continuacion se presenta alguna forma de ayuda o inspiraciéon para continuar apoyando a este tan importante tema como el ver nutridos a
todos nuestros amigos de Zinacantepec.

En Zinacantepec tenemos 66,047 personas con desnutricion, esto nos indica que tenemos que trabajar aun mas para poder ayudar a tantas
personas que necesitan y sobretodo merecen un mejor nivel de vida, pero solo el trabajo y la dedicacién hara que logremos reducir estos
nameros.

ACUERDO NACIONAL PARA LA SALUD ALIMENTARIA Y DECRETO DEL SISTEMA NACIONAL PARA LA CRUZADA CONTRA EL
HAMBRE.

De la promocién de una cultura de alimentacion correcta en la comunidad educativa.

NOVENO. El desarrollo y enriquecimiento de una nueva cultura de alimentacion en la comunidad educativa requiere del fortalecimiento de sus
capacidades de gestion, organizacion y toma de decisiones, competencias asociadas a la participacién democratica e informada de los actores
educativos. En este sentido, en las escuelas de educacién basica se debe:

|.- Potenciar las capacidades de decision de los actores escolares para que desarrollen competencias que les permita identificar y tomar
medidas seguras para decidir que consumen y porque; la comunidad educativa, con la participacion de los responsables de los
establecimientos de consumo escolar, favorecera que los alumnos cuenten con la informacion confiable y actualizada sobre las propiedades
nutricias de los productos, alimentos y bebidas que se expanden en los planteles escolares, para lo cual en los establecimientos de consumo
escolar habran de colocarse, en lugares visibles para su consulta, carteles, periddicos murales y mensajes con informacion al respecto, en
materia de publicidad se estara a lo dispuesto por la Ley General de Educacion y la Ley General de Salud.

II.- Promover entre la comunidad educativa el fomento de la salud corporal, mental y social;
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lll.- Apoyar tanto al interior como al exterior de las escuelas de colaboracién orientada a la salud y a la buena practica alimenticia con la
participacién de diferentes sectores: salud, educacién, economia-empresarias, entre otras.

IV.- Asegurar la adopcion de decisiones estratégicas para la promocion de una alimentacién correcta en el contexto escolar.

V.- Evitar el consumo de alimentos dentro del salén de clases, excepto en situaciones de contingencia, en cuyo caso se podra consumir el
refrigerio en el salén en el tiempo asignado para ello.

DECIMO.- Dentro del espacio y entorno escolar se procurara:

I.- Hacer referencia al valor nutritivo de los alimentos en cuanto al contenido de: proteinas, vitaminas, fibra, minerales, grasas e hidratos de
carbono, entre otros.

Il.- Promover la adquisicion de competencias para la facil eleccion de alimentos (alimentos naturales de la regién) y las preferencias
alimentarias adecuadas (evitar o moderar el consumo frecuente de productos de bajo o nulo valor nutricional).

[ll.-Promover los buenos habitos alimenticios (tres comidas principales: desayuno, comida y cena; dos refrigerios o colacién; oferta variable de
comidas: frias o calientes y segun la region o localidad de que se trate).

¢ QUE ES SABER NUTRIR?
La mala nutricién es un problema de salud en nuestro pais. Un problema que perjudica el desarrollo fisico e intelectual de nifios tanto en zonas
rurales como urbanas del pais. Este problema puede ocasionar: bajo desempefio intelectual y aumentar el riesgo de enfermedades agudas en

el corto plazo, y crénicas en el largo plazo.

Por eso creamos Saber Nutrir, un programa que ademas de enfocarse en combatir la desnutricion en zonas rurales, también imparte
educacioén alimentaria a nifios en edad escolar en zonas urbanas, donde el sobrepeso y la obesidad siguen en aumento.

Nuestra meta es simple, mejorar las condiciones de nutricién de los nifios de todo el pais.
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Para lograr un cambio de conducta relevante, debemos atacar el problema desde todos los frentes, es por ello que Saber Nutrir tiene dos
principales vias de accién:

1. Programa en escuelas

Busca mejorar las condiciones de nutriciébn de los nifios en zonas urbanas atacando el problema de raiz, mediante educaciéon en escuelas
primarias, con brigadas de nutriélogos y chefs que impartiran educacién alimentaria de una manera divertida y didactica, y asi hacer conciencia
en cada uno de los nifios de cuan importante es una adecuada alimentacién en su desarrollo.
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2. Programa en zonas rurales

Para mejorar las condiciones de nutriciébn de quienes mas lo necesitan no basta con brindarles alimento, sino ensefiarles a aprovechar los
recursos naturales disponibles para lograr una adecuada alimentacion a largo plazo. De la mano de nutridlogos y capacitadores comunitarios,
llevamos educacion alimentaria, alimento y proyectos a favor de las familias beneficiadas como: estufas ecoldgicas, granjas avicolas, huertos
de traspatio, sanitarios ecoldgicos, entre otros.

¢COMO PUEDES AYUDAR?

Al comprar productos de las marcas unidas al programa, cada una donara un porcentaje de la venta de sus productos para llevar horas de
educacién nutricional a nifios en edad escolar en México, y ayuda nutricional a zonas rurales marginadas, para superar nuestra primera meta,
1 millén de horas de educacion nutricional recibidas por nifios de todo el pais.

PROGRAMA ESCUELAS

So6lo con educacion podemos obtener resultados a largo plazo y disminuir los problemas ocasionados por la mala nutriciébn. Qué mejor manera
de educar que haciendo participes a los nifios mediante talleres donde los nifios aprenderan la importancia de una adecuada alimentacion de
forma ludica, didactica y divertida.

El programa se opera en escuelas primarias de las ciudades de: Guadalajara, Los Mochis, México, Monterrey y San Luis Potosi.

Todos los participantes son valorados en peso y talla, recibiendo su resultado asi como una recomendacion sobre su estado fisico de forma
personal y confidencial.

Con nutriélogas tituladas y con experiencia en el manejo de nifios se imparten durante una semana a los alumnos y maestros platicas y
actividades basadas en los diferentes elementos que conforman el “Plato del Bien Comer” con la finalidad de reforzar sus conocimientos e
invitarlos a incrementar la variedad y calidad de los alimentos consumidos.

Los padres de familia son de vital importancia en la nutricion de los nifios, por eso les incluimos pléticas en donde buscamos que reconozcan y
sean consientes de la importancia de una adecuada nutricion en el aprendizaje y desarrollo de los nifios, asi garantizamos que este
conocimiento llegue a toda la familia. Se les proporcionan opciones de menus saludables y econdmicos, ademas de ayudarlos a resolver
dudas sobre una alimentacion correcta.
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AYUDA EN ZONAS RURALES

Para acabar con la desnutricién en zonas rurales marginadas no basta con darles alimento, es importante fomentar la participacién comunitaria
y el consumo de ingredientes regionales con alto valor nutricional.

Por eso una parte de Saber Nutrir esta destinada a brindar apoyo y generar desarrollo rural sustentable. Llevamos capacitacién para optimizar
el uso de los recursos naturales disponibles en su comunidad mediante: huertos de traspatio, granjas avicolas, invernaderos biointensivos y
empresas sociales.

Ademas de fomentar el bienestar de las comunidades con la instalacion de estufas ecoldgicas, sanitarios ecologicos y Centros de
Recuperacién Nutricional.

Ademas, llevamos donativo de alimentos a las comunidades mas necesitadas, realizamos monitoreo del estado nutricional, deteccion de
anemia y evaluacién del neurodesarrollo.

Porgue un nifio bien nutrido, es capaz de alcanzar su maximo potencial y desarrollarse plenamente.
Dentro de las acciones que realiza el Sistema Municipal DIF se encuentran las siguientes:

En desayuno escolar comunitario se tienen nueve escuelas en diferentes comunidades con un total de 948 beneficiados, el numero de
raciones que se dan es dependiendo de los dias habiles que marca el calendario escolar.

En desayunos frios tenemos un total de 60 escuelas con 7,203 beneficiados, al igual que en las raciones, dependen de los dias habiles de
cada mes.

En raciones vespertinas tenemos un total de 16 escuelas inscritas en el programa con un total de beneficiarios de 2,923 y también dependen
los dias habiles de cada mes para tener un nimero preciso de cada mes de los desayunos que se entregan.

El nimero de platicas que tenemos sobre la mejora en la alimentacion, depende del numero de visitas en las escuelas y el nUmero de
personas que asistan, por ejemplo este mes de mayo de 2013 tuvimos a 550 personas escuchando y aprendiendo para tomar conciencia de la
forma en que se pueden alimentar de forma adecuada cada uno de los nifios beneficiados a través de este programa, en el municipio de
Zinacantepec.
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07401030103 DESAYUNOS ESCOLARES

A continuacién se presentan las cifras que se tienen en el Sistema DIF Zinacantepec en los tres programas mas importantes para ayudar a la
alimentacion de nuestros nifios asi como también el impulso a crear conciencia en los padres de familia para darnos cuenta de que tan
importante es estar bien alimentados, ya que de esto depende nuestro futuro asi mismo teniendo un mejor rendimiento a nivel fisico y mental.

Diariamente se entregan los desayunos a todas las escuelas inscritas en el programa, se cuenta con un almacén que tiene todas las garantias
de seguridad para tener un producto confiable y no perjudique a los nifios.

El apoyo recibido es para un total de 76 escuelas en todo el municipio de Zinacantepec, el DIF Zinacantepec quiere incrementar esta ayuda ya
gue esta al alcance de todos nuestros pequefios porque no queremos mas desnutricidbn y queremos mas caritas felices.

Segun el Quinto Censo de Peso y Talla en Menores Escolares del Estado de México en el 2009 — 2010, en Zinacantepec el estado de nutricion
tiene el 65.1% como normal, el 25.5% como leve, el 7.7% como moderado y el 1.6% como severo; resaltando que el 9% de los nifios tiene talla
baja.

DESAYUNOS ESCOLARES FRIOS: 7,203 nifios beneficiados, 27 primarias y 33 preescolares.
27 primarias — 4,554 nifios beneficiados.
33 preescolares — 2,649 nifios beneficiados.

RACIONES VESPERTINAS: 2,923 nifios beneficiados, 12 primarias, 4 preescolares,
12 primarias — 2,564 nifios beneficiados.

4 preescolares - 359 nifios beneficiados.

Fuente: Sistema Municipal DIF Zinacantepec.

0701030202 DESAYUNO ESCOLAR COMUNITARIO:

Actualmente contamos con 9 desayunadores en Zinacantepec, las comunidades que estan recibiendo este apoyo son: La Lima, Loma de San
Francisco, San Cristobal Tecolit, la Huerta, Santa Cruz Cuauhtenco, La Puerta del Monte, La Pefiuela, Loma Alta y Raices. Los
desayunadores cuentan con todo lo necesario para brindar este servicio y cabe mencionar que se formaron comités entre los padres de familia
para que ellos ayuden y proporcionen este alimento a nuestros pequefios.

DESAYUNADORES: Existen nueve primarias y entre ellas hay 5 preescolares, con un total de 958 nifios beneficiados.
PRIMARIAS: 853 nifios beneficiados.
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PREESCOLARES: 105 nifios beneficiados.

0703020102 ASISTENCIA SOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES

El proyecto de Asistencia Social a los Adultos Mayores que maneja el Sistema DIF Zinacantepec esta basado en la ayuda a una mejor calidad
de vida del Adulto Mayor de nuestro municipio, dandoles las herramientas necesarias para que aprendan a realizar productos que puedan
vender, a ejercitarse, platicas de autoestima, derechos humanos, y temas referentes a ellos y convivios donde pueden interactuar con
personas de diferentes comunidades. También contamos con excursiones donde ellos pueden viajar a diferentes lugares de nuestro Estado y
Republica Mexicana.

En el municipio de Zinacantepec contamos con 11,366 Adultos Mayores de méas de 60 afios, de los cuales 5,221 son hombres y 6,145 son
mujeres. (Fuente: INEGI)

Acerca de su Condicién de derechohabientes a servicios de salud, se distribuyen de la siguiente manera:

IMSS ISSSTE | ISSSTE | PEMEX, | SEGURO INST. OTRA NO NO TOTAL
estatal | DEFENSA | POPULAR | PRIVADA | INSTITUCION | DERECHOHABIENTE | ESPECIF.
6,545 3,122 402 776 30 1,966 39 224 3,443 11,366

(Fuente: INEGI).

El Sistema Municipal para el Desarrollo de la Familia atiende a 21 grupos en todo el Municipio, teniendo un total de 745 Adultos Mayores, de
los cuales 188 son hombres y 557 son mujeres.

Los 21 Grupos son los siguientes:

NOMBRE DEL GRUPO UBICACION HOMBRES | MUJERES | TOTAL
Flor de Dalia Santa Maria del Monte 9 34 43
Muchachos Alegres Santa Maria del Monte 7 24 31
Las Amapolas Santa Maria del Monte 9 14 23
Jévenes por Siempre Santa Maria del Monte 4 26 30
Las Margaritas Santa Maria del Monte 3 14 17
Nuevo Amanecer Ojo de Agua 4 20 24
Martes Alegre Casa de la Cultura, Zinacantepec 7 26 33
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El Sol San Juan de las Huertas 4 24 28
El Sefior de los Milagros | Colonia Emiliano Zapata 2 14 16
Gente Nueva San Cristébal Tecolit 2 35 37
Las Palomas San Pedro Tejalpa 2 31 33
Generacion 2000 San Luis Mextepec 17 96 113
La Esperanza Santa Cruz Cuauhtenco 30 50 80
Arcos de Belén San José Contadero 21 16 37
Las Azucenas Colonia Morelos 6 21 27
Cielito Lindo Casa de la Cultura, Zinacantepec 0 18 18
Rayando el Sol Loma Alta 5 22 27
Xinantecat! Raices 20 15 35
Rayito de Sol Zimbrones 22 6 28
Flor de Belén San Antonio Acahualco 4 30 34
Reencuentro Juvenil Cerro del Murciélago 10 21 31
TOTAL 188 557 765

No se tienen Casas de Dia. (Fuente Sistema Municipal DIF Zinacantepec).

0701020102 ATENCION A VICTIMAS POR MALTRATO Y ABUSO

Centros de Prevencién y Atencién al Maltrato y la Familia (CEPAMYF), contamos con uno y se encuentra ubicado en C. Adolfo Lopez Mateos
No. 300 Bo. de la Veracruz, Zinacantepec, México. EIl CEPAMYF de Zinacantepec, realiza acciones para brindar la atencién integral a
menores, personas con discapacidad, adultos mayores, mujeres y hombres que hayan sido victimas y/o generadores del maltrato asi como a
sus familias, a través de un grupo de profesionales en area médica, psicoldgica, juridica y social. También previene la violencia familiar a
través de platicas, conferencias a instituciones publicas, privadas y poblacion abierta, atender e investigar los reportes de probable maltrato
gue se reciban en el cepamyf a través del area de trabajo social para dar la atencién y seguimiento a los casos de maltrato y en su momento
canalizar los maltratos confirmados a la autoridad competente.

indices de maltrato en el municipio, segin DIF municipal.
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ZINACANTEPEC 2006

GRUPO TIPO DE SUBTOTAL RANGO DE EDAD GENERO
VULNERABLE MALTRATO FEMENINO FEMENINO
FisICO 1 25 A 44 ANOS 1
MUJERES 3
PSICOLOGICO 2 15 A 18 ANOS 2
MUJERES ATENDIDAS 3 TOTAL 3
ZINACANTEPEC 2007
GRUPO TIPO DE SUBTOTAL RANGO DE EDAD GENERO
VULNERABLE MALTRATO FEMENINO FEMENINO
15 A 18 ANOS 1
FISICO 4 19 A 24 ANOS 1
25 A 44 ANOS 2
MUJERES 7
PSICOLOGICO 1 15 A 18 ANOS 1
ABANDONO 2 60 A MAS 2
MUJERES ATENDIDAS 7 TOTAL 7
ZINACANTEPEC 2008
GRUPO TIPO DE SUBTOTAL RANGO DE EDAD GENERO
VULNERABLE MALTRATO FEMENINO FEMENINO
15 A 18 ANOS 1
MUJERES 2 FISICO 2 25 A 44 ANOS 1
MUJERES ATENDIDAS 2 TOTAL 2
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ZINACANTEPEC 2009

19 A 24 ANOS
60 A MAS

25 A 44 ANOS

60 A MAS

Fisico

PSICOLOGICO

ABANDONO

MUJERES

MUJERES ATENDIDAS 4 TOTAL 4

ZINACANTEPEC 2011

MUJERES

PSICOLOGICO 25 A 44 ANOS

MUJERES ATENDIDAS 1 TOTAL 1

POBLACION FEMENINA ZINACANTEPEC
(FUENTE INEGI)

Total 63679 930 660 502 322 308 292 1333
12-14 afios 4944 0 0 0 0 0 0 339
15-19 afios 8461 0 0 0 0 0 0 385
20-24 afios 8038 2 0 5 0 0 0 180
25-29 afios 7397 2 0 1 1 1 0 102
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30-34 afios 7289 11 3 0 1 0 2 93
35-39 afios 6853 27 6 5 4 2 1 59
40-44 afios 5359 61 26 21 5 2 1 48
45-49 afios 4285 96 56 32 14 15 8 33
50-54 afios 3320 105 65 38 35 26 16 26
55-59 afios 2294 128 85 41 24 34 19 26
60-64 afios 1755 122 110 73 51 37 30 8
65-69 afios 1268 129 100 85 48 68 36 14
70-74 afios 966 105 94 84 56 43 49 8
75-79 afios 655 62 47 59 37 26 53 6
80-84 afios 385 35 37 26 25 30 32 2

85 afios y 410 45 31 32 21 24 45 4

mas

Fuente censo INEGI 2010 3
0701020103 SERVICIOS JURIDICOS ASISTENCIALES A LA FAMILIA

Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia municipal; contamos con uno y se encuentra ubicado en C. Adolfo Lépez Mateos No. 300
Barrio de la Veracruz, Zinacantepec, México; los servicios juridico-asistenciales a la familia se enfoca a brindar orientacién social y asistencia
juridica al menor en estado de vulnerabilidad y a familias de escasos recursos, con el propésito de garantizar el respeto de sus derechos,
instrumentando y promoviendo acciones que contribuyan a la integracion familiar y la conciliacion de problematicas. Asesorar juridicamente a
la poblacion para garantizar la preservacion de los derechos de las familias, patrocinar juridicamente a la poblacion de escasos recursos en
juicios de derecho familiar, realizar juntas conciliatorias entre las partes involucradas, elaborar convenios extrajudiciales para beneficio de las
partes involucradas, apoyar la presentacion de casos que requieran la intervencién del ministerio pablico, impartir platicas, en materia familiar a
poblacién abierta, intervenir en audiencias judiciales en materia de derecho familiar.

Qué servicios juridicos se proporcionan mas en este rubro:
- Juntas de conciliacién y mediacion.

- Convenios y actas circunstanciadas.
- Patrocinio de juicios en materia familiar.
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0702010401 INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO PARA LA SALUD, SEGURIDAD Y ASISTENCIA SOCIAL

El DIF de Zinacantepec cuenta con una Procuraduria de la Defensa del Menor, CEPAMYF, URIS, con un consultorio Odontolégico Fijo que
brinda consultas de primer nivel para brindar atencién a la poblacién de escasos recursos del Municipio, 2 consultorios médicos fijos, atendidos
por 2 médicos y una enfermera, los cuales cuentan con equipo basico para brindar atenciéon de un primer nivel.

El municipio cuenta con una poblacion derechohabiente a los servicios de salud de 110,450 y sin derechohabiencia 55,604 el personal médico
y paramédico de las distintas instituciones de salud es de 174 repartidas en 22 unidades médicas (ISEM, IMSS, DIF, ISSEMYM, ISSSTE).

El DIF cuenta con dos consultorios médicos y un consultorio dental, para otorgar atencion de primer nivel, contando con el siguiente equipo:

- 3 Mesas de exploracién

- 2 Basculas

- 2 Escritorios

- 1 Silla secretarial

- 1 Sillén ejecutivo

- 4 Sillas

- 2 Negatoscopios con 2 lamparas de chicote
- 2 Baumandmetros de pared

- 3 Estetoscopios

- 2 Estuches de diagnéstico

- 1 Esterilizador de calor seco

- 2 Mesa de curacion

- 1 Bascula pesa bebé

- 3 Lockers

- 1 Vitrina grande

- 2 Bancos de altura

- Kit para curaciones y pequefas cirugias

- 1 Equipo de ultrasonido y colposcopia

- 1 Vitrina grande 1 Esterilizador de calor seco c/3 charolas
- 1 Mueble forrado en formaica c/ovalin
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- 1 Mesa de trabajo con formaica

- 1 Amalgamador molident

- 1 Unidad dental hidraulica

- 1 Compresor de aire 2 cabezas

- 1 Silla apilable de tela azul y tubular negro
- 1 Archivero de metal 2 cajones

- Unidad dental Hidraulica.

Equipamiento para la salud

En el afio 2000, el equipamiento para la salud con que contaba el Estado de México llegaba a 1,533 unidades, 987 de las cuales eran
operadas por el Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), 333 por el DIFEM y 72 por el ISSEMYM, sumando 1,392 unidades a cargo del
Gobierno Estatal. Por otra parte, el IMSS disponia de 93 establecimientos y el ISSSTE 48. En los siguientes cinco afios el total de unidades
médicas se incrementd a 1,609 unidades debido a la creacién de 76 nuevas instalaciones, mientras que en el afio 2010 se agregaron 177
adicionales. En resumen, el Estado de México contaba en el afio 2010 con 1,786 Unidades Médicas, 95% de las cuales brindan servicios de
consulta externa y 5% atencién especializada. En cuanto a su distribucion destaca que aproximadamente 90% del equipamiento es operado
por el Gobierno Estatal, de las cuales 1,200 unidades corresponden al ISEM (67%), mientras que el IMSS esta a cargo de 101 y el ISSSTE
solo de 42.
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Unidades Médicas en el Estado de México y en la Region Xlll Toluca, 1990 — 2010

Institucion Estado de México Region Xlll Toluca
2000 2005 2010 2000 2005 2010
ISEM 987 1,025 1,200 101 104 117
DIFEM 333 352 337 60 73 52
ISSEMYM 72 90 103 14 17 20
IMIEM 0 3 3 0 3 3
IMSS 93 96 101 10 11 13
ISSSTE 48 42 42 3 2 3
Total 1,533 1,609 1,786 197 210 208

Es importante mencionar que se ha incrementado el equipamiento para la salud en la Regién XllIl Toluca durante el periodo analizado. En 2000
se contaba con 197 unidades, de las cuales la mayor parte (184) se encuentran integradas a instituciones de caracter estatal. Para el afio
2010, dicha infraestructura estaba conformada por 208 unidades que representan 11% del total en la entidad. Por otra parte, del total regional
194 son unidades de consulta externa y el resto hospitales, ocho generales y seis especializados, que se localizan en los municipios de Toluca

y Metepec.

La distribucion territorial de este equipamiento en la Region Xlll Toluca se caracteriza por una alta concentracion en la ZMVT, ya que en cuatro
de sus Municipios (Toluca, Metepec, Almoloya de Juarez y Zinacantepec) se ubican 83% de las unidades médicas, mientras que los de
Almoloya del Rio, Chapultepec, Mexicaltzingo y Texcalyacac cuentan sélo con una unidad de atencién operada por el Instituto de Salud del

Estado de México.

Ambito
Chapultepec
Metepec
Mexicaltzingo
Rayon
San Antonio la Isla

Unidades Médicas en la Region Xlll Toluca por Institucion

Total IMSS ISSSTE ISSEMYM ISEM DIFEM IMIEM
2 0 0 0 1 1 0
23 1 1 3 6 12 0
2 0 0 0 1 1 0
2 0 0 0 2 0 0
3 0 0 0 2 1 0
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Tenango del Valle 14 2 0 1 10 1 0
Texcalyacac 1 0 0 0 1 0 0
Toluca 101 9 1 13 43 32 3
Zinacantepec 22 1 1 1 18 1 0

0702010601 PROMOCION DE LA SALUD

El municipio cuenta con una poblacién derechohabiente a los servicios de salud de 110,450 y 55,604 no derechohabientes; el personal médico
y paramédico de las distintas instituciones de salud es de 174 en 22 unidades médicas.

Tasa de fecundidad

La tasa de fecundidad en el Estado de México ha disminuido entre los afios 2000 y 2010, pasando de 9.50 a 7.76 hijos por cada 1,000 mujeres
en edad reproductiva (15 a 49 afios). En la Region Xlll Toluca, el valor se redujo también al pasar de 10.21 a 8.07.

Tasas de fecundidad en la Region Xlll Toluca, 2000 — 2010
Ambito Tasa de fecundidad

2000 2005 2010

Almoloya del Rio 11.19 8.51 451
Calimaya 10.75 9.55 8.11
Chapultepec 10.88 4.56 7.28
Metepec 7.70 6.65 6.28
Mexicaltzingo 11.24 8.83 9.43
Rayon 11.14 7.71 6.09
San Antonio la Isla 11.64 9.23 6.79
Tenango del Valle 11.24 10.37 9.95
Texcalyacac 14.73 9.54 9.56
Toluca 9.97 9.19 8.29
Zinacantepec 11.18 9.47 8.07

*NUmero de nacimientos por cada 1,000 mujeres en edad reproductiva (15 — 49 afos)
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Tasa de mortalidad

Entre los afios 2000 y 2010, las tasas de mortalidad tanto en el Estado de México como en la Region XllI Toluca mostraron variaciones poco
significativas, manteniéndose el indicador regional méas alto que el estatal.

Tasas de mortalidad general en la Region Xlll Toluca, 2000 — 2010
Ambito Tasa de fecundidad

2000 2005 2010
Almoloya del Rio 3.27 3.39 3.77
Almoloya de Juérez 0.29 0.32 0.28
Calimaya 0.30 0.34 0.29
Chapultepec 0.17 0.23 0.17
Metepec 0.27 0.55 0.61
Mexicaltzingo 0.27 0.39 0.37
Rayon 0.29 0.26 0.26
San Antonio la Isla 0.22 0.27 0.22
Tenango del Valle 0.38 0.36 0.38
Texcalyacac 0.35 0.31 0.39
Toluca 0.74 0.65 0.69
Zinacantepec 0.26 0.24 0.25
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Mortalidad infantil

Aunque la tasa de mortalidad infantil del Estado de México ha disminuido en la Gltima década, continGa siendo superior a la de mortalidad
general. La tasa de mortalidad infantil resulta superior al promedio estatal, aunque registra una disminucién constante a partir del afio 2005.

Tasas de mortalidad infantil en la Regién Xlll Toluca, 2000 — 2010
Ambito Tasa de fecundidad

2000 2005 2010
Almoloya del Rio 0.77 0.47 0.44
Almoloya de Juarez 1.12 0.82 0.28
Calimaya 1.00 0.88 0.37
Chapultepec 0.00 0.00 0.00
Metepec 0.59 0.83 0.72
Mexicaltzingo 0.36 1.20 0.32
Rayon 0.74 0.43 0.93
San Antonio la Isla 0.31 0.00 0.23
Tenango del Valle 1.87 1.13 0.79
Texcalyacac 0.68 0.00 0.00
Toluca 5.17 3.95 3.21
Zinacantepec 0.93 0.90 0.75

Todos estos tienen como objetivo, mejorar las condiciones de vida de todos los habitantes del municipio brindando atencion médica a todas las
personas que lo soliciten poniendo énfasis en las personas que lo soliciten y poniendo énfasis en aquellas sin acceso a los servicios de salud y
todas las que lo soliciten.

Tomando en cuenta los objetivos del milenio, los programas prioritarios tratan de reducir la mortalidad materna a través de un control
adecuado del embarazo, parto y puerperio, también inciden en la morbilidad de los menores de 5 aflos a través de platicas grupales
individuales de promocién de la salud de las enfermedades respiratorias mas frecuentes y sus complicaciones, su prevencion y control,
también a través de capacitacion de las madres sobre enfermedades diarreicas y sus complicaciones como la deshidratacion y el uso de suero
vida oral, platicas sobre crecimiento y desarrollo, vacunacién, y también se realiza prevencion de la salud por medio de detecciones de
obesidad, hipertension arterial, diabetes.
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En el rubro de odontologia también se realizan actividades de promocion de la salud a través de platicas de grupo e individuales, platicas
grupales en los distintos planteles educativos tales como técnica de cepillado dental revelacién de placa dentobacteriana, aplicacion de
selladores, realizacion de peridédicos murales alusivos a temas dentales. Prevencidon dental, dentro de este rubro se realiza aplicacion de fldor
en sal y en gel a los escolares de los distintos planteles, prevencion de caries dental en mujeres embarazadas.

0702010602 PREVENCION DE LAS ADICCIONES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la farmacodependencia como el “estado psiquico, y a veces fisico, causado por la
interaccién, de un organismo vivo y un farmaco caracterizado por modificaciones en el comportamiento y por otras reacciones que
comprenden efectos psiquicos, y a veces para evitar el malestar producido por la privacion.”

En este sentido el uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo fendbmeno que tiene consecuencias adversas en la salud
individual, en la integracién familiar y en el desarrollo de la estabilidad social; y en gran medida es uno de los costos que las sociedades
modernas han tenido que pagar por alcanzar mayores niveles de desarrollo industrial y urbano que es el de afrontar problemas emergentes de
salud como es la utilizacién de solventes, inhalables, de medicamentos fuera de prescripcion o de tabaco y alcohol para mitigar los estados de
ansiedad o los episodios depresivos cada vez mas comunes entre diferentes grupos sociales.

Consumo de drogas médicas e ilegales segin sexo.
Estado de México, 2008,

o W A o

OMOCAS W ICALES DMOGAS METRCAS DROGAS HEGALES OROGAS FEORCAS

TOLLUCA ESTADO DE MEXICO

= HOMBRES MUJERES

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011.
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, se observd que la poblacion entre 12 a 65 afios de edad que han consumido alguna
vez alcohol paso de 67.9 a 71.3%, mientras que la prevalencia por tabaco aumento de 20.8% a 21.7%.

En cuanto a la poblacién adolescente el 42.9% ha consumido alcohol alguna vez y el 12.3% es fumador. Es decir, la mitad de los
consumidores se inicia antes de los 18 afios de edad y las mujeres se incorporan a esta practica. Cabe apuntar que en estos afios en que
transcurre la pubertad y adolescencia; son etapas por las que atraviesa el ser humano y en las que experimenta una serie de cambios
mentales, fisicos y emocionales, lo cual lo ubica en situaciones de riesgo. Por ello, los padres de familia deben vigilar de manera mas cercana
el desarrollo de los hijos que se encuentran en estas edades.

Figura 1.

Consumo consuetidinario y abuse/dependencia de alcobol segin sexo

Estado de Meéxico, México, 2008

10

) l ~ - . . .

Comuetuthning  Abuse/deponddencia Comumtudnma  Ahno/depeatlencin

Fstado de Ménco Nacoml

Fusnte: Encuesta Nacwonal de Adiccones 2008

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008

Este fendbmeno es muy dinamico, con multiples aristas que dificultan su atencion y deteccidn, surgen nuevas sustancias, que son cada vez
mas accesibles, potentes y altamente adictivas, y las investigaciones indican que la edad se ha ido reduciendo y que si no se cuenta con
estrategias que ayuden a realizar a nivel familiar y escolar una prevencion y deteccidn oportuna traera como consecuencia graves dafios en la
salud de los consumidores, y altos costos sociales por los problemas que se asocian con el uso de drogas. Lo anterior ha marcado la pauta
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para que las instituciones dedicadas a combatir el problema de las adicciones ubiquen al nucleo familiar como un elemento fundamental en su
prevencién y tratamiento.

En consecuencia el DIF Municipal de Zinacantepec a través de la Coordinacion de Prevencion y Bienestar Familiar, desarrolla el programa de
prevenciéon de adicciones (PREADIC), diferentes acciones que buscan prevenir el consumo de sustancias adictivas, proveer de informacion, y
promover una deteccién oportuna para evitar mayores dafios y en su caso brindar tratamiento o canalizacién a los consumidores.

En el Municipio se cuenta con dos Clinicas de atencién privada para el tratamiento de adicciones, ademas de aproximadamente seis grupos de
alcohdlicos andénimos en modalidad de hora y media, dentro de esta asociacién se manejan los llamados anexos 24 horas, cuya caracteristica
es de internamiento por tres meses y en la actualidad existen tres, en relacion a la edad que prevalece en estos centros es de 14 a 65 afios.
Entre las zonas de alto riesgo de adiciones en el Municipio se encuentran:; Sta. Maria del Monte, San Luis Mextepec, San Antonio Acahualco,
Cabecera, San Juan de las Huertas.

A continuacion se presenta la grafica que muestra las actividades realizadas en el DIF Municipal de Zinacantepec en el afio 2012:
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Fuente: POA 2012 Zinacantepec.
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Para finalizar el problema de adicciones puede prevenirse con la participacion de todos. En esta tarea la funcion de los padres es primordial,
por ser los principales responsables del adecuado crecimiento de los hijos.

0701020106 ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA A LA FAMILIA

La salud mental esta definida como un estado de bienestar en el cual la persona es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones emocionales de la vida, trabajar de forma productiva y contribuir a la comunidad.

México tiene 2.7 psiquiatras para cada 100 mil habitantes y destina el 0.85% de su presupuesto nacional para atender en salud mental. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Psiquiatria, Ramén de la Fuente en la poblacién mexicana existen 7% de poblacién padece depresion,
1.6% padece trastorno bipolar, 1% Esquizofrenia, 1% Trastorno obsesivo compulsivo y 7% Trastorno de angustia. Siendo la tercera causa el

suicidio en el Pais.

Casirh dlendiden

A

Fuente: Instituto Nacional de psiquiatria 2011

En relacion al Municipio de Zinacantepec uno de los objetivos fundamentales es disminuir el indice de aparicion de los trastornos emocionales,
de conducta a través de actividades de promaocién, prevencion y cuando estos surgen se le brinda tratamiento. Aunado a lo anterior, cabe


http://actualidadclinica.files.wordpress.com/2010/09/depresion-ansiedad-y-distimia.jpg
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mencionar que se cuenta en el DIF Municipal con un consultorio psicolégico en la Cabecera, que brinda atencién individual, de pareja y
familiar. Este consultorio cuenta con dos pruebas psicométricas que miden personalidad e inteligencia, ademas de las pruebas proyectivas que
se aplican a los solicitantes, material didactico, todo en buenas condiciones.

Segun datos de INEGI 2010 El Municipio de Zinacantepec cuenta con un total de poblacién 167,759 habitantes de los cuales son 82,109
hombres y mujeres 85,650.Como no hay investigacion en este rubro en el municipio se debe tomar la tendencia estatal que es del 28.4% con
la referencia de que son 1 a 5 habitantes del Municipio que podrian padecer trastorno mental en algiin momento de su vida.

Pacientes que recibieron atencion
psicologica en el DIF zinacantepec
2012

1416
2231

Fuente: POA 2012 Zinacantepec

Esta grafica denota la poblacion que asistio en 2012 al servicio de atencidn psicologica, teniendo como meta programada 1,416 contra la de
atendidos de 2,231, con una diferencia de 815 pacientes, esto significa que cada dia el Municipio requiere de aumentar el nimero de
profesionales de la salud mental, con el fin de dar una mayor cobertura.
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0701040103 ASISTENCIA SOCIAL A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el municipio de Zinacantepec se tiene registro de 5,212 personas con algun tipo de discapacidad de los cuales por tipo de discapacidad
motriz 747 personas, auditiva 203 personas, de lenguaje 90 personas, visual 1,005 personas, mental 195 personas, otras 9 Yy no
especificadas 5 personas, las causas de la discapacidad son: el 20% de la poblacién con discapacidad es causas congénita y el 80% es
adquirida, las edades de la poblacién con discapacidad: el 80% de la poblacién con discapacidad tiene un rango de edad de 0 a 18 afos de
edad, el 20% restante es mayor de 18 afos, las personas con discapacidad cuenta con algun tipo de seguridad social como puede ser:
Seguro Popular, IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, el 85% cuenta con seguridad social, el restante no cuenta con ningun servicio de seguridad
social.

En la Unidad de Rehabilitacion e Integracién Social de Zinacantepec se atienden 1,300 personas con discapacidad aproximadamente cada
afo. Una estrategia propuesta por la O.N.U. fue la de buscar una solucion a los problemas anteriores con el apoyo de la comunidad cubriendo
con esto necesidades de atencidn a las personas con discapacidad hasta en los lugares mas apartados de cada una de las localidades, dando
como resultado la finalidad Gltima que es la integracion social de las personas con discapacidad. Los apoyos con los que cuenta el SMDIF para
apoyar a las personas con discapacidad son: Apoyos Funcionales (silla de ruedas, andaderas, bastones, muletas etc.), apoyos especiales:
(aparatos auditivos, proétesis y ortesis, etc.), becas, despensas, medicamentos entre otros apoyos. A todas las personas con algun tipo de
discapacidad se les otorga los apoyos dependiendo de las necesidades de cada persona. En la Unidad se cuenta con una camioneta para los
traslados o servicios que requieran los pacientes de la institucion. Dentro de la Unidad de Rehabilitacion e Integracion Social se cuenta con un
Modulo PREVIDIF y un Modulo de Integracion Social.

0701040301 ATENCION MEDICA Y PARAMEDICA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el municipio de Zinacantepec se tiene registro de 5,212 personas con algun tipo de discapacidad de los cuales por tipo de discapacidad
motriz son 747 personas, auditiva 203 personas, de lenguaje 90 personas, visual 1,005 personas, mental 195 personas, otras 9 y no
especificadas 5 personas, las causas de la discapacidad son: el 20% de la poblacién con discapacidad es causas congénita y el 80% es
adquirida, las edades de la poblacion con discapacidad son: el 80% de la poblacion con discapacidad tiene un rango de edad de 0 a 18 afios
de edad, el 20% restante es mayor de 18 afios, las personas con discapacidad cuentan con algun tipo de seguridad social como puede ser
Seguro Popular, IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, el 85% cuenta con seguridad social, el restante no cuenta con ningun servicio de seguridad
social.



X GACETA MUNICIPAL Zinacanfepec

g g i valor que da resultados
2013-2015 Zl(lacqqfepec

ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

En la Unidad de Rehabilitacién e Integracion Social de Zinacantepec se atienden 1,300 personas con discapacidad el 100% de las personas
con discapacidad se les otorgan los servicios de Consulta Médica Especializada de Rehabilitacién, consulta de Psicologia y Trabajo social .Se
cuenta con una Unidad de Rehabilitacion e Integracion Social dentro de la cabecera municipal de Zinacantepec

0701040302 ATENCION TERAPEUTICA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

En el municipio de Zinacantepec se tiene registro de 5,212 personas con algun tipo de discapacidad de los cuales por tipo de discapacidad
motriz 747 personas, auditiva 203 personas, de lenguaje 90 personas, visual 1,005 personas, mental 195 personas, otras 9 Yy no
especificadas 5 personas, las causas de la discapacidad son: el 20% de la poblacién con discapacidad es causas congénita y el 80% es
adquirida, las edades de la poblacion con discapacidad el 80% de la poblacién con discapacidad tiene un rango de edad de 0 a 18 afios de
edad, el 20% restante es mayor de 18 afos, las personas con discapacidad cuentan con alguin tipo de seguridad social como puede ser
Seguro Popular, IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, el 85% cuenta con seguridad social, el restante no cuenta con ningun servicio de seguridad
social. Fuente: Plan de desarrollo 2011-2017 Regién 13 Toluca, 2012-2017 del Gobierno del Estado de México.

En la Unidad de Rehabilitacion e Integracion Social de Zinacantepec se atienden 1,300 personas con discapacidad, el 90% de las personas
con discapacidad se les otorgan los servicio de Terapia fisica, 70% se les otorga el servicio de terapia ocupacional, y 80% reciben el servicio
de terapia de lenguaje, los servicio otorgados de terapia son indicados por el médico rehabilitador el cual dependiendo de la discapacidad se le
indican las terapias .Se cuenta con una Unidad de Rehabilitacion e Integracién Social dentro de la cabecera municipal de Zinacantepec.

0701020101 FOMENTO A LA INTEGRACION DE LA FAMILIA

Una de las grandes riquezas humanas y sociales de la cultura mexicana es precisamente el valor de la familia. El desarrollo de México no se
puede entender sin el papel central que ha jugado ésta como institucion bésica en la formacion y realizacion de los individuos.

Sin embargo, a lo largo del proceso de modernizacién de la nacion, estados y municipios, las familias mexicanas se han adaptado a
condiciones sociales cambiantes, soportando en gran medida el peso de la transformacion; muchas se han separado o han tenido que abrigar
en su seno nuevos miembros para sobrevivir.

La centralidad de la familia en el proceso del desarrollo humano plantea la necesidad de impulsar acciones que ayuden a consolidar los
procesos de formacion y de realizacién que se verifican en su interior.
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Muchas familias requieren de apoyo especial para salir adelante y cumplir asi su funcion de formacién educativa, de formacién en valores y de
cuidado de la salud, entre otras. Las politicas de fortalecimiento familiar tendrdn entonces un efecto mdultiple positivo en cada uno de sus
miembros, especialmente en los nifios y nifias, asi como en los jovenes.

Y es precisamente porque la familia ha de cumplir cabalmente su papel central en la formacién y la realizacion de las personas, las politicas
publicas en la perspectiva de la igualdad de oportunidades deben fortalecerse transversalmente.

El reto que ahora enfrenta la sociedad mexicana es el de brindar oportunidades no sélo a los individuos, sino a la familia, impulsar un
desarrollo integral, fomentar el valor de la familia y promover habilidades emocionales y de comunicacion.

La familia sera asi beneficiaria y aliada para la prevencion y la superacion de la vulnerabilidad no sélo ante la pobreza, la inseguridad, entre
otros, sino también ante la ruptura y las debilidades que enfrenta la sociedad mexicana.

Hogares y Vivienda ‘ Municipal ‘ Estatal ‘
Poblacion total, 2010 167,759 15,175,862
Poblacion total, 2010 167,759 15,175,862
Poblacién total hombres, 2010 82,109 7,396,986

Nupcialidad
Matrimonios, 2011 916 64,417
Divorcios, 2011 13 8,937

Hogares
Hogares, 2010 37,209 3,689,053
Hogares con jefatura femenina, 2010 6,634 847,910
Hogares con jefatura masculina, 2010 30,575 2,841,143

Datos del INEGI 2010
Fuente: INEGI censo 2010
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0701030103 DETECCION Y PREVENCION DE NINOS DE LA CALLE

La Convencion de los Derechos Humanos de los Nifios ofrece una vision del nifio como un individuo y como miembro de una familia y una
comunidad, con derechos y responsabilidades apropiados para su edad y su etapa de desarrollo. Al reconocer los derechos de la infancia de
esta manera, la Convencion se centra firmemente en todos los aspectos de la vida y el desarrollo del nifio.

A pesar de la existencia de toda esta serie de derechos, los nifios sufren a causa de la pobreza, la falta de hogar, los malos tratos, el
abandono, las enfermedades que se pueden prevenir, la desigualdad en el acceso a la educacion y la existencia de sistemas de justicia que no
reconocen sus necesidades especiales. Estos son problemas que ocurren tanto en los paises industrializados como en aquéllos que se
encuentran en desarrollo.

El reto que ahora enfrenta la sociedad mexiquense es el de brindar oportunidades no sélo a los individuos, sino a la familia, impulsar un
desarrollo integral, fomentar el valor de la familia y promover habilidades emocionales y de comunicacion.

La igualdad de oportunidades debe permitir tanto la superacion como el desarrollo del nivel de vida de las personas y grupos mas vulnerables.
Estas oportunidades deben incluir el acceso a servicios de salud, educacion y trabajo acorde con sus necesidades. La situacion de estos
grupos demanda acciones integrales que les permitan llevar una vida digna y con mejores posibilidades de bienestar.

METRUM (informes y estadisticas DIFEM)

Atencion integral a 2,231 nifios. Maxima del periodo Enero — Febrero 2013 nifios en estancias infantiles y jardines estatales.

Atencion diaria a 397 nifios. Maxima del periodo Enero — Febrero 2013 nifios en los 4 albergues del DIFEM (ATl 260, ATRI 34, Villa Hogar 63 y
Villa Juvenil 40).

(POA 2012 DIF ZINACANTEPEC)

Menores en situacion de calle detectados: 12, pero puede ser posible que existan menores trabajando en otros municipios, que no han sido
canalizados a su municipio de origen. (De los 12 detectados, se esta trabajando con 8)
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0703010102 ATENCION EDUCATIVA A HIJOS DE MADRES TRABAJADORAS

La rapidez en el incremento del empleo en las madres trabajadoras en el Estado de México y cada uno de sus Municipios, implica que deben
incrementarse y acelerarse los cambios para que el cuidado infantil llegue a cada una de las madres trabajadoras.

La provisién de las guarderias para los hijos de las madres trabajadoras ha sido siempre parte de la politica del largo plazo del gobierno
mexicano. Aun asi, los servicios disponibles para ese cuidado en el ambito publico son accesibles solamente para una proporcién muy limitada
de la poblacion. El acceso se da principalmente para las mujeres que cuentan con un sistema de seguridad social como el IMSS, ISSSTE o
ISEMYM, limitandose también a las mujeres que cuentan con un empleo formal.

Algunas reformas recientes al sistema de seguridad social han considerado la necesidad de mejorar y ampliar el nimero de instituciones que
se dedican al cuidado infantil. No obstante, ante la actual limitaciéon de los opciones de cuidado para el nifio, las mujeres mexiquenses tienden
a elegir estrategias alternativas para la atencién de sus hijos, las cuales por lo regular incluyen la dependencia de otros miembros de la familia,
amigos o vecinos, asi como el aceptar un empleo de medio tiempo o en el sector informal., lo que conlleva a una atencién no profesional e
improvisada de los menores.

Atencién integral a 2,231 Maxima del periodo Enero — Febrero 2013 nifios en estancias infantiles y jardines estatales.

0703010201 FOMENTO A LA CULTURA DE EQUIDAD DE GENERO

Durante la mayor parte del siglo XX se fue transformando el papel de la mujer en la sociedad mexicana. Las mujeres comenzaron a participar
activamente en areas de desempefio laboral y profesional en las que no habian incursionado. Pero ni las leyes, ni las convenciones sociales,
ni la sociedad en general reconocieron debidamente el papel fundamental que la mujer empezaba a desempefiar cada vez mas
destacadamente. Muchas mujeres empezaron a cumplir un doble papel en el espacio vital de la sociedad mexicana: como madres al frente de
las necesidades de sus hijos y como proveedoras de sus hogares, en conjuncién con sus maridos o sin ellos.

Las mujeres tienen amplias responsabilidades, empezando por las que asumen tanto en la familia como cada vez mas en todos los ambitos de
la vida social. La discriminacién y los obstaculos al desarrollo de las mujeres han estado tan presentes a lo largo de la historia, que su
esfuerzo, su tenacidad y su capacidad para superarlos representan un gran ejemplo y han sido un factor importante para el desarrollo de la
nacion.
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Por ello, es importante aclarar y puntualizar constantemente Yy a todos los niveles educativos, que la mujer mexicana tiene un papel central
en el proceso social del Desarrollo Humano de la sociedad mexicana al participar activamente en diferentes esferas de la vida como lo hace
hoy en dia, compartiendo generosamente todo su tiempo y esfuerzo con la familia y con su comunidad. Y de esta manera, lograr que las
nuevas generaciones asimilen y respeten el derecho a la Equidad de Género”

35 mujeres y hombres (de 19 a 59 afios) atendidos con 35 asesorias para mejorar su condicibn emocional; 16 mujeres con 1 taller (Taller
preventivo de depresion) y 1 curso a 10 hombres (Taller de Género Masculino).

0703010202 ATENCION INTEGRAL A LA MUJER

Las diferentes etapas biol6gicas en la mujer determinan necesidades y demandas especificas de los servicios sanitarios, con independencia
de las prestaciones que se realizan a la poblacidon general. Siguiendo la etapa biolégica de la mujer, las necesidades en salud que deben dar
respuesta a los servicios sanitarios son: el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para una adecuada planificacion familiar que evite
embarazos no deseados e interrupciones voluntarias del embarazo, las relacionadas con la atencién al embarazo, parto y puerperio, la
deteccion y atencion temprana del cancer ginecolégico y la atencion al climaterio.

Debido a estas necesidades, la atencidn a la salud de la mujer se debe fortalecer fundamentalmente en aspectos preventivos y de promocion
de la salud, sin menospreciar de la atencion y rehabilitadora de los problemas de salud ya detectados.

Esto marcara la diferencia para que todas las mujeres sin distincion alguna se acergquen a sus Centros de Salud correspondientes y puedan
solicitar el apoyo necesario a sus necesidades y problemas una vez que conozcan todos los beneficios que el Sector Salud Estatal y Federal
tienen contemplados para su poblacién femenina. Tenemos una atencion al interior del Sistema Municipal DIF de 7 personas atendidas como
madres adolescente y/6 adolescentes embarazadas entre 12 y 19 afios, de las cuales 1 estéd casada y las otras 6 estan en union libre.

En estadisticas de madres adolescentes y/o adolescentes embarazadas tenemos los siguientes nimeros:

Nivel Estatal Nivel Municipal
Madres adolescentes (12 a 19 afios) 27,431 436
Fuente: Censo Nacional INEGI 2010
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Se les practicaron examenes para detectar cancer cérvico uterino (unidad movil y con personal DIFEM) a 363 mujeres detectando sin casos
positivos y a 214 se les practicaron exploraciones para detectar cancer mamario, sin casos positivos en el mes de Febrero.

24 mil 572 métodos anticonceptivos distribuidos a 7 mil 346 usuarias.

Atencidn integral a 72 madres adolescentes a través de 10 cursos en las etapas prenatal, posparto y laboral.

0704010102 BIENESTAR Y RECREACION JUVENIL

Actualmente, los jévenes de México viven una etapa de retos y cambios en la que demandan condiciones necesarias para su desarrollo
integral. Para ello es necesario fortalecer cada una de las etapas de su proceso formativo de manera que los jévenes se perfilen hacia la
realizacion de sus metas personales logrando con ello bases sélidas para su pleno desarrollo personal y social. Este sector poblacional
constituye el motor para el crecimiento y desarrollo econémico y humano del pais.

Debido a sus caracteristicas y necesidades, el compromiso con la poblacion juvenil Mexiquense es disefiar, implementar, operar y revaluar
politicas publicas para generar sinergias que garanticen el desarrollo integral de calidad y equitativo de los jovenes y lograr asi que sean
actores protagonicos y definitorios del rumbo del Estado.
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DATOS ZINACANTEPEC| EDO DE MEX
Porcentaje de poblacién de 15 a 29 afios, 2010 28 27.1
ATENDIDOS POR EL DIFEM
Usuarios en las Bibliotecas "Infantil y Juvenil" y "Sor Juana Inés 5,902
de la Cruz" del DIFEM.
Atencion integral del DIFEM, Méxima del periodo Enero — 2,231

Febrero 2013 nifios en estancias infantiles y jardines estatales

Atencion a nifios, jovenes, padres y maestros orientados 2,953
telefGnicamente sobre la temética del adolescente. En 2013

(Informes y estadisticas del DIFEM)
(POA 2012 DIF ZINACANTEPECQC)

Actividades recreativas, culturales vy fisicas : 9
Fuente: Estadisticas DIFEM

0704010202 ASISTENCIA SOCIAL A LA JUVENTUD

La juventud es una etapa en la cual el ser humano se esté definiendo y tomando decisiones sobre una gran cantidad de cosas; nuevas tareas
gue aprender, responsabilidades que asumir, estudios que realizar y, en general, sobre qué vamos a hacer en la vida. Por lo que la violencia,
la inseguridad publica, el desempleo y el narcotrafico son una constante hoy en dia en el mundo, y muchos jévenes que se sienten sin
opciones y por estar en la etapa de definicién, ahi el riesgo.

Se le debe hacer entender a la juventud, que ésta es una etapa de la vida, parte del aprendizaje y preparacion para la responsabilidad de la
vida adulta. Somos conscientes que ser joven varia dependiendo del lugar donde se viva, y de las costumbres de cada comunidad de nuestro
pais. Las responsabilidades de los jovenes en la ciudad y en el campo son diferentes, y se determinan a partir del sector social al que
pertenecen y sus formas de vida, recursos econémicos y culturales.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

La diversidad del sector juvenil, se manifiesta en la diferencia de intereses y sus expectativas, que son tan distintas como su formacién politica,
cultural y sentido de identidad y pertenencia. Sin embargo, tienen en comin muchos problemas, necesidades, aspiraciones e ideales, aln
tratandose de jovenes con una situacion econémica desahogada.

Por ello, es indispensable mejorar una politica de Estatal y Municipal que conozca a fondo cada uno de los problemas de este sector de la
poblacion y asi desarrollar las estrategias adecuadas para atender todas y cada una de sus necesidades.

POA 2012 DIF ZINACANTEPEC

Promocion de los derechos de los nifios: 32
Promocion del Servicio SOS : 103

Incluir los difusores infantiles: 1
Consejos municipales de proteccion y vigilancia de los derechos de los nifios: 2
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1B DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

1.B.1 ANALISIS FODA DEL SMDIF ZINACANTEPEC PARA LA PLANEACION DEL DESARROLLO TRIANUAL

PROYECTO

Alimentacién

FORTALEZAS

Los programas
disefiados que se
aplican en el
Sistema  Municipal
DIF.

Equipo de trabajo
profesional,
responsable y con
ética.

OPORTUNIDADES

Oportunidad de crecer y ser
mejores ayudando a la sociedad
mas vulnerable.

El impulso a nivel federal y
estatal que obtenemos nos hace
esforzarnos mas.

Tenemos la oportunidad de
conocer todas y cada una de las

escuelas y comunidades de
nuestro municipio, saber las
necesidades, pero lo mas
importante es tener la

oportunidad de hacer que las
personas mas vulnerables
sonrian.

DEBILIDADES

No contar con
recursos suficientes
para poder ayudar a
los mas necesitados.

Falta de
suficiente.

personal

No se cuenta con el

material necesario,
automovil,
computadoras.

AMENAZAS

La lentitud en la entrega y
llegada de los desayunos y
raciones.

El bajo rendimiento en
algunos los  servidores
publicos.

Desafortunadamente hay
personas que se sujetan
mucho a su partido politico y
no permiten el apoyo hacia
ellos mismos ni a los demas.
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

Desayunos frios  El equipo profesional,

y raciones responsable y
vespertinas comprometido con el
que cuenta este

Sistema Municipal DIF

Se cuenta con padrones
actualizados que
permiten una mejor
aplicacion del programa.

Ayudar a la poblacion
infantil en las escuelas
inscritas al programa,
para alcanzar una
cobertura méas alta de la
gue se tiene.

Conocer todas las
escuelas y directores de
las diferentes

comunidades.

Conocer la manera de
pensar y actuar de los
padres de familia,
maestros y nifios de cada
comunidad.

Oportunidad de crecer
como seres humanos,
sensibilizarnos, para
servir y ayudar.

Personal insuficiente para
cubrir todo el municipio.

No cumplir las metas
concentradas en el poa.

No cumplir con el llenado
del metadato al 100 %.

Que siga habiendo retrasos en la
entrega de los desayunos.

Que en algin momento se
quebrante la unién entre el
sistema municipal y el estatal.

Que las personas no permitan ser
ayudadas por su falta de interés.
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PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

PROYECTO FORTALEZAS
Desayuno Erradicar la desnutricion
escolar de los niflos de las
comunitario zonas mas marginadas

de Zinacantepec.

Elevar el estado
nutricional de nuestros
niios mediante una
racion caliente diaria.

Fortalecer la economia
familiar mediante una
adecuada alimentacion.

La excelente capacidad
y ganas de ayudar de la
persona encargada de
este programa.

OPORTUNIDADES

Mejorar el estado
nutricional de los
menores.

De ver a los niflos sonreir
y  nosotros estar
satisfechos del trabajo
realizado.

Que los niflos tengan un
mejor rendimiento
escolar.

DEBILIDADES

No tener la cobertura en
todo el municipio.

Limitarnos a los apoyos
gue nos otorga el DIFEM.

No contar con el suficiente
recurso, para la donacién
de las raciones.

No cumplir con cada una
de nuestras metas.

AMENAZAS

Falta de participacibn de los
padres de familia para sostener
los desayunadores.

Falta de conocimiento sobre una
dieta adecuada.
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PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

Asistencia social a
adultos mayores

La capacitacion que
recibe del personal
gue labora en esta
coordinacion

Los grupos con los

que contamos
porque por medio de
ellos podemos
canalizar toda

nuestra informacion.

Promover los servicios
que otorga el DIF
Zinacantepec.

Dar una mejor calidad
de vida a nuestros
Adultos Mayores.

transporte
|nsuf|C|ente que
requerimos para

trasladar a nuestros
Adultos Mayores.

Falta de espacio y
equipo en los grupos.

No se le dé el
seguimiento
adecuado a los
grupos.

Que los adultos mayores del
municipio no quieran participar,
por falta de interés o apatia en los
programas de asistencia social.

Atencién a victimas porContar co el
profesmnal, con
responsable
atender las necesidades de
este programa

maltrato y abuso

para

personaIEX|stenC|a de valores en elFalta de presupuesto.
ética  ynucleo familiar.
poder

Pérdida de valores
familiares y desintegracion
familiar.

Bajo nivel de instruccion de
educacion, lo que coarta la
cultura de denuncia.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.
PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

Servicios
asistenciales a
familia

PROYECTO

Infraestructura y
equipamiento para
la salud, seguridad
y asistencia social

laAsistencia Social,

Privada profesional.

FORTALEZAS
Se cuenta con 2
consultorios médicos, 1
odontoldgico, 1

consultorio de psicologia,
una procuraduria de la
defensa del menor, un
CEPAMYF, un URIS, un
médulo de PREVIDIF con
equipo basico en regular
estado y para atencién de
primer nivel.

Que las Instalaciones
estan en condiciones para
dar el servicio.

OPORTUNIDADES

Incrementar la cobertura
de los servicios
asistenciales en todas
las areas que presta el
DIF.

Difusién adecuada de
los servicios que se dan
en las diferentes areas
del DIF.

juridicos Contar con asesoria juridica y de Existencia de valores en elFalta de presupuesto
Publica ynucleo familiar.

DEBILIDADES

Falta de difusién de
los servicios que se
otorgan en el DIF.

Falta de insumos en
algunas areas para la
atencién en tiempo y

forma de los
solicitantes.
Cobertura
insuficiente del DIF

municipal a todas las
comunidades del
municipio.

Pérdida de valores familiares
y desintegracion familiar.

AMENAZAS

La afiliacibn de personas no
derechohabientes a los servicios
de salud institucionales.

La migracibn de pacientes de
otros municipios a clinicas y
hospitales de Zinacantepec.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.
PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Orientacion vy 1 consultorio Proporcionar orientacion Faltan consultorios Debido a la demanda

atencion
psicolégicaala
familia

psicolbgico

en la cabecera municipal de
primer nivel equipado con
dos pruebas psicométricas

que miden inteligencia vy
personalidad.

Para adultos, pruebas
proyectivas.

(Papel).

Material didactico que
consiste en rompecabezas,
dominéds, plastilinas entre
otros.

Personal que se capacita de
manera mensual en el
DIFEM.

Asesoria técnica de manera
periédica por parte del
DIFEM

Atencion personalizada para
cada caso.

Apertura de expedientes
clinicos segun la norma de
salud.

psicolégica a través de
actividades preventivo educativas
sobre salud mental dirigidas a la
poblacion infanto-juvenil.

Proporcionar atencion
psicolégica, a través de la
Consulta externa a individuos,
parejas, familias y solicitantes
que presenten Tx mentales,
emocionales y de conducta leve o
moderada.

Fortalecer la participacion
consciente y responsable

del individuo, la familia 'y la
sociedad en su conjunto para
evitar, reducir vy detectar
oportunamente los problemas
emocionales y de conducta.

Canalizaciones de manera
mediata a los solicitantes que
padezcan tx mentales al area de
psiquiatria de la clinica de salud
mental Ramon de la Fuente.

Oportunidad para la capacitacion
y certificacion.

psicolégicos en las
diferentes comunidades.

Equipar con mas
pruebas psicolégicas
para nifos,
adolescentes, adultos,

con el fin de mejorar la
calidad de la atencién
en salud mental.

Falta de promocién de
los servicios que ofrece
el DIF Zinacantepec.

Contar con mas
personal capacitado en
el area.

Realizar convenios
institucionales para
obtener capacitacién de
manera continua y con
valor curricular.

de la atencion no es
suficiente el personal
profesional para la
atencion al
solicitante.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.
PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Prevencion de las Consultorio psicolégico  Promocién del servicio Falta de capacitacion Falta de Clinicas en

adicciones

para la atencion en
adicciones.

Plan anual en donde

se observa lo
proyectado con lo
realizado

mensualmente

Se imparten platicas y
talleres a la poblacion

infanto-juvenil  sobre
drogas, alcohol vy
tabaco.

Se realizan jornadas
preventivas con la
poblacion infanto-
juvenil sobre alcohol,
tabaco y drogas.

a través de volantes o
pinta de bardas.

Incrementar

consultorios
psicolégicos
especializados en
adicciones.
Promover eventos
artisticos y

deportivos.

Equipar con bateria
psicométrica, los
consultorios en
adicciones.

continda en adicciones.

Falta de convenios
institucionales para internar
solicitantes con
probleméatica de adicciones.

Falta de talleres para el
trabajo donde las personas
con alguna
problematica en adicciones
Se capacite.

Falta de Diagnéstico
municipal de adicciones.

Falta de transporte.

Falta de unidades formales y
qgue cuenten con las normas
de salud establecidas.

Falta de capacitacion para el
personal operativo.

municipio con intervencion
terapéutica en adicciones.

el
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ARO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013, NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.
PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

Asistencia social a

personas
discapacidad

con

Una persona encargada del
programa de integracion
social.

Una persona encargada de
PREVIDIF (prevencion de la
discapacidad).

Convenio de integracion
escolar con CECATI. Buena
comunicacion con CEDDIF,
CAM, Casa de cultura.

Buena comunicacion con
todas las primarias y kinders
del municipio, equipo de
deteccion de pie plano.

Espacios dentro de la
unidad para impartir talleres
para el autoempleo.

Deteccion de discapacidad a
través de platicas vy
revisiones a la poblacion en
general.

En el municipio de
Zinacantepec existen varias
escuelas y empresas en
donde integrar tanto en lo
laboral como en lo educativo
a los pacientes  con
discapacidad.

Remitir a los pacientes a los
talleres que ofrece la Casa
de Cultura para integrar en lo
cultural. En lo deportivo se

cuenta con la Ciudad
Deportiva cercana al
municipio.

No toda la poblacién
conoce la existencia
de la Unidad de
Rehabilitaciéon e
Integracion Social.

Durante
administraciones
pasadas no se dio
mucho interés en la
integracion educativa,
laboral, cultural vy
deportiva.

No se cuenta con
transporte  suficiente
para trasladarse a los
lugares mas lejanos
del municipio.

Barreras que existen para
que los pacientes sean
integrados en las
empresas y escuelas.

Apatia por parte de la
poblacién en cuanto a la
prevenciéon de la
discapacidad.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.
PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

Atencién médica y RBC: Una persona Canalizar a los pacientes RBC: Falta de RBC:
paramédica a las responsable del programa para que se realice el tramite transporte para las Falta de informacion de la
personas con RBC. correspondiente para recibir comunidades mas poblacion de la

discapacidad

REHABILITACION:  Un
médico rehabilitador que
diagnostica, da
pronéstico, indicaciones y
plan de tratamiento y alta.

RBC: Informar, detectar,
valorar y dar terapia a
personas con
discapacidad dentro de
una comunidad que no
tienen los recursos O
manera de trasladarse a
la URIS.

REHABILITACION :
Brindar a la poblacion
atencién especializada y
de calidad.

apoyos funcionales

lejanas del municipio.

No existe un grupo de

personas detectadas
para brindar la
atencibn en  este
programa.

REHABILITACION:
Ausencia durante 2
meses de médico
rehabilitador,
incremento  en la
demanda de los
pacientes, asistencia
del Médico
Rehabilitador una vez
a la semana.

discapacidad en general.

REHABILITACION:
Incremento de la
demanda de pacientes
y citas lejanas.
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PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Atencion terapéutica a TERAPIA FiSICA: Un TERAPIA FISICA: TERAPIA FISICA: TERAPIA DE
personas con licenciado y tres Equipamiento del area, Equipo sin  LENGUAJE: Incremento
discapacidad auxiliares. tratamiento y rehabilitacion mantenimiento desde en la agenda debido al

fisica de las personas con la apertura de la aumento de la demanda.
TERAPIA discapacidad. Unidad, corriendo
OCUPACIONAL: Un riesgo que deje de

licenciado y 1 auxiliar.

TERAPIA DE
LENGUAJE: Un
psicologo.
PSICOLOGIA: Un
psicologo.
APOYOS

FUNCIONALES: Una
trabajadora social que
gestiona los apoyos
funcionales.

TERAPIA OCUPACIONAL:
Mejorar las actividades de la
vida diaria de los pacientes.

TERAPIA DE LENGUAJE:
Brindar atencién a la poblacién
para mejorar su comunicacion.

PSICOLOGIA:  Mejorar la
calidad de vida de los pacientes
con discapacidad brindandoles
terapias.

APOYOS FUNCIONALES:
Tramite de apoyos funcionales
mediante DIFEM, Asociacion
“Acceso al mundo”.

funcionar.

TERAPIA
OCUPACIONAL: Falta

de material para las
terapias.
TERAPIA DE

LENGUAJE: Ausencia
de licenciado en
comunicacion
humana.

PSICOLOGIA:
Desconocimiento  del
manejo de algunas
pruebas psicométricas
y que se da este
servicio.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.
PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Fomento a la Acciones preventivas Ampliar la cobertura, bajo No contar con los recursos Pérdida de valores familiares y

Integracién de la
Familia

y educativas
orientados a
promover los valores
de las familias del
municipio y mejorar
sus condiciones de
vida.

Contar con
Programas de
atencion y

prevencion para cada
uno de los miembros
de las familias por
parte del DIFEM.

el esquema de Ila gran
comunidad educativa en
cuatro niveles, tanto Pre-

escolar, Primaria,
Secundaria y
Preparatoria.

Que el Sistema Municipal
DIF en conjunto con
autoridades educativas,
pueda integrar a un gran
nimero de familias a
través de los diferentes
cursos, talleres, jornadas
y actividades que
promuevan la atencion y
prevencion.

humanos y econémicos que
faciliten alcanzar cada uno de
los objetivos establecidos para
este propaosito.

desintegracion familiar debido
al alto indice de problemas
econdémicos que viven las
familias de Zinacantepec.
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Deteccién y Se cuenta con Ampliar la cantidad de No se cuenta con un Son pocas las Instituciones
prevencion de personal capacitado, patrocinadores padron confiable de escolares del municipio que tienen
nifos de la calle para la deteccion, independientes del menores en la calle al la posibilidad de detectar entre sus

PROYECTO

Atencion educativa
a madres
trabajadoras

atencion y seguimiento
de niflos que estan
trabajando en la calle,
En conjunto con las
autoridades se les
brinda atencion
integral profesional vy
asi puedan tener una
mejor manera de
enfrentar su situacion
familiar y personal.

DIFEM, para contar con
un mayor nuamero de
becas y tener mas nifios
beneficiados.

interior del municipio

FORTALEZAS

Acciones que permitan
brindar  opciones de
educaciéon a los hijos de
las madres trabajadoras
del municipio y ello les

permita mejorar su
desempefio laboral,
dando como resultado

mejores condiciones de
vida.

OPORTUNIDADES

Responder al mayor
ndamero de madres
trabajadoras con opciones
de educacibn para sus
hijos e hijas.

DEBILIDADES

NO se cuenta con
guarderias
infantiles de
calidad suficientes
para la demanda de
madres
trabajadoras
Municipio

del

alumnos aquellos que se
encuentran en esta situacion de
vida.

El alto indice de pobreza vy
marginacion en el que viven las
familias de estos nifios

Los padres o tutores no siempre
destinan el recurso de sus becas
bimestrales para lo que es.

AMENAZAS

Las familias hoy en dia en su
mayoria son uniparenterales, lo
que orilla a las madres solteras a
tomar decisiones precipitadas para
dejar con personas no adecuadas
para su cuidado ni educacion. Y al
no contar con seguridad social, el
servicio de guarderia infantili no
esta al alcance de sus
posibilidades.
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ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS
PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Fomento ala cultura Este programa Se desarrollan distintas El personal que dirige los En un alto porcentaje de
de equidad de contempla las actividades de convivencia talleres no es suficiente para la poblacion afectada por
genero actividades enfocadas a y ayuda mutua a las Ila demanda de los mismos y la desigualdad, el factor

promover y fomentar la mujeres y hombres que por lo tanto no se pueden cultural y familiar sigue
igualdad de derechos participan en los talleres multiplicar por la falta de siendo un freno para
entre hombres y mujeres. de  autoempleo y  recursos. eliminar los abusos y las
Ofrece también una autoconsumo. discriminaciones. A
mejor imagen de respeto diferencia de las nuevas
ante la sociedad generaciones de jévenes
mexiguense. gue nacieron en un
mundo con mayor
informacion sobre sus

derechos y obligaciones

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

Atencion integral a la Este programa incluye Dar todos los servicios No se puede dar atencion Los problemas de
mujer acciones enfocadas a las asistenciales y de a todas las madres desinformacion y
madres adolescentes en un  capacitacion laboral que adolescentes porque el educacién con relacion a
marco de salud integral y ayude a las madres programa no se ha los servicios y
formacion para el trabajo, adolescentes a mejorar difundido adecuadamente programas integrales

instruccibn en educacién
sexual, reproductiva entre

otros.

sus pequefios.

su calidad de vida y de

en todas las localidades de
este municipio.

para las mujeres, aislan
a un alto porcentaje de
este sector a no
atenderse
adecuadamente
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS

Bienestar
recreacion juvenil

y

Acciones tendientes al
mejoramiento fisico,
intelectual y emocional
de los jovenes del
municipio y, poder
fortalecer la unidad y la
integracion de  sus
familias.

Se cuenta con la unidad
y la integracion familiar
del DIF. Y los
programas especificos
para su asistencia y
disminuciéon de riesgos
y necesidades mas
apremiantes

Hay acceso a espacios

de recreacion y
aprendizaje en las
distintas Unidades
Educativas del
Municipio.

No se cuenta con el recurso
Humano ni economico
suficiente que permita a este
programa llegar a todas las
localidades y escuelas para la
promocién y difusién de los
contenidos en materia de
educacion sexual,
planificacién familiar y salud
reproductiva.

Actualmente los jévenes
encausan su energia en
actividades que les brindan
satisfaccion inmediata y por
estar tan expuestos a las
redes de informacion ya no
se interesan en realizar
actividades donde se les
exige responsabilidad y
disciplina como lo son las
actividades deportivas vy
artisticas. Aunado a esto,
sSon muy pocos o casi nulos
los espectaculos o}
actividades gratuitas en las
que puedan participar.
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
Asistencia a la Acciones tendientes al Llegar al mayor nimero de No se cuenta con los La violencia, la
juventud mejoramiento fisico, intelectual joévenes con informacion recursos humanos ni inseguridad publica, el

y emocional de los jévenes,
fortaleciendo la unidad y la
integracion de las familias que
integran el municipio de
Zinacantepec.

oportuna en relacion a la
prevenciébn de conductas

de riesgo, promoviendo
sus valores 'y sus
derechos; para que

puedan desenvolverse de
la mejor manera en la
sociedad.

econoémicos que
permita la promocién
y desarrollo de este
programa en cada
una de las escuelas y
universidades del
municipio

desempleo, el alcance a
las adicciones y los
problemas familiares que
viven en su mayoria por
situaciones econdémicas,
son una constante hoy en
dia en el mundo, y muchos
jovenes que se sienten sin
opciones y por estar en la
etapa de definicion, ahi
estan las amenazas.
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1.B.2 ORGANIGRAMA DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZINACANTEPEC

' 1 T
-F,‘j - Junta de Gobierno \.___-/

H. AYUNTAMIENTO DE

. 1 ZINACANTEPEC
Zinacanfepec 2013-2015

Presidenta del DMF

I

Direccidn General

Direccign de Programas
Asistenciales

coordinacion de coordinador de
atencion de Adultos — Prevencion
Unidad de Procuracidn Procuraduriade la Mayores Bienestar Familiar
de Fondos Defensadel Menor
coordinacion de coordinacion de
alimentacion y pamm S3lud y Atencion a la
Mutricion Familiar Discapacidad

ORrRGANIGRAMA DIF ZINACANTEPEC
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ESTRUCTURA ORGANICA

1. Presidencia
2. Direccion General
2.1 Direccion de Programas Asistenciales

2.1.1 |Coordinacién de Atencién de Adultos Mayores

2.1.2 | Coordinacién de Prevencién y Bienestar Familiar
2.1.3 | Coordinacion de Salud y Atencion a la Discapacidad
2.1.4 | Coordinacion de Alimentacion y Nutricion Familiar

2.2. Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia
2.3. Contraloria Interna
2.4 Subdireccién de Administracion y Finanzas

2.4.1 |Departamento de Recursos Humanos

2.4.2 | Departamento de Finanzas

2.4.3 | Departamento de Recursos Materiales y Servicios Generales
2.5 Unidad de Procuracion de Fondos

2.6 Procuraduria de la Defensa del Menor

2.7 Unidad de Informacién, Planeacién, Programacion y Evaluacion
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2.1 ESCENARIOS

2. PROSPECTIVA

No

Proyecto

Escenario Tendencial

Escenario Proyectado

Cultura Alimentaria

La falta de informacién sobre una adecuada
alimentacion ha llevado a las familias mas
vulnerables a una desnutricién severa.

Fortalecer una buena alimentacién para un
buen desarrollo y una vida sana.

Buscar a las familias vulnerables vy
orientarlas sobre una buena alimentacion.

No

Proyecto

Escenario Tendencial

Escenario Proyectado

Fomento a la Integracién
de la Familia

Realizar acciones que impulsen el fortalecimiento
de la familia y sociedad, por medio del impulso de
valores que le permitan al individuo un desarrollo
armonico sano y pleno de la sociedad.

Contribuir al mejoramiento de las
condiciones  sociales, economicas Yy
familiares por medio de la atencién integral
a las familias de la poblaciéon para cubrir
sus necesidades bésicas y de superacién
personal.

No

Proyecto

Escenario Tendencial

Escenario Proyectado

Atencién a Victimas por
Maltrato y Abuso

El escenario que se presenta en ésta
problematica es que no existe el equipo
adecuado, como de cémputo, e instalaciones
poco amplias y acondicionadas. Ademas de no
contar con un médico, psicélogo, y un trabajador
social de planta que atienda a las personas que
llegan a la Institucion por reporte de probable
maltrato, por lo que tenemos que enviarles con el
médico, psicélogo y trabajador social del Sistema
Municipal DIF, esto es motivo de retraso, ya que
tienen otras actividades; lo cual retrasa el debido
cumplimiento de nuestra funcion.

Gestionar para que se autorice un equipo
de computo personal, instalaciones mas
amplias para cuando existan varios
involucrados atenderlos correctamente.
Solicitar apoyo al H. Ayuntamiento de
Zinacantepec, y a los directivos de este
Sistema DIF, la autorizacién de un médico,
psicélogo y trabajador social de planta
adscritos al area de CEPAMyF, ya que sin
estos en ocasiones es dificil y prolonga méas
el problema.
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No

Proyecto

Escenario Tendencial

Escenario Proyectado

Servicios Juridico
Asistenciales a la Familia

En la actualidad nuestro escenario es
complicado la mayoria de la gente de nuestra
comunidad necesita asesoria pero por pena, 0
por falta de informaciéon no acuden a nuestras
instalaciones a recibir asesoria para convivir
mejor en familia.

Debemos realizar mas visitas a nuestras
comunidades para orientar a la ciudadania
gue servicios ofrece éste Sistema Municipal
DIF para que acudan a nuestras
instalaciones y puedan recibir la ayuda
adecuada a la medida de nuestras
posibilidades.

No

Proyecto

Escenario Tendencial

Escenario Proyectado

Orientacion y  Atencién
Psicoldgica a la Familia

Impulsar valores que les permitan a las familias
un desarrollo fisico, emocional y social cuyo fin
sea mejorar la calidad de vida, a través de
platicas, cursos y talleres de importancia como
lo es Depresion, Ansiedad, Trastorno con
Déficit de atenciébn con Hiperactividad entre
otros, asi como brindar atencién psicolégica en
trastornos emocionales. En algunos casos
realizar canalizaciones a la Clinica de Salud
Mental. Actualmente se carece de pruebas
psicométricas para valoracion a nifios y
adolescentes, solo se cuentan con las basicas
(proyectivas).

Contribuir al mejoramiento de las
condiciones de salud mental a las personas
mas vulnerables del municipio, a través de
la prevencion (platicas, talleres) de los
trastornos emocionales. En el consultorio
psicolégico se espera contar con un equipo
de coOmputo, camara de Gesell, ademas de
una gama de pruebas psicométricas que
midan diferentes trastornos.

No

Proyecto

Escenario Tendencial

Escenario Proyectado

Deteccidon y Prevencién de
Nifios de la Calle

Realizar acciones que impulsen el bienestar de
los nifios que trabajan en las calles, por medio
de acciones que apoyen a cubrir sus
necesidades basicas, favoreciendo asi a un
desarrollo arménico sano de los nifios, para una
mejor calidad de vida.

Contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de los nifios que trabajan en la calle
por medio de apoyos que les permita
continuar con sus estudios y asi cubrir sus
necesidades basicas y de superacion
personal.

Zinacanfepec
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No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
En algunas escuelas la falta de compromiso tanto | Estar en una misma linea de accion y
de los padres de familia como de los profesores, | coordinacion pero sobretodo decision de
sin darse cuenta que este programa es una ayuda | querer ayudar a los nifios del municipio
7 |Desayunos Escolares muy buena y noble para los nifios, que les ayudara | que en verdad necesiten una alimentacién
en el futuro. y que eso provoque un porvenir diferente y
sobretodo la satisfaccion de ver crecer
sanamente a los nifos.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
La falta de conocimiento acerca de una adecuada | Proponer a los padres de familia algunas
alimentacion, lleva de la mano una desnutricion. practicas de nutricion, para mejorar la
Desayuno Escolar | No aceptar algunos padres de familia y profesores | alimentacion de sus hijos y en general de
8 |Comunitario este noble programa que ayudaria a muchos nifios | su familia.
de nuestro municipio en su alimentacion y |Concientizar a los profesores que los
crecimiento. alumnos tendran un mejor rendimiento
escolar si estan bien alimentados.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Carencia de informaciébn de la poblacion en|Realizar acciones de prevencion de la
general en cuanto a la prevencion y deteccion de |discapacidad a la poblacion en general e
Asistencia Social a discapacitados asi como la falta de sensibilidad |integrarlos social, laboral, educativa,
9 |Personas con hacia este grupo vulnerable. recreativa y deportivamente para lograr

Discapacidad

una mejor calidad de vida, por medio de
instituciones publicas y privadas que
brinden apoyo a este grupo vulnerable.
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No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Los pacientes con discapacidad en el municipio de | Lograr la rehabilitacion de los pacientes
Atencion Médicay Zinacantepec solicitan atencibn de médico|que asisten a la Unidad mediante
10 |Paramédica a Personas especialista en rehabilitacion, asi como personas|consultas y detecciones, asi como
con Discapacidad capacitadas que atiendan a los pacientes que no | participar activamente en la Rehabilitacién
tienen la posibilidad de trasladarse a la URIS. Basada en la Comunidad.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Que todos los pacientes que solicitan
La poblacién con discapacidad solicita terapia |terapias se atiendan en tiempo y forma y
fisica, ocupacional, de lenguaje y psicoldgica en la |los que soliciten una atencibn mas
. Lo URIS, en donde se brinda este servicio y se cubre | especializada u otro tipo de servicios se
Atencion Terapeutica a . oy: pec _otro tip -
11 |Personas con la mayor parte de la necesidad, asi mismo los|canalicen a instituciones publicas o
Discapacidad pacientes que requieren apoyos funcionales los |privadas. Seguir brindando los apoyos
tramitan en la unidad y el tiempo de espera de |funcionales a todas las personas con
recepcion de los apoyos es aproximadamente un | discapacidad que requieran la donacién y
mes. reducir el tiempo de espera de recepcion.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Se realizara en base a la utilizacién 6ptima de la | Mejorar de las condiciones del equipo e
12 |Infraestructura y | infraestructura y equipamiento con que cuenta el |infraestructura o realizar cambio del equipo
Equipamiento  para la|DIF municipal. por uno mas actualizado.
Salud, Seguridad y
Asistencia Social
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No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Realizar acciones encaminadas a la preservacion | Ayudar a disminuir la morbimortalidad en
de la salud por medio del impulso del auto |los diferentes grupos de edades, asi como
cuidado de la salud que le permitira al individuo la | padecimientos  bucodentales  en la
prevencién de enfermedades, a través de platicas | poblacion mas vulnerable del municipio.
impartidas en la comunidad y en el DIF municipal,
Promocién de la Salud y deteccion oportung qle cancer CACU, mamario y
13 enfermedades crénico degenerativas como
diabetes mellitus, hipertensién arterial, obesidad .
Realizar acciones tendientes a promover el
cuidado de la salud bucal, que le permita al
individuo prevenir enfermedades bucales por
medio de platicas en escuelas, comunidades y
consultorio.

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Prevencion de Ofrecer acciones tendientes a la prevencion del | Se espera contar con una amplia bateria de
Adicciones uso y abuso de sustancias adictivas para que el | pruebas psicométricas, para evaluacion y

individuo tenga una estabilidad emocional vy |diagnostico de las adicciones.

14 s_ocial._ Todo ello en base al diagnostico

situacional a través de pequefias muestras en las
comunidades, ademas de platicas, talleres y
material impreso. Asi como la atencibn vy
tratamiento de personas con adicciones.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Realizar acciones enfocadas a la igualdad entre | Contribuir al mejoramiento de las relaciones
Fomento a la Cultura y . : o ;
Equidad de Género hombres y mujeres, por medio de actmdades que humgnas entre 'Ios hombres y mujeres por
15 promuevan valores que ayuden a mejorar la|medio de acciones que promuevan la

convivencia armonica, favoreciendo asi un
desarrollo sano y equilibrado en familias y
sociedad.

igualdad de género.

Zinacanfepec
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No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Atencién Integral a la Realizar acciones enfocadas a mejorar la calidad | Contribuir al mejoramiento de la calidad de
16 | Muier de vida de las mujeres y madres adolescentes por | vida de las mujeres y madres adolescentes
J medio de actividades que favorezcan la salud | de manera integral, familiar y laboral.
integral, familiar y laboral.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Contribuir al mejoramiento de las condiciones
Asistencia Social a los |Realizar acciones que ayuden a la asistencia|sociales y econdmicas de los Adultos
17 |Adultos Mayores social de los Adultos Mayores. Mayores, darles las herramientas necesarias
para una mejor calidad de vida.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
Realizar acciones gue impulsen el bienestar Contribuir al mejoramiento de las condiciones
. . es que imp , educativas, familiares y laborales de los
juvenil, por medio de actividades que impulsen y | -, . .
. Jovenes por medio de la educacion,
, .. _|apoyen sus expectativas laborales, personales y N . T
18 |Bienestar y Recreacion . . . L capacitacion y profesionalizacion,
: profesionales, favoreciendo asi al individuo un T . ;
Juvenil L. permitiéndole a la poblacion juvenil cubrir sus
desarrollo arménico y sano de uno de los . . i
L . necesidades basicas y de superacion
sectores mas importantes de la sociedad.
personal.
No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado
. . : Realizar acciones enfocadas al fortalecimiento de | Contribuir al mejoramiento del desarrollo de
Asistencia Social a la - o . i )
19 |Juventud sus habilidades psicoldgicas, intelectuales y|los jovenes mediante programas que los

humanas para un mejor desarrollo social y|orienten en el alcance de sus metas,
familiar. desarrollo personal y familiar.
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3. ESTRATEGIA
3.1 MISION Y VISION

l. MISION

Proporcionar servicios asistenciales a los menores de edad, mujeres, adultos, adultos mayores, personas con discapacidad y a toda aquella
persona que se encuentre en estado de vulnerabilidad en el municipio, con acciones encaminadas a mejorar la calidad de vida, favoreciendo
su desarrollo familiar, personal y comunitario, en coordinacion con el Sistema para el Desarrollo de la Familia del Estado de México e
instituciones publicas y privadas.

. VISION

Ser una institucion reconocida y dispuesta a promover y gestionar programas de asistencia social, con compromiso, honestidad, transparencia,
profesionalismo y entusiasmo, que favorezcan al mejoramiento de la calidad de vida de la poblaciéon de Zinacantepec.

3.2 OBJETIVOS

Proyecto No. Objetivos

Cultura Alimentaria 1 Mejorar las condiciones alimenticias de los nifios del municipio de
Zinacantepec.

Fomento a la Integracion de la Familia 1 Contribuir al fortalecimiento de los valores familiares y sociales que
mejoren la calidad de vida de todos sus integrantes.
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Atencién a Victimas por Maltrato y
Abuso

Servicios Juridico Asistenciales ala
Familia

Orientacion y Atencién Psicoldgica ala
familia

Deteccién y Prevencion de Nifios de la
Calle

Reducir el indice de maltrato por medio de acciones encaminadas
a la atencidn integral de las victimas de violencia familiar y abuso.

Evitar el maltrato promoviendo y operando programas de
prevencién dirigidos a la poblacién abierta.

Mejorar y agilizar los servicios juridicos mediante la atencién
oportuna en las instancias legales.

Brindar atencion psicolégica a fin de fortalecer los valores
familiares y sociales que mejoren la calidad de vida de todos sus
integrantes a través de la ejecucion de acciones preventivo-
educativas.

Dirigir las acciones educativo-preventivas y de atencién de los
trastornos mentales, emocionales y de conducta incidiendo en las
causas familiares, individuales y sociales a través de actividades
de promocion, prevencion y tratamiento a través del personal
operativo(psicologos).

Brindar atencion integral a los menores que por factores socio
economicos familiares y culturales adversos tienen la necesidad
de trabajar en la calle o estan en peligro de desertar de la escuela
y/o perder el vinculo familiar, para mejorar sus condiciones de
vida.
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Desayunos Escolares

Desayuno Escolar Comunitario

Asistencia social a personas con
discapacidad

Atencién Médica y Paramédica a
Personas con Discapacidad

Atencién Terapéutica a Personas con
Discapacidad

Mejorar las condiciones alimenticias de los nifios de escolar y
preescolar de las diferentes comunidades del municipio de
Zinacantepec.

Fomentar el consumo de alimentos sanos a través de una dotacion
alimentaria caliente a fin de mejorar la dieta de los menores.

Proporcionar ayuda y apoyo con la implementacion de programas
en los que se pueda otorgar apoyos humanos, técnicos,
economicos y de orientacion a personas con discapacidad y de
€scas0s recursos.

Integracion social de personas con discapacidad

Prevencion de la discapacidad

Brindar atencién médica y paramédica especializada a la
poblacién con discapacidad fisica, mental y sensorial.

Promover la rehabilitacion basada en la comunidad (rbc)

Rehabilitacion de personas con discapacidad, en URIS

Proporcionar atencién especializada de carécter terapéutico, fisico,
ocupacional y de lenguaje a personas con discapacidad, para
lograr su rehabilitacién en forma integral.
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Infraestructura y Equipamiento para la 1 Mejorar la infraestructura y el equipo con el que se cuenta; para

Salud, Seguridad y Asistencia Social dar un servicio de calidad.

Promocion de la Salud 1 Mejorar la atencion médica y odontolégica que se brinda a la
poblacién que carece de alguna seguridad social y aquella que asi
lo solicite.

Reconocer y promover los programas basicos con los que se
2 cuenta en la Clinica.

Formulacién e implementacién de semanas y campafias de salud
3 escolar y municipal.

Ampliacion del programa de atencion a la mujer en la clinica DIF

4 para la deteccion de Cancer Cérvido Uterino y Cancer de Mama,
mediante la el servicio de toma Citologias Cervicales y
mastografias por la propia clinica.

Implementar una adecuada y oportuna referencia de pacientes a
5 Hospitales de Segundo y Tercer nivel, mediante la gestion de
6 convenios con los mismos.

Incrementar tratamientos preventivos como aplicacion de flor en
7 la poblacién infantil , selladores y profilaxis bucal,

Prevencion de las Adicciones 1 Ejecutar acciones orientadas a la prevencion de las adicciones
mediante actividades, preventivas, educativas y de promocion,
dirigidas a la poblacion vulnerable, principalmente las enfocadas a
causas individuales, familiares y sociales que las provocan
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Fomento a la Cultura de Equidad de
Género

Atencion Integral a la Mujer

Asistencia Social a los Adultos Mayores

Bienestar y Recreacion Juvenil

Asistencia a la Juventud

Promover y fomentar acciones enfocadas a la igualdad de
derechos entre los hombres y las mujeres, a través de los valores
de convivencia y ayuda mutua, ofreciendo una mejor imagen de
respeto ante la sociedad.

Coadyuvar a mejorar la calidad de vida de las mujeres y madres
adolescentes con la ejecucién de programas dirigidos en un marco
de salud integral y la formacién para el trabajo familiar y laboral.

Incrementar nuestros Grupos de Adultos Mayores mediante la
obtencion de buenos resultados en nuestros Grupos ya existentes.

Fomentar acciones encaminadas a disminuir los rezagos mas
apremiantes en la entidad con el apoyo de los jévenes, mediante
la realizacibn de acciones en materia de desempleo, salud,
recreacion, cultura y actividades fisicas como la promocion vy
difusibn en materia de educaciéon sexual, planificacion familiar y
salud reproductiva.

Brindar una atencién integral a los jévenes del Municipio mediante
programas que los orienten en su proceso de formacién
educacioén y prevencion de conductas de riesgo.
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3.3. ESTRATEGIAS

|Proyecto No. de Estrategias INo. de Objetivo
Estrategia
|ICultura Alimentaria 1 Impartir cursos y platicas para concientizar a los maestros y padres de familial 1
de que si un nifio obtiene una buena cultura alimentaria, tendr& mas
posibilidades de crecer en muchos ambitos de la vida.
Fomento a la 1 Realizar actividades preventivo educativas y el otorgamiento de servicios 1
integracion de la asistenciales para incrementar la integracién familiar.
familia
Atencion a Victimas 1 Proporcionar acciones servicios profesionales, de atencion juridica, 1
|por Maltrato y Abuso psicolégica, médica y de trabajo social a personas que hayan sido victimas de
un maltrato.
2 Difundir en todas las comunidades del Municipio de Zinacantepec el respeto V| 2
la no violencia a nuestros hijos, parejas, amigos, familiares y personas adultas.
Servicios Juridico 1 Proporcionar servicios de asesoria juridica a la familia y promover ante las 1
Asistenciales ala instancias legales la pronta respuesta a nuestras solicitudes.
[Familia
[Orientacion y 1 Promover en el municipio de Zinacantepec la importancia que tiene la salud| ly2
Atencion Psicologica mental para la integracion familiar. A través de cursos, platicas, talleres y
a la Familia jornadas, asi como la atencién y tratamiento en trastornos emocionales,
conductuales y mentales.
2 Ofrecer la Capacitacion continua, al personal operativo en el programa de 2
atencion psicolégica.
Deteccion y 1 Atender, orientar y asesorar a los nifios de la calle y sus familias a fin de 1

Prevencién de los

reincorporarlos al seno familiar y educacion formal.
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|Niﬁos de la Calle

|Desayunos Escolares Impartir platicas al comité encargado a los maestros y a los padres de familig| 1
sobre la necesidad de tener la buena costumbre de una buena alimentacion.
Que jamas les falte su desayuno y eso nos encargamos nhosotros en llevar 1
diariamente los desayunos a cada comunidad.
Desayuno Escolar Impartir platicas y talleres asi como también ensefar al comité responsable a 1
Comunitario variar la comida y tener mas tipos de platillos.
Asistencia social a Integrar a personas con discapacidad a la sociedad. 1,2
personas con
discapacidad
Hacer uso de todos los recursos disponibles para prevenir la discapacidad en elf 3
municipio de Zinacantepec.
atencion médicay \Valorar, orientar, canalizar, detectar, brindar el tratamiento y alta a personas 1,2,3
paramédica a con discapacidad.
personas con
discapacidad
Atencion terapéutica a IBrindar servicio terapéutico para personas con discapacidad. 1
Ipersonas con
discapacidad
|Gestionar apoyos funcionales para pacientes con discapacidad. 1
Infraestructuray
Equipamiento para la IDe los recursos con los que se cuenta dar mantenimiento a los bienes. 1
Salud, Seguridad y
Asistencia Social
Acudir actualizaciones periédicamente, para implementar nuevas técnicas. 1,45

|Promocién de la Salud
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2 Acudir actualizaciones periédicamente, para implementar nuevas técnicas. 3,4 .,6,7
3 ICrear acuerdos con especialista, para que brinden sus servicios. 2,5
4 |Realizar Jornadas de Salud. 2,3,7
5 |Poner atencion a la poblacién vulnerable. 4.6
|Prevencion de las 1 Realizar Dx. Situacional de adicciones, Promover factores de proteccion entre 1
Adicciones los jovenes.
2 Programar, coordinar y realizar actividades intensivas en relacién al dia mundialf 1
sin tabaco, dia internacional del uso indebido y trafico ilicito de drogas.
3 |Capacitacién al personal operativo en adicciones (psic6logos). 1
Fomento ala Cultura de 1 Realizar actividades educativo formativas que ayuden a fomentar una cultura de la| 1
Equidad de Género igualdad entre los hombres y mujeres entre los padres de familia y alumnos de las
diferentes escuelas del Municipio.
Atencion Integral a la 1 Impartir cursos de Educacién sexual, salud reproductiva y capacitacion integral 1
|Mujer a las mujeres y madres adolescentes del Municipio.
Asistencia social a 1 IDifundir las acciones de atencion del programa de Adultos Mayores. 1
adultos mayores
2 Fomentar una cultura de la capacitacion continua con nuestro personal. 2
3 Sensibilizar a instituciones publicas y privadas sobre la importancia de su ayuda] 3
Jen los apoyos que requieren los Adultos Mayores.
4 |Promover el chequeo fisico continuo en los Adultos Mayores. 4
5 Promover en la sociedad la importancia que tiene el respeto y amor que 5
debemos tener por nuestros Adultos Mayores.
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Bienestar y 1 Implementar actividades de formacién, recreativas, deportivas, civicas y 1
Recreacion Juvenil Jculturales para el beneficio colectivo y capacitacion laboral entre los jovenes.
Asistencia Social a la] 1 Implementar acciones preventivas educativas y proyectos entre los joévenes 1

Juventud

para incrementar y fortalecer sus habilidades psicoldgicas, intelectuales V|
humanas para un mejor desarrollo social y familiar.

3.4. LINEAS DE ACCION

L . o No. de No. de
Proyecto No. Descripcién de la Linea de Accion Objetivo | Estrategia
|Cultura Alimentaria 1 |Orientacion a padres de familia sobre la importancia de una sana 1 1
alimentacion.
Fomento a la 1 Impartir Cursos de Escuelas de Orientacion para padres. 1 1
integracion de la
familia
2 Impartir platicas para promover la participacion de los miembros de laj 1 1
familia en su integracion.
3 Impartir Talleres preventivos educativos para todos los integrantes de 1 1
|las familias.
4 Realizar actividades recreativas y culturales dirigidas a todos los 1 1
miembros de la familia que fomenten la integracion familiar.
Atencion a Victimas 1 Atender a las victimas por medio de las é&reas juridicas, de] 1y?2 ly2
|por Maltrato y |psicologia, médica y trabajo social, para orientarlas y acompafiarlas
Abuso a las instancias en caso de un maltrato o abuso.
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Atender integralmente al agresor y a la victima, por medio de] 1y?2 ly?2
sesiones bien fundamentadas para ambos y su familia, a fin de evitar
y frenar el maltrato psicoldgico y fisico, entre el nucleo familiar.
Servicios Juridicos IBrindar orientacion social y asistencia juridica al menor en estado de 1 1
Asistenciales ala vulnerabilidad y a familias de escasos recursos, para garantizar sus
IFamiIia Iderechos.
[Orientacion y [Proporcionar atencion psicoldgica a solicitantes como parejas,| 1,2 1
Atencion familias que presenten trastornos mentales, emocionales y de
Psicologica a la] lconducta, leves o moderados.
Familia
Atencion a solicitantes de primera vez y subsecuentes en atencién| 1,2 1,2
|psicoldgica.
IBrindar platicas, talleres a la poblacion con tematicas relacionadas a| 1 1,2
salud mental.
Canalizar a solicitantes que asi lo requieran al Servicio de 1 1
psiquiatria.
Realizar jornada anual de salud mental para promover el que hacer, 1 2
del psicologo.
Deteccion y Atender a menores en la calle y de la calle que se detectan cada] 1 1
Prevencién de Jmes.
Nifios de la calle
|Reintegrar menores a la familia. 1 1
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Otorgar becas a menores (Gnicamente las que otorga el dif 1
municipal).
|Reintegrar a menores al sistema educativo formal. 1
Integrar a menores y personas al sistema educativo abierto. 1
Realizar visitas domiciliarias para constatar y comprobar la situacion| 1
en la que se encuentren los menores.
|Realizar campanias y foros de sensibilizacion sobre trabajo infantil. 1
IGestionar becas educativas a menores para que continlen sus 1
estudios y se prevenga su situacion de calle.
Gestionar y entregar becas para menores, con padrinos o} 1
patrocinadores.
Desayunos |Otorgar puntualmente los desayunos a los menores beneficiados. 1,2
Escolares
Desayuno Escolar Pedirle al DIF del Estado de México, productos de consumos nhuevos 1
Comunitario pero con la misma variedad y calidad nutricional.
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sistencia Social a Promover la imparticion de talleres a la poblacion en general donde 1 1
Personas con se toquen temas relacionados con la discapacidad, gestionar
Discapacidad convenios con instituciones educativas y empresas para lograr laj
integracién laboral, educativa, deportiva y cultural.
Realizar acciones encaminadas a la prevencion de la discapacidad, 2,3 2
como pléticas, talleres, material de difusién, etc. Acudir &
instituciones educativas para impartir platicas acerca de g
prevencion de la discapacidad.
Atencion Médicay Que el médico rehabilitador valore, oriente, canalice y de el alta a los 1,2 1
Paramédica a pacientes con discapacidad.
Personas con
Discapacidad
Brindar consultas de psicologia, de trabajo social, en URIS a 1,3 1
personas con discapacidad.
Atencion Brindar terapias fisica a las personas, ocupacionales, de lenguaje 1 1
Terapéutica al con discapacidad que lo requieran en URIS.
Personas con
Discapacidad
Solicitar el equipamiento de la URIS, y el trdmite de apoyos 1 2
funcionales a través del municipio, de DIFEM y canalizar menores
lque lo requieran al CRIT.
Infraestructuray Solicitar mejorar y ampliar el equipo e infraestructura con q cuenta el 1 1
Equipamiento para IDIF municipal.
la Salud, Seguridad
y Asistencia Social
|[Hacer convenios .con las distintas dependencias de salud estatal V| 1 1
federal para la obtencion de apoyos.
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IPromocion  de 14|
Salud

Mantener relaciones con las instituciones de salud de los distintos 1,5 1,3,5
niveles de gobierno.

|Realizar difusién de los servicios que presta el DIF municipal. 2,3,4,6,7 2,45

Otorgar consultas odontolégicas y medicas a la poblacion de 1 1,2
escasos recursos del municipio, otorgar tratamientos en consultorio
fijo a la poblacién de escasos recursos del municipio aplicar flior aj
|menores escolares en consultorios fijos.

|Realizar detecciones oportunas de cancer mamario (exploraciones), 4 3,4
atender a mujeres durante el puerperio.

Impartir platicas de odontologia preventiva, tanto a publico cautivo 2,3 2,5
(escuelas y padres de familia), como a poblaciébn abierta,
orientaciones individuales y de pareja sobre planificacion familiar, a
mujeres sobre salud reproductiva, de lactancia materna.

IPrevencion de las
Adicciones

Entrevistas a la poblacion para el Dx municipal de adicciones en] 1 1
diferentes comunidades. Promover la realizacion de actividades,
Ieducativo preventivas sobre adicciones para fomentar una cultura de
auto cuidado.

IBrindar orientacion y atencion psicol6gica a personas con uso de 1 3
sustancias.
Acciones de informacion, difusién y promocion en diversos sectores 1 2

|de la poblacion, en materia de prevencion.
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Fomento a la Impartir talleres de capacitacion para el trabajo (autoempleo V| 1
Cultura de Equidad autoconsumo).
de Género
Impartir jornadas de dignificacion de la mujer. 1
Impartir platicas de prevencion de trastornos emocionales. 1
Impartir talleres preventivos de depresion. 1
Impartir taller de género masculino. 1
Atencion Integral a Impartir el curso taller para la atencion de adolescentes 1
|la Mujer lembarazadas y madres adolescentes
Brindar atencion médica integral a adolescentes embarazadas V| 1
madres adolescentes, de 12 a 19 afios (medicina general, psicologia,
nutricional, juridica, registro civil).
Sensibilizar a la pareja, familiares y acompafiantes de las 1
adolescentes embarazadas y madres adolescentes, sobre esta
Iproblemética.
Promover que la madre adolescente y adolescente embarazadal 1
concluya su educacion basica a través de la beca promajoven.
Detectar a madres adolescentes de 12 a 19 afios reincidentes de 1
embarazo.
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6 Impartir el curso taller para adolescentes en poblacion cautival 1 1
|(escuelas y poblacion abierta).

7 Canalizar a adolescentes que asi lo requieran a servicios médicos, 1 1
nutricionales, psicoldgicos y juridicos.

8 Implementar proyectos productivos entre los jovenes del municipio. 1 1

9 Integrar grupos para promover el taller de participacion infantil para la| 1 1
|[promocién de los derechos de la nifiez.

Asistencia Social a 1 Impartir platicas y talleres sobre recuperacion de los valores morales 1 2
los Adultos |Organizar conferencias sobre la recuperacion de valores morales.
Mayores

2 |Realizar clases que sean atractivas y de provecho para nuestros 2 1

Adultos Mayores.

3 |Realizar visitas a empresas privadas y publicas para solicitar apoyos. 3 2
4 |Promover los beneficios que tiene la salud en personas de su edad. 4 3,4
5 Impartir platicas y talleres sobre recuperacion de los valores morales 5 15

|Organizar conferencias sobre la recuperacion de valores morales.

Bienestar y 1 Impartir el curso taller para adolescentes en poblacion cautival 1 1
Recreacion Juvenil |(escuelas).
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2 Implementar actividades recreativas, deportivas, civicas, culturales, 1 1
beneficio colectivo y capacitacion para el trabajo.
3 Impartir el curso taller para adolescentes en poblacién abierta. 1 1
Asistencia Social a 1 Promover los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, a través 1 1
|la Juventud de difusores infantiles municipales.
2 Impartir sesiones del taller de participacion infantil en los derechos de 1 1
|la nifiez.
3 |Otorgar platicas sobre la convencion de los derechos a padres de 1 1
familia.
4 Impartir platicas a padres de familia, maestros y publico en generall 1 1
|para promover la convencién de los derechos de la nifiez.
5 Llevar a cabo foros infantiles de participacion dirigidos a la poblacion| 1 1

en general.
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3.5 INDICADORES Y METAS TERMINALES

- . Alcance de la Meta del
: , Meta Especifica Universo de Cobertura .
No. |Penominador dell Férmulade P Indicador No. de
: Indicador Calculo U. de Cantidad U. de P q U. de P q |Objetivo
Medida |~2""%%9 Medida | 10978MA%8| \edida | TT097@MaC
1 JAtencién a Victimas Victimas | 2013: 50 | Victimas |Dias |Porcentaje 2013: 21.27% | 1Y 1.1
\VVictimas por atendidas/Dias atendidas | 2014: 50 |atendidas |laborados 2014: 21.18 %
|maltrato y abuso |laborables al afio 2015: 50 2013: 235 2015: 21.55 %
X100 Total: 150 2014: 236
2051: 232 Total: 64%
- . Alcance de la Meta del
, , Meta Especifica Universo de Cobertura .
NG Denominador del| Férmulade P Indicador No. de
: Indicador Calculo U. de : U. de U. de |Objetivo
Medida Cantidad Medida Programada Medida Programada
2  |Servicios Juridico [Victimas Victimas ]2013: 728] Victimas |Dias |Porcentaje] 2013: 30.97% 2
Asistenciales a la Jatendidas/Dias atendidas |2014: 728 Jatendidas JLaborados 2014: 30.84%
Ifamilia llaborables al afio 2015: 728 2013: 235 2015: 31.37%
X100 Total:2184 2014: 236

2015: 232 Total: 93.18%
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e . Alcance de la Meta del
Meta Especifica Universo de Cobertura .
Denominador del Formula de P Indicador No.'d('a
No. . . Objeti
Indicador Calculo U. de Cantidad U. de P d U. de p d VO
Medida | 21929 Medida | 109"@MA%R | \jegiga | TTO9"AMACA
3 Platicas, talleres, |Numero de Platicas 2013: Talleres J2013: 12 |Porcentajel 2013: 31.25% | 1
capacitaciones, personas 20000 2014: 13 2014: 32.81 %
cultura alimentaria Jatendidas entre el 2014: 2051: 15 2015: 35.93%
nimero de 21000
personas por 2015: TOTAL:40 Total: 99.99
atender por 100 23000
Total:
64000
e . Alcance de la Meta del | No
. , Meta Especifica Universo de Cobertura ; :
NG Denominador dell Férmulade P Indicador de
: Indicador Calculo U. de . U. de U. de Objeti
Medida Cantidad Medida Programada Medida Programada | .
4 |Desayunos frios y [Nifios Desayunos J2013:643060] Persona [Nifios |Desayunos] 2013: 100% 1

raciones
vespertinas

beneficiadas
entre el nUmero
de nifios
programados por
100

2014:644260
2015:645460

TOTAL:
1932780

beneficiados
2013:643060
2014:644260
2015:645460
TOTAL:
1932780

2014100 %
2015: 100%

Total: 100%
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, , Meta Especifica Universo de Cobertura Hlizzmes d_e la Meta del | No.
No. | Denominador | Férmulade Indicador de
del Indicador Calculo U. de Medida] Cantidad |U.de MedidajProgramada MU' c_ie Programada O-bjet
edida IVO
5 [Desayuno Niflos Supervisiones]2013:180000jSupervisiones|96 |Porcentaje] 2013: 100% 1
escolar beneficiados 2014:204000 2013:180000 2014: 100 %
comunitario entre nifios 2015:216000 2014:204000 2015: 100%
programados 2015:216000
por 100 TOTAL: Total: 100%
438000 TOTAL:
438000
No: | Denominador | Formula de | Meta especifica Universo de cobertura | Alcance de meta del Num
del indicador | calculo indicador ero
u. medida | Cantidad | u. programada | u. Programada de_
medida medida obje
tivo
6 | Productividad | No de Consulta | 2013-1721 | Dia habil 2013- 232 Porcentaje 1
de consulta consultas 2014-1721 2014-236 2013:123.63%
Psicoldgica Psi/No de 2015-1721 2015-232 2014:121.53%
psi=A Total:5163 Total:704 2015:123.63%
A/ dias Total=368.79%
habiles=B Estandar
B/cons(6)=c consulta
Cx100=% Psicologo 2013-1 2013-6
productividad 2014-1 2014-6
2014-6
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No. | Denominador del Formula de Meta Especifica Universo de Cobertura ] Alcance de la Meta del | No.
Indicador Célculo Indicador de
U. de Cantidad U.de | Programada U. de Programada O_ble
Medida Medida Medida tivo
7 Prevencion de [No. Platicas platica | 2013: 160 | platica |2013: 160 Porcentaje] 2013: 100% 1
adicciones realizadas/platica 2014: 160 2014: 162 2014: 98.7%
S programadas 2015: 160 2015: 164 2015: 98.7%
x 100 Total: 480 Total=486 Total: 297.4%
No. Denominador Formula de Meta Especifica Universo de Cobertura | Alcance de la Meta del [No. de
del Indicador Calculo Indicador Objeti
U. de Cantidad U.de |Programada]| U.de Programada | VO
Medida Medida Medida
8 Numero de (P. con Personas | 2013: 1300 | Personas | 2013: 9004 |Porcentaje] 2013: 14% 1
personas con discapacidad 2014: 1400 2014: 9004 2014: 16%
discapacidad | atendidas/P. con 2015: 1500 2015: 9004 2015: 18%
atendidas en el| discapacidad que Total:4200 Total:48%
municipio solicitan el
servicio) X 100
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No. Denominador Formula de Meta Especifica Universo de Cobertura | Alcance de la Meta del | No. de
del Indicador Calculo Indicador Objetiv
U. de Cantidad U.de |Programada| U.de Programada Y
Medida Medida Medida
9 NUumero deI(P. con| Personas | 2013: 600 | Personas | 2013: 1300 |Porcentaje] 2013: 46% 1
personas con|discapacidad que 2014: 650 2014: 1400 2014: 46%
discapacidad Jacuden a consultal 2015: 700 2015: 1500 2015: 46%
atendidas en elfcon médico Total:1950 Total:46%
|municipio rehabilitador  /P.
con discapacidadl
g se atienden en
URIS) X 100
No. Denominador del |Férmulade Meta Especifica Universo de Cobertura | Alcance de la Meta del | No. de
Indicador Célculo Indicador Objetivo
U. de Cantidad U.de |]Programada] U.de Programada
Medida Medida Medida
10 Numero de (P. con 2013: 1300 | Personas | 2013: 1300 JPorcentaje] 2013: 100% 1
personas con discapacidad 2014: 1400 2014: 1400 2014: 100%
discapacidad que | que acuden 2015: 1500 2015: 1500 2015: 100%
acuden aterapias Ja terapias en Total:1950 Total:100%
atendidas en el Uris/P. con
municipio discapacidad
gse
atienden en
URIS) X 100
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No. Denominador Formula de Meta Especifica Universo de Cobertura | Alcance de la Meta del | No. de
del Indicador Célculo Indicador Objetivo
U. de Cantidad U.de | Programada| U.de Programada
Medida Medida Medida
11 |Productividad |n° de consultas /] Personas |2013: 3000] Personas | 2013: 232 [Porcentaje]2013: 64.655% 1
en consulta n° de médicos = 2014: 3000 2014: 236 2014: 63.55%
meédica A 2015: 3000 2015:232 2015: 64.655%
A / Dias habiles = Total: 9000 Total: 700 Total: 64.28%
B 2013: 2 Estandar J2013: 10
B / 10Consultas [Medico 2014: 2 de 2014: 10
=C 2015: 2 consulta |2015: 10
C x 100 =% de
productividad
Productividad en] n° de consultas /| Consultas | 2013:602 | Dia habil | 2013: 232 [Porcentaje] 2013:32.47% 1
consulta n° de 2014: 602 2014: 236 2014: 31.92%
odontolégica | odont6logos = A 2015: 602 2015: 232 2015: 32.47%
A / Dias habiles = Total: 1806 Total: 700 Total:32.28%
B |Odontélogoj2013: 1 Estandar J2013: 8
B / 8Consultas 2014: 1 de 2014: 8
=C 2015: 1 consulta J2015: 8
C x 100 =% de
productividad
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|0702010401 Infraestructura y Equipamiento para la Salud, Seguridad y Asistencia Social
INo. IDenominador del  [Férmulade  |Meta Especifica |universo de Cobertura |Alcance de la Metadel |No. de
Indicador Célculo Indicador Objetivo
U.de |cantidad U.de |Programada |u.de  |Programada
Medid Medida Medida
12 [Mantenimiento de la | Mantenimiento [Tiempo|2013:2 veces [Tiempo [2013:8 unidades|Porcentaje 2013:50 % 1
infraestructura y el de la por afio |de salud 2014:50 %
equipamiento infraestructura 2014:2 veces 2014: 8 2015: 50 %
y el por afio |unidades de Total:50 %
equipamiento 2015:2 veces salud
(4 unidades) al afio 2015: 8
/8 Total:2 veces |unidades de
Imantenimientos |por aiio salud
tiempo (2 veces| Total: 8
por afio) por unidades de
100% salud
e . Alcance de la Meta del
: , Meta Especifica Universo de Cobertura :
NG Denominador Formula de P Indicador No. de
' del Indicador Calculo U. de : U. de U. de |Objetivo
Medida Cantidad Medida Programada Medida Programada
13 Asistencia (Total de adultos IPersona J2013: 2,551 |Personaj10,000 IPersona J2013: 2.55% 1
los Adultos|mayores 2014: 2,551 Adultos Mayores 2014: 2.55%
Mayores beneficiados por el 2015: 2,551 en el Municipio 2015: 2.55%
DIF Municipal/Total de Zinacantepec
de Adultos Mayores
programados para
ser atendidos)100
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. Meta Especifica |Universo de Cobertura AGETEE d_e aliEE e
N Denominador |_. , Indicador No. de
0. . Formula de Caélculo S
del Indicador U. de | : U. de U. de |Objetivo
Medida Cantidad Medida Programada Medida Programada
14 Cobertura de |(Atencién integral a] Curso 2013: 6 | Persona |Personas |Porcentaje] 2013: 6.6% 1
Atencion ala familias con 2014: 7 asistentes 2014: 6.6%
Familia acciones del 2015: 8 |resp. del 2015:6.6%
SMDIF/personas Total: 21 SMDIF
atendidas por regla 2013=90 Total=6.6%
de operacion 2014=105
2015=120
. Meta Especifica Universo de Cobertura HlpEmes d.e JELGEERIE] ) NG
INo. Igelrlfrg.lnagor Formula de Calculo indicador |dOT)' ti
&t Inaicador M%d?c?a Cantidad M%d?ga Programada ML(Je.dOilga Programada |, Jet
15 |JCoberturade] (Atencion integral a Curso 2013: 4 |Persona] Personas |Porcentaje] 2013: 6.6% 1
Atencion a jovenes con 2014: 5 asistentes 2014: 6.6%
los jévenes acciones del 2015: 6 responsabilid 2015=6.6%
SMDIF/jovenes ad del SMDIF Total:6.6
atendidas por regla 2013=60
de operacién 2014=75
2015=90
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Meta Especifica Universo de Alcance d_e la Meta del No. de
Denominador del . . Cobertura Indicador D
No. . Formula de Calculo Objetiv
Indicador u.de | dadl Y-de |p dal Y-de |p g o
Medida Cantida Medida |Pregramadal ... | Programada
16 Prevencion y (Nifios retirados Menor 2013: 6 | Menor Personas |porcentaje] 2013: 25% 1
deteccién de De la calle y 2014: 6 atendidas 2014: 23%
Nifios de la Calle Jreincorporados/menores 2015: 6 resp. del 2015: 21.4%
(METRUM) atendidos por reglas de SMDIF Total:%69.4
operaciéon 2013=24
2014=26
2015=28
. ) Meta Especifica Universo de Cobertura Alcance d_e la Meta del
NG. Denlorg_lnagor del Focgr,r:ulz? de Indicador Igg: de
NAIcacor AiCHio M%d?ga ICantidad M%dcilga Programada M%d?ja Programada Jetivo
17 Cobertura de la (Atencion a Platica ]2013: 12] Platica Taller del |Porcentaje] 2013: =6.6% 1
cultura igualdad padres de 2014: 15 SMDI 2014 =6.6%
lentre los hombres familia, 2015: 16 2013=180 2015=6.6%
y mujeres maestros y 2014=225 Total:6.6%
poblacion con 2015=240
acciones del
SMDIF/personas
atendidas por
regla de
operacion
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- . Icance de la Meta del
o loenominador del FEérmula de Meta Especifica Universo de Cobertura Iﬁ\dicador INo. de
' Indicador Célculo U. de IC daglY- de IP da |U- de IP . |objetivo
Medida antida Medida rogramada | 4o rogramada
18 Coberturade  J(Atencion a Icurso 2013: 8 |persona cursos del |porcentaje 2013: 6.6 % 1
Atencion alos Imujeres y 2014: 9 SMDIF 2014: 6.6%
padres de familia Jadolescentes 2015: 10 2013=120 2015: 6.6%
Iembarazadas 2014=135
con acciones del Total: 27 2015=150 Total: 6.6%
SMDIF/personas
atendidas por
reglas de
|operaci(’)n
e . Icance de la Meta del
o Denominador del  [Eérmula de Meta Especifica Universo de Cobertura Iﬁmdicador INo. de
' Indicador Calculo U. de | n dlu_ de L da |V de IP : |objetivo
Medida Cantida Medida rogramada |, oo rogramada
19 Cobertura de (Atencién a Foro 2013: 3 | Foro Personas |porcentaje 2013: 2% 1
Asistenciaala [JPadres, Jovenes 2014: 3 asistentes, 2014: 2%
Juventud y Nifios con 2015: 3 (POA 2012) 2015: 2%
acciones del resp. del
SMDIF/personas Total: 9 SMDIF Total: 2%
atendidas por 2013=120
reglas de 2014=120
|operacién. 2015=120
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3.6 OTRAS OBRAS Y PROYECTOS DE INVERSION DE ASISTENCIA SOCIAL DE RESPONSABILIDAD MUNICIPAL

Descripcion del
Proyecto

Ubicacion

Unidad de
Medida

Cantidad

Infraestructura

Costo

Fuente de

Financiamiento

Periodo de
ejecucion

No. de
Objetivo

Atencion a victimas
[por maltrato y abuso

INo aplica

Servicios Juridico
Asistenciales ala
|Familia

INo aplica

Equipamiento de
desayunadores
escolares

IPendiente

Desayunador/
cocina

|80,000.00
Sujeto a
Jcambio

IDIFEM

lUn mes,
sujeto a
lcambio

[Orientacion y
atencién psicoldgica
a la familia

INo aplica

IPrevencion de las
adicciones

INo aplica

Asistencia social a
Ipersonas con
discapacidad

INo aplica

Atencién médicay
paramédica a
personas con
discapacidad

INo aplica

Atencidn terapéutica
a personas con

IUnidad Uris

Aparatos de

Jterapia Fisica

10

Por
determinar

IPor determinar

A 2 aifos
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discapacidad
(Mantenimiento)

|Infraestructura y

Equipamiento para laNo se INo se realiza No se No se INo se realiza No se No se
Salud, Seguridady |realiza realiza realiza realiza realiza
Asistencia Social

|Promocion de la .

Salud INo aplica

Construccion de la NoO No $200,000.00 4 meses,

Casa del Adulto et inadol det inad 1 Sujeto a [H. Ayuntamiento] sujeto a 1
Mayor |determinado] determinado cambio cambio

Fomento ala

uventud

Integracion de la No aplica
Familia
Bienestar y .
recreacion juvenil No aplica
Prevenciény
deteccién de nifios No aplica
de la calle (METRUM)
Fomento a la cultura
de equidad de No aplica
genero

tencion integral a la No aplica
mujer

sistencia ala .
. No aplica
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3.7 PARTICIPACION CIUDADANA Y VINCULACION CON ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

Después de haber desarrollado un diagnéstico y andlisis profundo de la situacion actual de nuestro municipio podemos verificar que existen
necesidades aun sin cubrir, las cuales son producto de la creciente demografia y la escases de recursos financieros a las que nos enfrentamos
en la actualidad de manera globalizada.

Es imprescindible la participacién de todos los hombres y mujeres que quieran implicarse en los problemas que les afectan, con la aportacion
de ideas y soluciones versétiles en los asuntos publicos.

En el Sistema Municipal DIF de Zinacantepec se realiza mediante diversas vias, la solucion a problemas que afectan a la sociedad dentro de
los grupos mas vulnerables, soluciones que permitan tener un lazo mas cercano con la poblacion.

La vinculacion gue tiene actualmente el Sistema Municipal DIF Zinacantepec, es con las siguientes empresas y organizaciones:

BIMBO

COCA-COLA

BANCO DE ALIMENTOS

TUPPER WARE

ORGANIZACIONES DE COMERCIANTES
ROTARIOS

SERVICIO COMERCIAL GARIS S.A. DE C.V.

Que gracias a su colaboracion se han realizado acciones, que han permitido llevar a cabo las actividades programadas.

Las necesidades de nuestro municipio son cada vez mayores, por lo que la sociedad requiere atencion a sus problemas, convirtiéndose en un
gran reto para nuestra Institucion, el logro del bienestar de los integrantes de nuestra poblacion.

Buscamos que el nucleo familiar se fortalezca, que los lazos sean firmes, la convivencia sea sana y que crezcan sus valores, se pretende
aminorar la vulnerabilidad de nuestras familias, mujeres, nifios, adultos mayores, personas con capacidades diferentes y de las Madres
adolescentes, mediante la union de esfuerzos con el Gobierno Municipal, el DIF del Estado de México, Gobierno del Estado de México y la
sociedad, siguiendo las estrategias que se plantearon en el Presente Programa Trianual.
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4. INSTRUMENTACION

4.1 Relacion funcional de correspondencia con los Sistemas Municipales DIF con otros ambitos de gobierno y sectores social y
privado.

La relacion funcional de correspondencia con otros ambitos, se traduce en beneficios para la asistencia social, las instituciones publicas y
privadas ademas de la sociedad civil organizada, aportan grandes beneficios a nuestro sistema municipal DIF, los cuales se convierten en
ayuda significativa a los sectores mas vulnerables de la sociedad de Zinacantepec, la cual también es de caracter académico que permite
tener mas elementos para una mejor aplicaciéon de recursos a través de los diferentes proyectos que se manejan.

Otros instrumentos importantes para el manejo de proyectos, es la realizacién de convenios, oficios, donaciones y estudios socioeconémicos,
gue permiten una mayor y mejor canalizacién asi como aplicacion de recursos.

La vinculacion interinstitucional es basica ya que permite coordinar diferentes acciones para la ejecucién adecuada de diferentes proyectos
conjuntos, como se muestra en la siguiente tabla:

Proyecto Dependencias Gubernamentales Sector Social y Privado Me.canlsm‘o, de
Vinculacion
Cultura Alimentaria DIFEM Club Rotario Zinacantepec, Lideres Convenios
del Mercado de Zinacantepec,|Oficios
Banco de Alimentos Donaciones
Fomento ala Integracién dela |[DIFEM Secretaria de Salud Estatal Instituciones de Asistencia Privada. |Oficios
Familia
Atencion a Victimas por Maltrato |DIFEM Procuraduria General de Justicia del GEM Colegio de Abogados del Estado de|Oficios
y Abuso (CEPAMYF)) Comision de Derechos Humanos del Estado de México. México A.C.
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social.
Servicios Juridico Asistenciales |DIFEM Procuraduria General de Justicia del GEM Colegio de Abogados del Estado de|Oficios
a la Familia Oficialia Conciliadora y Calificadora Municipal México. A.C.
Defensoria de Oficio.
Orientacion y Atencidn DIFEM Universidad Auténoma del Estado de México, Convenios y

Psicoldgica a la Familia Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino Alvarez, Estudio
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Hospital Nicolas San Juan ISEM

Deteccion y Prevencion de Nifios | DIFEM

socioeconémico

Instituciones de Asistencia Privada |Oficios

de la Calle
Desayunos Escolares DIFEM Secretaria de Educacion Estatal Padres de Familia Convenios
Maestros Oficios
Desayuno Escolar Comunitario |DIFEM Secretaria de Educacion Estatal Padres de Familia Convenios
Secretaria de la Contraloria Maestros Oficios
Asistencia Social a Personas/DIFEM, Instituciones Educativas, Instituciones Publicas, Casa CECATI, USAER, CAM, Convenios
con Discapacidad de Cultura Municipal, Zoolégico de Zacango, IMCUFIDE, /CEDDIF Oficios
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte. Empresas
Clubs Rotarios, asociaciones
privadas
Atencion Medica y Parameédica a |DIFEM Convenios
Personas con Discapacidad H. Ayuntamiento de Zinacantepec Oficios
Atencion Terapéutica a Personas DIFEM TELETON A.C. Convenios
con Discapacidad H. Ayuntamiento de Zinacantepec
Infraestructura y Equipamiento/H. Ayuntamiento DIFEM, CEO, ISEM Empresarios Convenios
para la Salud, Seguridad vy
Asistencia Social
Promoci6n de la Salud DIFEM Secretaria de Salud Estatal (Jurisdicciones Sanitarias, Médicos Convenios
Centros de Salud) Farmacias
Prevencion de las Adicciones DIFEM Instituto de la Juventud del Estado de México Grupos Alcoholicos Anonimos Convenios
Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte Grupos y Centros de Rehabilitacion
Instituto Mexiguense Contra las Adicciones ClJ
Fomento a la Cultura de Equidad DIFEM Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social Oficios
de Género
Atencion Integral a la Mujer DIFEM Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social Oficios

Asistencia Social a los Adultos|DIFEM, Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social
Mayores Secretaria de Desarrollo Social Estatal

Secretaria de Desarrollo Social Federal

H. Ayuntamiento de Zinacantepec.

Centros Comerciales, Farmacias, Convenios
Panteones, Tiendas de
Autoservicio, etc.
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Bienestar y Recreacion Juvenil |DIFEM Instituto de la Juventud del Estado de México Oficios
Instituto Mexiquense de la Juventud y el Deporte
Asistencia Social ala Juventud |DIFEM Instituto de la Juventud del Estado de México Oficios

Instituto Mexiguense de la Juventud y el Deporte
4.2 Esquema de Programacion y Presupuestacion del Programa Trianual.

La presupuestacion de cualquier programa implica la planeacion de proyectos que se llevaran a cabo en base a diagndsticos y deteccion de
necesidades, asi como la aplicacion de estos en los tiempos previamente establecidos, por esto y con la finalidad de optimizar la aplicacion de
los recursos y su distribucién de acuerdo a la naturaleza y necesidades geogréaficas, sociales, culturales y educativas; el Sistema Municipal
para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec a través del Programa Trianual de Asistencia Social, parte de la premisa fundamental
de otorgar asistencia social a la poblacion més vulnerable, mediante la aplicacion de recursos de manera congruente, equitativa y
transparente.

En este Programa Trianual de Asistencia Social, se aprovechan las acciones encaminadas a la asistencia social, ya programadas en el propio
Plan de Desarrollo Municipal, empleando los recursos financieros aprobados que se tienen para este fin. Una vez que se presenta el proyecto
de presupuesto, este es sujeto de modificacion, lo que provoca en algunos casos el replanteamiento de metas, con la finalidad de ajustarse al
presupuesto finalmente aprobado, por lo cual se tiene como objetivo maximizar las oportunidades que se tienen en cada proyecto, siempre con
la finalidad de atender prioritariamente a los grupos mas vulnerables.

Una vez procesada esta informacion, la cual es elemento basico en las tareas de control y evaluacion, quedamos obligados a dar cuenta de
manera precisa en tiempo y forma, al DIFEM y al Organo Superior de Fiscalizacion del Estado de México (OSFEM).
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5. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

5.1 MECANISMOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROGRAMA TRIANUAL

El seguimiento y evaluacién es un aspecto de todo proyecto, que permite determinar el progreso de las actividades y tomar las medidas
necesarias para resolver los problemas, haciendo los ajustes necesarios a cada una de las actividades que se realizan.

Los mecanismos a utilizar para la evaluacion del programa trianual, son el resultado de la aplicacion de los indicadores de medicién reflejados
en el presupuesto, los cuales también son tomados para la elaboracion del plan trianual. Es decir una vez identificada la situacion en que se
presenta el entorno de responsabilidad en la que se inscribe cada proyecto, se realiza una descripcion cualitativa y cuantitativa, que nos sirve
para verificar el cumplimiento de los objetivos, en los que tenemos que enfocar nuestras actividades a realizar en cada proyecto y todas
nuestras acciones estan dirigidas en alcanzarlos.

Los indicadores de medicién son los parametros que ayudan a la programacion de acciones, identificacién de logros e impactos producto de
las acciones que se realizan con el ejercicio de los recursos publicos. Ademas es necesario tomar en cuenta la calendarizacién de los
mismos, ya que esto permitira valorar la productividad de nuestras acciones.

El seguimiento que se le dara al presente, esta fundamentado en los reportes que se entregan de manera mensual al DIFEM, ademas otro
medio de evaluacion que se hace de manera publica, son los reportes que se realizan de manera trimestral al Organo Superior de
Fiscalizacion del Estado de México (OSFEM).

Una vez terminado el presente, se procede a la revision por parte de la Unidad de Informacion Planeacion, Programacion y Evaluacion del
DIFEM, para hacer las observaciones correspondientes, con el fin de integrar de manera adecuada la informacion, para posteriormente
presentarlo y aprobarlo en el seno de la junta de gobierno de este Sistema Municipal DIF, para su posterior publicacion.

5.2 DICTAMENES DE RECONDUCCION DE PROGRAMAS Y METAS

Una vez que se presenta el proyecto de presupuesto, éste es sujeto de modificacién, lo que trae como consecuencia en algunos casos, el
replanteamiento de metas, con la finalidad de ajustarse al presupuesto finalmente aprobado.



;:2%&:; > ‘.k"o'no =7 “
. AvuNTRmENTO D X GACETA MUNICIPAL Zinacanfepec

ZINACANTEPEC - valor que da resulfados
2013-2015 Zl(lacq[zfepec

ANO UNO ZINACANTEPEC, MEX., A 27 DE AGOSTO DE 2013. NUMERO DIECISEIS

PERIODICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MEXICO.

Cuando sucede el replanteamiento de alguna meta, se le da aviso al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIFEM) y el
procedimiento para cancelar, reducir o ampliar metas, se debe especificar el impacto que generan dichos cambios, esto se lleva a cabo en el
Organo Superior de Fiscalizacién del Gobierno de Estado de México (OSFEM), mediante el siguiente procedimiento:

Se realiza oficio, con la justificacidn que propicia dicho cambio, el cual debera contar con los siguientes puntos:

1. No. de Oficio: El registr6 que identifica el oficio de la solicitud de adecuacion programéatica-presupuestal.

2. Fecha: Con dos digitos dia, mes y afio en que se elabora la solicitud de adecuacion programatica-presupuestal.
3. Tipo de Movimiento: Sefialar si es traspaso, reduccion, cancelacién o ampliacion presupuestal.

4y 5 |dentificacién del Proyecto en el que se cancela o reduce o se asigna o se amplia:

Proyecto al que se le reducen recursos y en su caso metas; asi como aquel que se ve fortalecido mediante nuevas metas y recursos, para
estos apartados se deberd integrar la siguiente informacion:

e Dependencia General: Sefalar la clave y descripcion de la dependencia general de acuerdo al catalogo vigente incluido en
lineamientos para la programacion y presupuestacién municipal para el ejercicio fiscal 2013.

e Dependencia Auxiliar: Sefialar la clave y descripcion de la dependencia auxiliar de acuerdo al catalogo vigente incluido en
lineamientos para la programacion y presupuestacion municipal para el ejercicio fiscal 2013.

e Programa: Es la categoria programatica que se integra con cuatro digitos de acuerdo al catadlogo de la estructura programatica
municipal vigente, el cual se encuentra incluido en los lineamientos para la programacion y presupuestacion municipal para el ejercicio
fiscal 2013.

e Objetivo: Describir el objetivo del programa que previamente quedo definido en el programa anual 2013 (formato PbRM-01a) el cual
debe ser coincidente con el objetivo definido en el PDM 2013-2015.

6y 7 Identificacion de recursos a nivel de proyecto que se cancelan o reducen o que se amplian o se asignan:

Considera informacion de la estructura programatica y del presupuesto del ejercicio de acuerdo a:
e Clave: Es la codificacion de la categoria programatica del proyecto segun la estructura programatica municipal vigente.
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Denominacién: Es el nombre de la categoria de la estructura programética municipal del proyecto al que se le cancelan, reducen,
amplian 0 asignan recursos y metas.

Presupuesto Autorizado: Se refiere al monto autorizado anual inicial del proyecto al que se le cancelan, reducen, amplian o asignan
recursos.

Autorizado modificado: Se refiere al monto autorizado que resulte después de la autorizacion y aplicacién de los movimientos de
cancelacion, reduccion, ampliacién, y asignacién de recursos.

Por ejercer: Se refiere al monto de recursos que al momento de realizar la solicitud de adecuacion presupuestaria no se hayan
ejercido.

Por cancelar o reducir o por ampliar o asignar: Se refiere al monto de recursos que se solicitan para cualquier modalidad de
adecuacién presupuestaria.

Autorizado propuesto: Se refiere al monto que resulte en caso de que se autorizaran los movimientos de cancelacion, reduccion,
ampliacion y asignacion de recursos.

8 y 9 Metas programadas y alcanzadas del proyecto a cancelar o reducir: Se refiere a las metas que se tienen en el Programa Anual
vigente al momento de formular el dictamen.

Cédigo: Es la representacion numérica con la que se identifica la meta segun el Programa Anual.

Descripcién: Es la denominacién de la accion de cada una de las metas que se encuentran en el programa anual del proyecto
correspondiente.

Unidad de Medida: Es aquella que se encuentra en su programa anual para cada una de las acciones.

Inicial: Cantidad programada anual de la meta inicial.

Avance: Se debe anotar el avance trimestral acumulado que se tenga a la fecha de la solicitud de adecuacion.

Modificada: Propuesta de adecuacion de la programacion anual de la meta.

Calendarizacion trimestral modificada: En caso de existir propuesta de modificacién en la programacion anual de las metas, se
debera anotar el nuevo calendario trimestral de la misma, considerando que este se debe adecuar a partir del trimestre en que se haga
la solicitud de adecuacion, si no existe solicitud de adecuacion de la programacion anual de la meta el calendario sera el que quedo
establecido en el formato PbRM-02a.
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10. Justificacion:

e De la cancelacién o reduccion de metas y presupuesto: Es la descripcion del porqué la modificacién de metas y presupuesto,
sefialando si ya se cumpli6é con el objetivo del proyecto, si existe un ahorro o bien si dejé de ser prioridad el cumplimiento de las metas
de este proyecto.

e De lareasignaciéon de recursos y metas al nuevo proyecto o al que se va a incrementar: Especificar el impacto que tendra con la
agregacion de metas y recursos o repercusion, de no ampliar sus recursos y metas.

¢ Identificacion del origen de los recursos para la reasighacion o asighacion a un nuevo proyecto: Sefialar la procedencia de los
recursos gue se asignaran al proyecto que se considera incrementar o crear.

11. Elabora, revisa, valida y autoriza:

Nombre, firma y cargo de quien elabora (Dependencia General), revisa y valida, responsabilidad del titular de la Unidad de Informacion,
Planeacion, Programacion y Evaluacion (UIPPE), autoriza (Tesoreria).

El anterior formato se enviara al OSFEM con las siguientes caracteristicas:
Identificacion de Recursos a nivel de Proyecto:

Localidad Beneficiada, Poblacion Beneficiada, Dependencia General, Dependencia Auxiliar, Funcién, Programa y Proyecto y Fuente de
Financiamiento, detallando cada una de las partidas que presenten ampliacion y/o reduccién y en su caso cancelar o asignar recursos.

Metas Programadas y alcanzadas del Proyecto:

Localidad Beneficiada, Poblacion Beneficiada, Dependencia General, Dependencia Auxiliar, Funciéon, Programa y Proyecto, detallando cada
una de las metas que presenten ampliacion y/o reduccién y en su caso cancelar o asignar.

Importante:

Este formato se presentara Uunicamente cuando existan modificaciones en acciones o modificaciones en recursos.
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