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PRESENTACIÓN 

 
 
Con la convicción de servir a la ciudadanía, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec, Estado de México; 
en coordinación con el H. Ayuntamiento; plantea encontrar soluciones adecuadas que permitan a los habitantes del Municipio contar con la 
atención necesaria para un mejor desarrollo de la familia y de las personas más vulnerables. En este sentido, la participación de la sociedad de 
Zinacantepec es de carácter importante ya que una de las políticas de este Sistema Municipal DIF se basa en la inclusión y participación 
social, la opinión de la gente aportará datos que enriquezcan el trabajo de la instancia gubernamental a nivel Municipal, por eso los programas 
que se aplicarán durante los próximos tres años, serán conforme a las necesidades de cada persona y familia al interior de cada una de las 
comunidades. 
 
Con respecto a las políticas de asistencia social, el Sistema Municipal DIF de Zinacantepec compromete su esfuerzo en canalizar los recursos 
de que este Organismo dispone, para destinarlo al bienestar de la población en cada una de las comunidades. 
 
Así mismo, aprovechar las coyunturas que generen entre los Tres Niveles de Gobierno, Federal, Estatal y Municipal. Es decir, mantener una 
estrecha relación abierta y constante en la gestión de los Recursos Federales y Estatales en los rubros referentes al Sistema Municipal DIF. 
 
A partir de esto se encausarán de manera útil, los recursos obtenidos en cada uno de los programas para que subsanen en lo posible las 
necesidades de la población.  
 
En el presente Programa Trianual se dan líneas de atención social, su estructura comprende la atención a corto, mediano y largo plazo, 
previendo no tan sólo su ejecución de tres años, sino, dejar una plataforma sólida que permita la continuidad del mismo. 
 
Es por eso que dicho documento está encaminado a un ejercicio progresivo de corte asistencial, donde incluye en primer plano a los sectores 
sociales más vulnerables de Zinacantepec, sin excluir a ningún habitante que requiera de su atención. 
 
Se hace hincapié en la política del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec, la cual se basa en priorizar 
ponderar la asistencia social e integral en las familias de las diferentes comunidades de Zinacantepec.  
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INTRODUCCIÓN 

 
La Asistencia Social es uno de los temas y asuntos principales de todo gobierno, no solo del municipio sino del país; por lo que toca, el 
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia es el que tiene en esencia esta noble e importante función cuyo principal objetivo es 
la atención de los grupos vulnerables que requieren satisfacer sus necesidades básicas para tener una vida digna y de calidad.  
 
Por ello resulta importante el contar con información actualizada de todos los aspectos poblacionales del municipio para conocer de manera 
veraz los principales problemas que afectan a sus comunidades en cuestiones de salud, de aspectos psicológicos, de violencia en todos sus 
ámbitos, de nutrición, educación, de apoyo social y económico, en fin, todo lo que representa en su conjunto la Asistencia Social. 
 
La política de gobierno es atender de manera eficaz la problemática que rodea a sus habitantes en materia asistencial, primordialmente en 
aspectos de Nutrición Familiar, Atención a Adultos Mayores, Discapacidad y Violencia Intrafamiliar. Es por ello, que la elaboración del presente 
Programa Trianual de Asistencia Social dará la pauta para conocer de manera directa la problemática, soluciones y acciones a todos estos 
aspectos dentro de nuestro municipio, pero no de manera individual como institución, sino de de manera plural buscando la participación de las 
Autoridades y del mismo Gobierno Municipal, Estatal, Federal y de la Iniciativa Privada, para hacer juntos de nuestro Municipio un Municipio 
Grande. 
 
El presente Programa Trianual de Asistencia Social del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec, plasma la 
planeación de los servicios y proyectos que se aplican en materia de asistencia social, además de un análisis de oportunidades para la 
población más vulnerable del municipio, dando pauta a mejorar mediante una replanteamiento de nuevas metas y técnicas que den respuestas 
efectivas a las problemáticas que se presentan en este municipio. 
 
El Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec tiene como objetivos la ayuda a individuos, familias, 
comunidades y grupos de personas socialmente en desventaja, así como la contribución al establecimiento de condiciones que mejoren el 
funcionamiento social y propicien la integridad familiar. 
 
El presente programa desglosa cada uno de los proyectos, respaldado con estadísticas que permiten la identificación de la prospectiva 
mediante sus escenarios; la definición de los objetivos de estos así como sus estrategias y líneas de acción que permitan dar soluciones a la 
problemática del municipio, soluciones que podrán ser medibles a través de indicadores, y finalmente con procesos de instrumentación; 
seguimiento y evaluación. 
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1.A. DIAGNÓSTICO DE ASISTENCIA SOCIAL 

 
1.A.1 CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL MUNICIPIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El logotipo proyecta tres conceptos fundamentales: 
 
1. Protección: (individuo central) como un sistema protector, que cumple con una función paternal. 
2. Providencia: (manos) como un sistema que provee. 
3. Diversidad: (colores) un  sistema apolítico que ofrece un servicio para todos. 
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HISTORIA DEL MUNICIPIO 

 
Reseña Histórica 
 
En el municipio, el otomí habitó y aún habita; este pueblo reside en regiones como Acahualco “El Murciélago”, San Luis Mextepec, San 
Lorenzo, Santa María del Monte y sus barrios, la misma cabecera municipal y San Cristóbal Tecolit; también se afirma que el matlatzinca 
habitó el sur del municipio, pero son pocos los datos y las huellas que de ellos quedan, los historiadores describen a los matlatzincas como 
hombres de la red y a los otomíes como cazadores de pájaros; también de la cultura otomí descienden la mazahua y matlazinca que formaban 
parte de las tribus nahoas, una porción de ellas se estableció en el extenso y elevado altiplano, entre ríos, lagos y en las faldas del Xinantecatl. 
 
En la época de las grandes civilizaciones prehispánicas en nuestro país, los mexicas conquistaron tribus aledañas e iban más allá, haciendo 
más grande su imperio Xólotl, en 1410, algunos grupos entre ellos los de Zinacantepec, buscaron alianza con Cholula, Tlaxcala, Huexotzingo, 
Taxico y otros pueblos para protegerse de los mexicas, finalmente fueron conquistados y tuvieron que luchar para lograr su libertad como lo 
hacían otros pueblos conquistados.  
 
Axayácatl consolidó el imperio mexica y Zinacantepec quedó bajo la jurisdicción de Tlacopan o Tacuba y dentro de la división tributaria quedó 
incorporado a la provincia de Cuahuacán.  
 
Durante la conquista, Hernán Cortés llega a México y aprehende a Moctezuma y Xocoyotzin en el templo Mayor, al enterarse los otomíes de 
Otzolotepec, Xonacatlán, Ziquipilco, Mimiapan y Ocoyoacac, enviaron sus caciques ante Cortés para denunciar que los matlazincas se aliaban 
contra el conquistador.  
 
Gonzalo de Sandoval, soldado de confianza de Cortés, con un ejército de 18 hombres a caballo y 100 de a pie, se dirigió al valle Matlatzinco 
para conquistarlo, los otomíes, en número de 60 mil se unieron a los españoles y conquistaron la ciudad Matlatzinca; este mismo ejército 
conquistó Tecaxic, Calixtlahuaca, Tlacotepec, Zinacantepec y pueblos circunvecinos.  
 
La parte poniente del valle de Toluca, con San Miguel Zinacantepec como cabecera, se le dio la encomienda a Juan de Sámano, hijo de Juan 
de Sámano, secretario particular de Carlos I de España; la influencia de este personaje, nuevo conquistador y poblador, era muy grande y 
logró ser nombrado alguacil mayor del Ayuntamiento de México y sus hijos varones, recibieron mercedes de tierras en el valle de Toluca.  
Los Sámano además de encomendaderos de Zinacantepec fundadores de la Hacienda de la Gavia, que en época del porfiriato llegó a tener 
una superficie de 67,000 hectáreas de terreno.  



GACETA MUNICIPAL   

 

 
 
 

 
 

AÑO UNO                                                                                            ZINACANTEPEC, MÉX., A 27 DE AGOSTO DE 2013.                                                                             NUMERO DIECISEIS 

PERIÓDICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MÉXICO. 

 

 
 
 
 
 
En octubre de 1810, los habitantes del valle de Toluca y Zinacantepec estaban alarmados al saber que el 29 del mismo mes llegaría por esta 
región el Padre de la Patria, don Miguel Hidalgo y Costilla y que el ejército conservador, encabezado por Iturbide y Torcuato Trujillo lo 
esperaban en las cercanías de Toluca y que en cualquier momento se podía desatar una guerra general.  
 
Por tal motivo, un buen contingente de Zinacantepec se alistó para unirse al padre Hidalgo en el movimiento de libertad; y fue hasta el día 
siguiente en la famosa Guerra del Monte de las Cruces donde tuvo gloriosa participación del grupo guerrillero.  
 
En este municipio, operó Ignacio López Rayón y Vicente Filosola, ambos derrotaron al ejército realista en la hacienda de la Huerta que hoy se 
yergue cual testigo mudo del pasado insurgente.  
 
Consumada la Independencia de nuestra patria en 1821 y erigido constitucionalmente el Estado de México en 1824, siendo el primer 
gobernador don Melchor Múzquiz; la erección de Zinacantepec, como municipio, fue el primero de enero de 1826, según consta en la memoria 
municipal del Gobierno del Estado de México.  
 
En 1912 el general José Limón y el revolucionario Alberto Sámano tomaron Zinacantepec, pronunciados a favor de Francisco I. Madero, 
muchos fueron los partidarios que tuvo Madero en esta región.  
Algunos zapatistas, acampaban en los pueblos del municipio, tuvieron enfrentamientos con los federales; y ambos saqueaban el pueblo, 
llevándose víveres y mujeres. 
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Personajes Ilustres 
 
Don Juan de Sámano.  
Hijo del secretario particular de Carlos I de España y Carlos V de Alemania. Promovió la edificación del convento de Zinacantepec.  
 
Don Arkadio Henkel.  
Diputado por Zinacantepec; integrante del congreso del Estado de México. Constructor de la hacienda la Huerta, también colaboró para la 
construcción de la vía del ferrocarril que se llamó “El perico”.  
 
Pastor Velázquez.  
Nació en San Cristóbal Tecolit, fue Autor del Escudo Heráldico del Estado de México. (1954).  
 
Emeterio Valverde y Téllez.  
Obispo en la diócesis de León, historiador y filósofo.  
 
 
 
Matilde Zúñiga.   
Pintora.  
 
Ing. Manuel Medina.  
Gobernador del Estado de México, vivió en la hacienda de San Pedro Tejalpa. 1911 
 
Don Juan Fernández Albarrán.  
Gobernador del Estado de México, ilustre poblador de Zinacantepec. (1959).  
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MEDIO FÍSICO 

 
Localización 
 
Zinacantepec está situado en la porción occidental del valle de Toluca a los 19º 17’ 00” de latitud norte y a los 99º 44’ 00” de longitud oeste del 
meridiano de Greenwich; limita al norte, con Almoloya de Juárez; al sur con Texcaltitlán, al este con Toluca y Calimaya; al oeste con 
Temascaltepec y Amanalco de Becerra y al sureste con Villa Guerrero y Coatepec Harinas.  

 
Extensión 
 
Consta de una superficie de 308.68 kilómetros cuadrados. 

 
Orografía 
 
El municipio se encuentra en la meseta más elevada del país a una altura que va desde los 3,200 a los 2,750 msnm. 
  
En la composición geológica de los terrenos del municipio que nos ocupa, se distinguen tipos de rocas de origen volcánico, composición 
decítica, andesita y basáltica, con depósitos de vidrio volcánico (piedra pomex), sedimentos piroclásicos asociados y rocas clásticas y 
eporoclásicas, así como depósitos sedimentarios fluviales y lacustres producidos simultáneamente con el volcanismo, por la presencia de 
montes friáticos. Estas rocas oscilan dentro del plioteno al holoceno y son parte de la faja volcánica transmexicana. 
 
Dentro de la tercera etapa eruptiva de Xinantécatl corresponden las formas de volcanes secundarios como: el cerro del Molcajete situado en la 
población de San Luis Mextepec, dentro del municipio.  

 
Hidrografía 
 
Existen accidentes hidrográficos dentro del municipio, conformados por arroyos que forman una corriente importante conocida como río 
Tejalpa, éste se alimenta de los ríos San Pedro y La Huerta o Chiquito. Los manantiales que existen provienen del manto friático de las 
lagunas del volcán, llamados ojos de agua.  
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Clima 
 
En el territorio municipal predomina el clima templado subhúmedo, con fríos húmedos en las laderas a pie del Xinantécatl, con temperaturas en 
el verano de 28º C, y en invierno hasta 5º C bajo cero. La presencia de los vientos va de oeste a este y viceversa, teniendo los meses de 
diciembre, enero, febrero, marzo y abril, como la estación más seca. 
  
La temperatura media anual oscila entre los 12º C, existe una precipitación media anual de 1,225.6 milímetros. Las precipitaciones se 
presentan en los meses de mayo a octubre. 

 
Flora  
 
La vegetación es boscosa; en su mayoría existen pinos, cedros, oyameles, sauce llorón, encinos y robles. El nevado de Toluca y su bosque ha 
sido designado Parque Nacional, como reserva ecológica de la biosfera, dentro del territorio del municipio. 
 

Fauna 
 
La fauna es variada: ardillas, tlacuache, zorrillos, escasamente gato montés, coyote, tejón, cacomixtle, águila real, cuervos, buitres, búhos, 
culebra de agua, etc.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



GACETA MUNICIPAL   

 

 
 
 

 
 

AÑO UNO                                                                                            ZINACANTEPEC, MÉX., A 27 DE AGOSTO DE 2013.                                                                             NUMERO DIECISEIS 

PERIÓDICO OFICIAL DEL H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE ZINACANTEPEC, MÉXICO. 

 

  
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO 

Grupos Étnicos 
 
De acuerdo al Instituto  de Información, Investigación Geográfica, Estadística y Catastral del Estado de México, el municipio cuenta con 786 
habitantes que hablan alguna lengua indígena, las que representan el 0.46% del total de la población del municipio. 

 
Evolución Demográfica 
 
En los últimos años la población se ha incrementado notablemente, de acuerdo a las cifras de los Censos de 1970-1990 se observa que en las 
décadas de 1930 y 1940 su población mayoritaria era rural. A partir de 1990 comenzó a aumentar la población urbana.  

 
Estas cifras denotan el crecimiento que ha tenido la población en el municipio, de 1930 a 1990 la dinámica poblacional ha sido más rápida. 
 
Actualmente según el Conteo de Población y Vivienda de 1999, la población total es de 105,566 habitantes, de los cuales 52,487 son hombres 
y 53,079 son mujeres y la mayoría de la población esta concentrada en la cabecera municipal. 
  
En 1990 la densidad de población se ubicó en 271.03 habitantes por kilómetro cuadrado, con un crecimiento medio anual de 3.36%.  
 
El rápido crecimiento que se observa en los últimos años es debido a la cercanía del municipio con la ciudad de Toluca. 
  
El índice de natalidad en el municipio en 1996 se ubicó en 2.97% y el de defunciones fue de 0.44%.  
 
En 1995 el municipio contaba con 105,566 habitantes.  
 
Es importante señalar que para el año 2000, de acuerdo con los resultados preliminares del Censo General de Población y Vivienda efectuado 
por el INEGI,  existían en el municipio un total de 121,715 habitantes, de los cuales 59,956 son hombres y 61,759 son mujeres; esto representa 
el 49% del sexo masculino y el 51% del sexo femenino. 
 
Para el año 2005, la población del municipio era de 150,200 habitantes. Según datos del INEGI, para el censo de 2010 la población es de 
167,759 habitantes, distribuidos por comunidad de acuerdo a la siguiente tabla: 
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 Nombre del 
municipio 

Clave de la localidad Nombre de la localidad Población 2010 

Zinacantepec 151180119 Dos Caminos (Crucero de la Puerta)  27 

Zinacantepec 151180120 Agua Blanca Ejido de Santa María del Monte  113 

Zinacantepec 151180124 Barrio de la Rosa  229 

Zinacantepec 151180132 El Kiosco  192 

Zinacantepec 151180006 Buenavista  560 

Zinacantepec 151180013 Contadero de Matamoros (San José)  2,082 

Zinacantepec 151180014 El Cóporo 6,068 

Zinacantepec 151180017 El Curtidor  2,301 

Zinacantepec 151180030 Loma Alta  530 

Zinacantepec 151180031 Loma de San Francisco  1,252 

Zinacantepec 151180042 La Peñuela  655 

Zinacantepec 151180047 La Puerta del Monte (La Puerta)  253 

Zinacantepec 151180053 San Antonio Acahualco 16,442 

Zinacantepec 151180059 Ejido San Lorenzo Cuauhtenco 8,024 

Zinacantepec 151180062 San Pedro Tejalpa 1,892 

Zinacantepec 151180075 Tejalpa 2,729 

Zinacantepec 151180081 Recibitas (El Remolino)  602 

Zinacantepec 151180082 San Bartolo del Llano (San Isidro)  2,348 

Zinacantepec 151180085 San Bartolo el Viejo  3,312 

Zinacantepec 151180087 Barrio de México  7,414 

javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nommun')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nommun')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$refnac')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nomloc')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$pobtot2010')
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180119
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180124
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180132
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180006
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180013
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180014
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180017
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180030
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180031
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180042
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180053
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180062
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180075
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180081
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180085
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180087
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 Zinacantepec 151180090 Cruz Colorada  35 

Zinacantepec 151180096 Raíces  664 

Zinacantepec 151180112 La Cañada (Cañada Grande)  793 

Zinacantepec 151180113 Colonia la Herradura  81 

Zinacantepec 151180114 Ciendabajo (Hacienda de Abajo)  772 

Zinacantepec 151180117 Colonia Praztitlán (Colonia de los Ingenieros)  253 

Zinacantepec 151180118 El Capón (Puerta del Llano)  158 

Zinacantepec 151180123 Loma de San Luis Mextepec  106 

Zinacantepec 151180125 San Miguel Hojas Anchas  848 

Zinacantepec 151180128 Colonia Dos de Marzo  477 

Zinacantepec 151180129 Colonia la Virgen  562 

Zinacantepec 151180137 Santa Martha  156 

Zinacantepec 151180001 San Miguel Zinacantepec 54,220 

Zinacantepec 151180003 Rancho las Ánimas  595 

Zinacantepec 151180010 Colonia la Deportiva Rancho Viejo  1,261 

Zinacantepec 151180015 Rancho Santa Lugarda 

 
Zinacantepec 151180025 Colonia Morelos (Ejido San Juan de las Huertas)  2,915 

Zinacantepec 151180035 El Molino (Hacienda del Molino)  2 

Zinacantepec 151180037 Cerro del Murciélago  1,079 

Zinacantepec 151180039 Ojo de Agua  2,083 

Zinacantepec 151180054 San Cristóbal Tecolit 

 
Zinacantepec 151180058 San Juan de las Huertas  12,253 

Zinacantepec 151180060 San Luis Mextepec  

 

http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180090
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180096
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180113
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180123
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180125
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180128
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180129
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180137
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180001
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180003
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180015
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180037
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180039
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180054
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180058
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180060
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 Zinacantepec 151180064 Santa Cruz Cuauhtenco 7,460 

Zinacantepec 151180067 Santa María del Monte  3,922 

Zinacantepec 151180068 Santa María Nativitas  284 

Zinacantepec 151180073 Rancho Serratón 7 

Zinacantepec 151180079 Colonia Ricardo Flores Magón  2,315 

Zinacantepec 151180091 La Lima  

 
Zinacantepec 151180097 San José Barbabosa 1,009 

Zinacantepec 151180104 Colonia Nueva Serratón 126 

Zinacantepec 151180107 Rinconada de Tecaxic 63 

Zinacantepec 151180109 Colonia San Matías Transfiguración  2,179 

Zinacantepec 151180115 La Joya  3,800 

Zinacantepec 151180121 Cerro Gordo (El Gachupín)  

 
Zinacantepec 151180122 Ejido del Cerro del Murciélago  

 
Zinacantepec 151180130 Colonia Cuauhtémoc  1,718 

Zinacantepec 151180131 Santa Martha  

 
Zinacantepec 151180133 Los Rosales  547 

Zinacantepec 151180134 Conjunto Urbano la Loma I  6,192 

Zinacantepec 151180135 Conjunto Urbano Privadas de la Hacienda  284 

Zinacantepec 151180136 El Porvenir I  1,514 

Zinacantepec 151187204 San José [Mina]  1 

 

http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180064
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180067
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180068
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180073
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180091
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180097
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180104
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180107
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180115
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180121
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180122
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180130
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180131
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180133
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180136
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151187204
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DISTRIBUCIÓN POLÍTICO ADMINISTRATIVA DEL MUNICIPIO 
 

El Municipio de Zinacantepec, para el cumplimiento de sus funciones políticas y administrativas cuenta con la siguiente división territorial: 
 

Cabecera municipal denominada Villa de San Miguel Zinacantepec, con cuatro Barrios y 48 Delegaciones, con las denominaciones que a 
continuación se indican: 
 

1. Barrio de la Veracruz (Cabecera Municipal). 
2. Barrio de San Miguel (Cabecera Municipal). 
3. Barrio de Santa María (Cabecera Municipal). 
4. Barrio del Calvario (Cabecera Municipal). 
5. San Juan de las Huertas. 
6. San Cristóbal Tecolit. 
7. San Luis Mextepec. 
8. San Antonio Acahualco. 
9. Santa Cruz Cuauhtenco. 
10. Santa María del Monte Centro. 
11. Barrio de la Lima (Santa María del Monte). 

Fuente:  INEGI. Catálogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades, Enero 2013. 
http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip 

 
INEGI. Catálogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades / Tabla de equivalencias. Enero 2013. 
http://www.inegi.org.mx/geo/contenidos/geoestadistica/catalogoclaves.aspx  

 
INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Principales resultados por localidad (ITER).  

 
INEGI. II Conteo de Población y Vivienda 2005. Principales resultados por localidad (ITER).  

 
CONAPO. Índices de marginación por entidad federativa y municipio 2005.  

 
CONAPO. Índice de marginación a nivel localidad 2005.  

 
CONAPO. Índice de marginación por entidad federativa y municipio 2010.  

 
CONAPO. Índice de marginación por localidad 2010.  

 
SEDESOL. Programa para el Desarrollo de Zonas Prioritarias (PDZP).  

 
Estimaciones del CONEVAL, con base en INEGI, II Conteo de Población y Vivienda 2005 y la ENIGH 2005.  

 
Estimaciones de CONEVAL con base en el Censo de Población y Vivienda 2010 

http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip
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12. Barrio del Curtidor (Santa María del Monte). 
13. Barrio de San Bartolo el Llano (Santa María del Monte). 
14. Barrio de San Bartolo el Viejo (Santa María del Monte). 
15. Barrio de la Rosa (Santa María del Monte). 
16. Barrio de San Miguel Hojas Anchas (Santa María del Monte). 
17. Agua Blanca (Santa María del Monte). 
18. Barrio de México (Santa María del Monte). 
19. Barrio del Cóporo (Santa María del Monte). 
20. San Pedro Tejalpa. 
21. Ojo de Agua. 
22. El Contadero de Matamoros. 
23. Colonia Morelos. 
24. Loma Alta. 
25. Raíces. 
26. La Puerta del Monte. 
27. Buenavista. 
28. La Peñuela. 
29. Tejalpa. 
30. Santa María Nativitas. 
31. Cerro del Murciélago. 
32. Colonia las Culturas. 
33. La Nueva Serratón y Rinconada de Tecaxic. 
34. Colonia Emiliano Zapata. 
35. Ojuelos. 
36. Colonia Ricardo Flores Magón. 
37. Colonia Recibitas. 
38. Colonia San Matías Transfiguración. 
39. Colonia Cuauhtémoc. 
40. Colonia San Lorenzo Cuauhtenco. 
41. Loma de San Francisco. 
42. La Joya. 
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43. La Deportiva. 
44. Colonia Irma Patricia Galindo de Reza. 
45. El Testerazo. 
46. Colonia Zimbrones. 
47. La Loma. 
48. Colonia Benito Juárez García. 
 

Migración 
 

Según datos de migración por municipio y por razones laborales en el Estado de México, el municipio de Zinacantepec tiene un índice 
migratorio bajo ya que los años de reporte registrados en el año de 1992, 1993, 1994, 1995 y en 1997 no hubo ningún indicio de que personas 
de Zinacantepec hayan migrado hacia algún lado por cuestiones laborales. 
 

Pero con excepción del año de 1996 donde se registraron 192 migraciones del municipio por cuestiones laborales, es el único año donde se 
presenta una cuestión migratoria por ámbito laboral en el municipio. 
 

Religión 
 

La religión que predomina en el municipio es católica dado que cuenta con 156,016 habitantes que profesan esta religión, es decir el 93.1% y 
con solo un 2.5% otras religiones no especificadas. 
 

Abasto 
 

El municipio cuenta con giros comerciales que ofrecen productos básicos. Asimismo, existe el mercado “Francisco I. Madero”; en la Cabecera 
Municipal; lonjas mercantiles, restaurantes, panaderías, ferreterías y tlapalerías, farmacias, etcétera. 
 

Deporte 
 

Los deportes que más se practican en el municipio son: el fútbol en sus diferentes categorías, basquetbol y frontón, cabe destacar que para la 
práctica de estos deportes en la mayoría de las localidades se cuenta con canchas de fútbol, basquetbol y en algunas de frontón. Entre los 
atletas destacados del municipio se encuentra Germán Sánchez Cruz quien participó en la  Olimpiada de Atlanta en 1996; Gabino Apolonio 
Oro, atleta destacado a nivel nacional y Arturo Malaquías Delgado, maratonista internacional, quien participó en el maratón de la Olimpiada 
celebrada en Londres 2012.  
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Vivienda 
 

De acuerdo con los datos del Conteo de Población y Vivienda en 1995 el municipio contaba con 19,214 viviendas de las cuales 19,209 son 
particulares y 5 son colectivas, en las que habitan en promedio 5.5 personas por vivienda.  
 
Las viviendas predominantemente están construidas con pisos de cemento, tierra y tienen muros de tabique  bloc y piedra, los techos son de 
losa, tabique, teja  y lámina. Cabe señalar que en el año 2010, de acuerdo a los datos del Censo General de Población y Vivienda, efectuado 
por el INEGI, existían en el municipio 37,207 viviendas en las cuales en promedio habitan 4.46 personas en cada una. 

 
Concepto y dimensiones de la marginación 
 
La marginación es un fenómeno estructural que se origina en la modalidad, estilo o patrón histórico de desarrollo; ésta se expresa, por un 
lado, en la dificultad para propagar el progreso técnico en el conjunto  de la estructura productiva y en las regiones del país, y por el otro, en 
la exclusión de grupos sociales del proceso de desarrollo y del disfrute de sus beneficios. 
 
El índice de marginación es una medida-resumen que permite diferenciar  entidades federativas y municipios según el impacto global de las  
carencias que padece la población, como resultado de la falta de acceso  a la educación, la residencia en viviendas inadecuadas, la 
percepción de ingresos monetarios insuficientes y las relacionadas con la residencia  en localidades pequeñas. 
 
Así, el índice de marginación  mide su intensidad espacial como porcentaje de la población que no participa del disfrute de bienes y 
servicios esenciales para el desarrollo de sus  capacidades básicas. 
 

Marginación  municipal, 2005 
 
México constituye un mosaico de situaciones microrregionales donde las personas enfrentan diferentes estructuras de oportunidades 
sociales.  Las desigualdades sociales y regionales tienen profundas raíces estructurales que se expresan en la dificultad para propagar el 
progreso técnico en el conjunto de la estructura productiva y en las regiones del país. 
 
Una forma de acercarse al conocimiento de las diferencias regionales debidas a privaciones que padece la población por el rezago educativo, 
la ocupación de viviendas inadecuadas, la percepción de ingresos insuficientes,  así como la residencia en localidades pequeñas, es 
mediante  el análisis del índice de marginación estimado por el CONAPO a nivel  municipal. En este sentido, es importante señalar que el 
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 índice de marginación permite diferenciar a los municipios del país según el impacto global de las carencias que padece la población en sus 
lugares de residencia. 
 

Resumen municipal 
 

Mas información municipal 

Municipio de Zinacantepec 2005  2010  

Datos demográficos  Hombres  Mujeres  Total  Hombres  Mujeres  Total  

Población total  66,918  69,249  136,167  82,109  85,650  167,759  

Viviendas particulares habitadas  28,448  37,209  

Población hablante de lengua indígena de 5 años y 
más  

385  408  793  
  

786  

Índices sintéticos e indicadores  

Grado de marginación municipal (Ver indicadores) Bajo  Bajo  

Lugar que ocupa en el contexto estatal  21  22  

Lugar que ocupa en el contexto nacional  2,037  2,067  

Grado de rezago social municipal (Ver indicadores) Bajo  Muy bajo  

Indicadores de rezago en vivienda (Ver indicadores) 

Porcentaje de población en pobreza extrema  
 

16.74  

Población en pobreza extrema  
 

26,114  

Lugar que ocupa en el contexto nacional  
 

1,719  
 

 

     Indicadores de Marginación 
   

Zinacantepec 2005  2010  

     Población total   136,167   167,759  

% Población de 15 años o más analfabeta   8.49   6.31  

http://www.microrregiones.gob.mx/zap/datGenerales.aspx?entra=nacion&ent=15&mun=118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/indiMarginac.aspx?ent=15&mun=118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/indRezSocial.aspx?ent=15&mun=118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/IndRezViv.aspx?ent=15&mun=118
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 % Población de 15 años o más sin primaria completa  22.10   17.19  

% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin drenaje ni excusado  6.18   3.32  

% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin energía eléctrica  1.69   1.26  

% Ocupantes en viviendas particulares habitadas sin agua entubada  16.37   11.10  

% Viviendas particulares habitadas con algún nivel de hacinamiento  47.23   41.98  

% Ocupantes en viviendas particulares habitadas con piso de tierra  11.75   6.63  

% Población en localidades con menos de 5 000 habitantes  29.80   29.62  

% Población ocupada con ingresos de hasta 2 salarios mínimos  40.46   38.00  

Índice de marginación  -1.00450   -1.04388  

Grado de marginación  Bajo   Bajo  

Lugar que ocupa en el contexto nacional  2,037   2,067  

 
Fuente: Estimaciones del CONAPO , Índices de marginación 2005; y CONAPO (2011)  
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Localidades del municipio 
  

 

Clave 
entidad 

Nombre 
de la 

entidad 

Clave del 
municipio 

Nombre del 
municipio 

Clave de 
la 

localidad 

Nombre de 
la localidad 

Población 
2010 

Grado de 
marginación 

de la 
Localidad 

2010 

Cobertura 
PDZP 

Estatus Ámbito 

15 México  118 Zinacantepec 151180119 
Dos Caminos 
(Crucero de la 
Puerta)  

27 Muy alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180120 

Agua Blanca 
Ejido de Santa 
María del 
Monte  

113 Muy alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180124 
Barrio de la 
Rosa  

229 Muy alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180132 El Kiosco  192 Muy alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180006 Buenavista  560 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180013 
Contadero de 
Matamoros 
(San José)  

2,082 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180014 El Cóporo  6,068 Alto No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180017 El Curtidor  2,301 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180030 Loma Alta  530 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180031 
Loma de San 
Francisco  

1,252 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180042 La Peñuela  655 Alto No Activa  Rural 

javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$ent')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$ent')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$noment')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$noment')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$noment')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$mun')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$mun')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nommun')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nommun')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$refnac')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$refnac')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$refnac')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nomloc')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$nomloc')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$pobtot2010')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$pobtot2010')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$grado')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$grado')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$grado')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$grado')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$grado')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$pdzp2013')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$pdzp2013')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$status')
javascript:__doPostBack('GVloc','Sort$ambito')
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180119
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180119
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180119
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180120
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180124
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180124
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180132
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180006
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180013
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180013
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180013
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180014
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180017
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180030
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180031
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180031
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180042
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15 México  118 Zinacantepec 151180047 

La Puerta del 
Monte (La 
Puerta)  

253 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180053 
San Antonio 
Acahualco  

16,442 Alto No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180059 
Ejido San 
Lorenzo 
Cuauhtenco  

8,024 Alto No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180062 
San Pedro 
Tejalpa 

1,892 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180075 Tejalpa 2,729 Alto No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180081 
Recibitas (El 
Remolino)  

602 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180082 
San Bartolo del 
Llano (San 
Isidro)  

2,348 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180085 
San Bartolo el 
Viejo  

3,312 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180087 
Barrio de 
México  

7,414 Alto No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180090 Cruz Colorada  35 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180096 Raíces  664 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180112 
La Cañada 
(Cañada 
Grande)  

793 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180113 
Colonia la 
Herradura  

81 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180114 
Ciendabajo 
(Hacienda de 

772 Alto No Activa  Rural 

http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180047
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180053
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180053
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180059
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180062
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180062
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180075
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180081
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180081
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180082
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180085
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180085
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180087
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180087
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180090
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180096
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180112
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180113
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180113
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
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 Abajo)  

15 México  118 Zinacantepec 151180117 

Colonia 
Praztitlán 
(Colonia de los 
Ingenieros)  

253 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180118 
El Capón 
(Puerta del 
Llano)  

158 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180123 
Loma de San 
Luis Mextepec  

106 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180125 
San Miguel 
Hojas Anchas  

848 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180128 
Colonia Dos de 
Marzo  

477 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180129 
Colonia la 
Virgen  

562 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180137 Santa Martha  156 Alto No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180001 
San Miguel 
Zinacantepec  

54,220 Bajo No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180003 
Rancho las 
Ánimas  

595 Medio No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180010 
Colonia la 
Deportiva 
Rancho Viejo  

1,261 Bajo No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180015 
Rancho Santa 
Lugarda    

No Baja  Rural 

http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180114
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180117
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180118
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180123
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180123
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180125
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180125
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180128
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180128
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180129
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180129
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180137
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180001
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180001
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180003
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180003
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180010
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180015
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180015
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15 México  118 Zinacantepec 151180025 

Colonia 
Morelos (Ejido 
San Juan de 
las Huertas)  

2,915 Bajo No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180035 
El Molino 
(Hacienda del 
Molino)  

2 
 

No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180037 
Cerro del 
Murciélago  

1,079 Bajo No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180039 Ojo de Agua  2,083 Medio No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180054 
San Cristóbal 
Tecolit   

No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180058 
San Juan de 
las Huertas  

12,253 Bajo No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180060 
San Luis 
Mextepec    

No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180064 
Santa Cruz 
Cuauhtenco  

7,460 Medio No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180067 
Santa María 
del Monte  

3,922 Medio No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180068 
Santa María 
Nativitas  

284 Medio No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180073 
Rancho 
Serratón  

7 
 

No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180079 
Colonia 
Ricardo Flores 
Magón  

2,315 Medio No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180091 La Lima  

  
No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180097 San José 1,009 Bajo No Activa  Rural 

http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180025
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180035
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180037
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180037
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180039
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180054
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180054
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180058
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180058
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180060
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180060
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180064
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180064
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180067
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180067
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180068
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180068
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180073
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180073
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180079
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180091
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180097
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 Barbabosa  

15 México  118 Zinacantepec 151180104 
Colonia Nueva 
Serratón  

126 Muy bajo No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180107 
Rinconada de 
Tecaxic 

63 Muy bajo No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180109 
Colonia San 
Matías 
Transfiguración  

2,179 Medio No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180115 La Joya  3,800 Medio No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180121 
Cerro Gordo 
(El Gachupín)    

No Inactiva Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180122 
Ejido del Cerro 
del Murciélago    

No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180130 
Colonia 
Cuauhtémoc  

1,718 Medio No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180131 Santa Martha  

  
No Baja  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180133 Los Rosales  547 Medio No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180134 
Conjunto 
Urbano la 
Loma I  

6,192 Muy bajo No Activa  Urbano 

15 México  118 Zinacantepec 151180135 

Conjunto 
Urbano 
Privadas de la 
Hacienda  

284 Muy bajo No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151180136 El Porvenir I  1,514 Muy bajo No Activa  Rural 

15 México  118 Zinacantepec 151187204 
San José 
[Mina]  

1 
 

No Baja  Rural 

 

http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180097
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180104
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180104
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180107
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180107
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180109
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180115
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180121
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180121
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180122
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180122
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180130
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180130
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180131
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180133
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180134
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180135
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151180136
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151187204
http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/contenido.aspx?refnac=151187204
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*Municipios CNH Municipios de la Cruzada Nacional contra el Hambre, en base al Decreto publicado en el DOF el 22-Enero-2013.  

Fuente:  INEGI. Catálogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades, Enero 2013. 
http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip 

 
INEGI. Catálogo de claves de entidades federativas, municipios y localidades / Tabla de equivalencias. Enero 2013. 
http://www.inegi.org.mx/geo/contenidos/geoestadistica/catalogoclaves.aspx  

 
INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Principales resultados por localidad (ITER).  

 
INEGI. II Conteo de Población y Vivienda 2005. Principales resultados por localidad (ITER).  

 
CONAPO. Índices de marginación por entidad federativa y municipio 2005.  

 
CONAPO. Índice de marginación a nivel localidad 2005.  

 
CONAPO. Índice de marginación por entidad federativa y municipio 2010.  

 
CONAPO. Índice de marginación por localidad 2010.  

 
SEDESOL. Programa para el Desarrollo de Zonas Prioritarias (PDZP).  

 
Estimaciones del CONEVAL, con base en INEGI, II Conteo de Población y Vivienda 2005 y la ENIGH 2005.  

 
Estimaciones de CONEVAL con base en el Censo de Población y Vivienda 2010  

 
  

http://geoweb.inegi.org.mx/mgn2kData/catalogos/cat_localidad_ENE2013.zip
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INDICADORES DE POBREZA 

 
 

La medición de la pobreza en nuestro país ha sido desarrollada, tradicional y mayoritariamente, desde una perspectiva unidimensional, en la 
cual se utiliza al ingreso como una aproximación del bienestar económico de la población. A pesar de la evidente utilidad, así como de su 
amplia aceptación en el orden mundial, las medidas unidimensionales de pobreza han sido sujetas a exhaustivas revisiones. 
  
Se argumenta que una de sus principales limitaciones consiste en que el concepto de pobreza comprende diversos componentes o 
dimensiones, es decir, se trata de un fenómeno de naturaleza multidimensional que no puede ser considerado, única y exclusivamente, por los 
bienes y servicios que pueden adquirirse en el mercado. 
Conforme a lo dispuesto en el Artículo 36 de la Ley General de Desarrollo Social, el CONEVAL debe establecer los lineamientos y los criterios 
para realizar la definición, la identificación y la medición de la pobreza en México, tomando en consideración al menos los siguientes 
indicadores: 
 

 Ingreso corriente per cápita; 
 Rezago educativo promedio en el hogar; 
 Acceso a los servicios de salud; 
 Acceso a la seguridad social; 
 Calidad y espacios de la vivienda;  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://sistemas.coneval.gob.mx/rmppvc/prepSearch.action
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 MEDICIÓN MUNICIPAL DE LA POBREZA 2010 

Indicadores Porcentaje Número de personas 
Número promedio de 

carencias 

 

Pobreza  (Ver gráfica) 

Población en situación de pobreza 58.5 91,321 3.0 
      

Población en situación de pobreza moderada 41.8 65,206 2.5 
      

Población en situación de pobreza extrema 16.7 26,114 4.0 
      

Población vulnerable por carencias sociales 28.3 44,082 2.1 
      

Población vulnerable por ingresos 4.3 6,634 -- 
      

Población no pobre y no vulnerable 9.0 13,987 -- 
      

Privación social 

Población con al menos una carencia social 86.8 135,402 2.7 
      

Población con al menos tres carencias sociales 45.5 70,920 3.8 
      

Indicadores de carencia social 

Rezago educativo 23.7 36,935 3.6 
      

Acceso a los servicios de salud 28.6 44,615 3.5 
      

Acceso a la seguridad social 67.2 104,860 3.1 
      

Calidad y espacios de la vivienda 20.4 31,870 4.0 
      

Acceso a los servicios básicos en la vivienda 50.5 78,772 3.2 
      

Acceso a la alimentación 42.3 66,047 3.7 
      

Bienestar económico 

Población con ingreso inferior a la línea de bienestar mínimo 22.7 35,452 3.3 
      

Población con ingreso inferior a la línea de bienestar 62.8 97,955 
       

 
 
Fuente: http://sistemas.coneval.gob.mx/rmppvc/prepSearch.action 

http://sistemas.coneval.gob.mx/rmppvc/prepSearch.action
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ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO 
 

Según datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), el índice de desarrollo humano que hay en México específicamente en 
el municipio de Zinacantepec tomando en cuenta los tres factores prioritarios que son vida larga y saludable, educación y nivel de vida, los 
datos estadísticos arrojados en el estudio realizado por el INEGI en el año 2010 son los siguientes en el municipio de  Zinacantepec: 
 

La población total del municipio es de 167,759 habitantes de las cuales 82,109 son hombres y 85,650 son mujeres de estos datos se arroja 
que 110,450 habitantes tienen o están adscritos a servicios de salud, esto quiere decir que el 65.8% de la población total de Zinacantepec 
tiene derechohabiencia al sector salud lo cual es un porcentaje bueno pero nos da indicadores de que aun hay cosas por hacer para lograr 
cubrir las necesidades del sector salud al 100%, de estos mismos datos tomando en cuenta el nivel de escolaridad de los niños de 5 o más 
años cuya población total en el sector educativo es de 148,552 en la cual los hombres abarcan el 15.8% de asistencia escolar y las mujeres 
ocupan el 15.7% de el rubro de educación, se tiene un resultado de 31.5 de escolaridad de niños de 5 y mas años en el municipio de 
Zinacantepec, lo cual resulta una cifra alarmante y nos hace reflexionar acerca de lo mucho que hay que hacer por el municipio en el sector 
educativo.   
 

Para desarrollar lo que es el nivel de vida en el municipio así como en toda la entidad el INEGI aplicó un cuestionario de 65 reactivos ya que 
este no es un dato estadístico ni un dato que se pueda basar en información confiable al ser un dato cualitativo o subjetivo, hace que el nivel 
de vida se mida acorde a ciertos criterios tomados por el INEGI; pero con base en información estos datos son en conformidad a los servicios 
o productos consumidos no solo individualmente sino colectivamente como individuos, dentro de estos servicios, beneficios y productos no 
solo se encuentran los adquiridos por cada uno de nosotros y que satisface las necesidades de vida si no también los proporcionados por el 
gobierno como lo es alumbrado público, como ejemplo de esto. 
 

Algunos de los datos que se toman en cuenta para que el nivel de vida sea evaluado son expectativa de vida, acceso a comida nutritiva, 
abastecimiento de agua y la disponibilidad de servicios básicos como lo son luz, drenaje, alumbrado, seguridad pública y el ya antes 
mencionado servicio médico. Algunos de los datos presentados son solo estadísticas y no hacen referencia a un nivel de vida, como tal quiero 
decir que no califican lo que es el nivel de vida en Zinacantepec solo son datos mostrados para que se evalúen algunos de los aspectos 
mencionados anteriormente. 
 

Viviendas que disponen de agua de la red pública en Zinacantepec. 30,477 viviendas, que se representa en un 80% de cobertura en la red de 
agua potable.   
 
Viviendas habitadas que disponen de drenaje en Zinacantepec. 34,402 viviendas, esto nos indica que el 91% de las viviendas de Zinacantepec 
poseen el servicio de drenaje. 
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Viviendas que poseen pisos de materiales distintos a tierra en Zinacantepec. 34,697 viviendas esto quiere decir que el 92 % de las viviendas 
cuentas con un piso firme de algún material que no es de tierra. 
  
En datos pasados demuestra que 110,450 habitantes de Zinacantepec tienen acceso a servicios médicos. 
 
Estos datos ya proporcionados nos pueden dar una idea de lo que es la calidad de vida en Zinacantepec. 
 

INDICADORES DE DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO Y ZONAS DE ATENCIÓN PRIORITARIAS (SEDESEM) 
 

Según la Secretaria de Desarrollo Social del Estado de México las estadísticas de crecimiento poblacional y el desarrollo humano para la 
región VIII, que es a la que el municipio de Zinacantepec pertenece, el índice de desarrollo social y humano es el siguiente: 

 

 
Fuente: Secretaria de Desarrollo Social del Estado de México. 

 
La tabla leída en miles de habitantes nos muestran el crecimiento que hubo de 1950 a 2005 pasando de 920 mil habitantes a 3 millones 545 
mil, esto nos deja con un crecimiento poblacional de 2,625,000 habitantes en el conocido valle de Toluca incluyendo el municipio de 
Zinacantepec esto nos dice que con datos basados al día de hoy en Zinacantepec hay un total de 167,759 habitantes, el índice de crecimiento 
y desarrollo que tiene el municipio en población es del 4.7% en relación con la población total en el valle de Toluca para el año 2005.  
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En cuanto a la urbanización que tiene nuestra zona hace referencia a los siguientes datos: 
 

 
 

Fuente: Secretaria de Desarrollo Social del Estado de México. 
 

Esto es el porcentaje medible en índices de urbanización que tiene la región del valle de Toluca donde ese encuentra incluido el municipio de 
Zinacantepec y es el aporte en cuanto al índice de crecimiento urbano que se tiene en referencia de las demás zonas que conforman el 
territorio mexiquense. 
 

Zinacantepec en relación a lo que es el dato ya mencionado de la urbanización tomando en cuenta los índices del estado como sedimentos 
para saber el porcentaje, tiene un porcentaje de un 1% de crecimiento con respecto a toda la entidad. Y con lo que es la densidad poblacional 
que tiene la zona Toluca en comparación con el estado de México es de 223 habitantes por cada kilómetro cuadrado, esto en el año  2005. 
 

ZONAS DE MARGINACIÓN 
 

Los índices o zonas de marginación con respecto a los mismos datos ya mencionados que brinda la Secretaría de Desarrollo Social del Estado 
de México, el municipio de Zinacantepec se encuentra en un nivel medio de marginación ya que el porcentaje de alfabetización en la zona 
Toluca incremento un 5.4%,  el nivel de personas mayores a 15 años con escuela primaria terminada incremento un 11.5% , el porcentaje de 
personas en el valle de Toluca que tienen acceso en su vivienda al drenaje y sanitarios incremento en un 17.6%, el aumento de personas que 
ocupan  o tienen acceso a energía eléctrica es de 11.7%, las personas que tienen acceso a agua entubada o potable incremento en un 13.1%  
y el porcentaje de personas que viven en casas donde los  ingresos son mayores a 2 salarios mínimos es de 12% en fechas  de 1990 a 2000 
incrementando así el nivel de bienestar en la comunidad que conforma la zona número VIII de regionalización del Estado de México en la cual 
se encuentra el municipio de Zinacantepec. 
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REGIONALIZACIÓN 
 

En base al artículo 97 del Reglamento de la Ley de Planeación del Estado de México y Municipios, el municipio de Zinacantepec pertenece a 
la región: 
 

Región XIII Toluca:  
 

Conformada por los municipios de Almoloya de Juárez, Almoloya del Río (62), Calimaya, Chapultepec (71), Metepec, Mexicaltzingo (74), 

Rayón (75), San Antonio la Isla (76), Tenango del Valle, Toluca, Texcalyacac (77) y Zinacantepec. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fuente: portal2.edomex.gob.mx 

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=mapa+regi%C3%B3n+XIII+toluca&source=images&cd=&cad=rja&docid=ItZ4DW3W2NTu2M&tbnid=uXc7Z4-nJssqfM:&ved=0CAQQjB0&url=http%3A%2F%2Fportal2.edomex.gob.mx%2Fedomex%2Festado%2Fgeografiayestadistica%2Fregiones%2F&ei=duqjUdTyGJGG9QSU84DoBA&bvm=bv.47008514,d.aWM&psig=AFQjCNF7cGMwKFyxKXWawG60bzn5hF5jAg&ust=1369783277104695
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1.A.2  DESCRIPCIÓN POR PROYECTO ASISTENCIAL 

 

0701010103 CULTURA ALIMENTARIA 
 
Podemos encontrar el objetivo primordial tanto de la ONU  como de nuestro gobierno federal, estatal y municipal que es erradicar el hambre. 
Zinacantepec sufre de pobreza en muchas zonas y comunidades y eso nos ha impulsado a querer contribuir en la ayuda para erradicarla, a 
continuación se presenta alguna forma de ayuda o inspiración para continuar apoyando a este tan importante tema como el ver nutridos a 
todos nuestros amigos de Zinacantepec. 
 
En Zinacantepec tenemos 66,047 personas con desnutrición, esto nos indica que tenemos que trabajar aun más para poder ayudar a tantas 
personas que necesitan y sobretodo merecen un mejor nivel de vida, pero solo el trabajo y la dedicación hará que logremos reducir estos 
números. 
 
ACUERDO NACIONAL PARA LA SALUD ALIMENTARIA Y DECRETO DEL SISTEMA NACIONAL PARA LA CRUZADA CONTRA EL 
HAMBRE. 
 
De la promoción de una cultura de alimentación correcta en la comunidad educativa. 
 
NOVENO. El desarrollo y enriquecimiento de una nueva cultura de alimentación en la comunidad educativa requiere del fortalecimiento de sus 
capacidades de gestión, organización y toma de decisiones, competencias asociadas a la participación democrática e informada de los actores 
educativos. En este sentido, en las escuelas de educación básica se debe: 
 
I.- Potenciar las capacidades de decisión de los actores escolares para que desarrollen competencias que les permita identificar y tomar 
medidas seguras para decidir que consumen y porque; la comunidad educativa, con la participación de los responsables de los 
establecimientos de consumo escolar, favorecerá que los alumnos cuenten con la información confiable y actualizada sobre las propiedades 
nutricias de los productos, alimentos y bebidas que se expanden en los planteles escolares, para lo cual en los establecimientos de consumo 
escolar habrán de colocarse, en lugares visibles para su consulta, carteles, periódicos murales y mensajes con información al respecto, en 
materia de publicidad se estará a lo dispuesto por la Ley General de Educación y la Ley General de Salud. 
 
II.- Promover entre la comunidad educativa el fomento de la salud corporal, mental y social; 
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III.- Apoyar tanto al interior como al exterior de las escuelas de colaboración orientada a la salud y a la buena práctica alimenticia con la 
participación de diferentes sectores: salud, educación, economía-empresarias, entre otras. 
 
IV.- Asegurar la adopción de decisiones estratégicas para la promoción de una alimentación correcta en el contexto escolar. 
 
V.- Evitar el consumo de alimentos dentro del salón de clases, excepto en situaciones de contingencia, en cuyo caso se podrá consumir el 
refrigerio en el salón en el tiempo asignado para ello. 
 
DECIMO.- Dentro del espacio y entorno escolar se procurara: 
 
I.- Hacer referencia al valor nutritivo de los alimentos en cuanto al contenido de: proteínas, vitaminas, fibra, minerales, grasas e hidratos de 
carbono, entre otros. 
 
II.- Promover la adquisición de competencias para la fácil elección de alimentos (alimentos naturales de la región) y las preferencias 
alimentarias adecuadas (evitar o moderar el consumo frecuente de productos de bajo o nulo valor nutricional). 
 
III.-Promover  los buenos hábitos alimenticios (tres comidas principales: desayuno, comida y cena; dos refrigerios o colación; oferta variable de 
comidas: frías o calientes y según la región o localidad de que se trate). 
 
¿QUÉ ES SABER NUTRIR? 
 
La mala nutrición es un problema de salud en nuestro país. Un problema que perjudica el desarrollo físico e intelectual de niños tanto en zonas 
rurales como urbanas del país. Este problema puede ocasionar: bajo desempeño intelectual y aumentar el riesgo de enfermedades agudas en 
el corto plazo, y crónicas en el largo plazo. 
 
Por eso creamos Saber Nutrir, un programa que además de enfocarse en combatir la desnutrición en zonas rurales, también imparte 
educación alimentaria a niños en edad escolar en zonas urbanas, donde el sobrepeso y la obesidad siguen en aumento. 
 
Nuestra meta es simple, mejorar las condiciones de nutrición de los niños de todo el país. 
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Para lograr un cambio de conducta relevante, debemos atacar el problema desde todos los frentes, es por ello que Saber Nutrir tiene dos 
principales vías de acción: 
 
1. Programa en escuelas 
 
Busca mejorar las condiciones de nutrición de los niños en zonas urbanas atacando el problema de raíz, mediante educación en escuelas 
primarias, con brigadas de nutriólogos y chefs que impartirán educación alimentaria de una manera divertida y didáctica, y así hacer conciencia 
en cada uno de los niños de cuán importante es una adecuada alimentación en su desarrollo. 
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2. Programa en zonas rurales 
 
Para mejorar las condiciones de nutrición de quienes más lo necesitan no basta con brindarles alimento, sino enseñarles a aprovechar los 
recursos naturales disponibles para lograr una adecuada alimentación a largo plazo. De la mano de nutriólogos y capacitadores comunitarios, 
llevamos educación alimentaria, alimento y proyectos a favor de las familias beneficiadas como: estufas ecológicas, granjas avícolas, huertos 
de traspatio, sanitarios ecológicos, entre otros. 
 
¿CÓMO PUEDES AYUDAR? 
 
Al comprar productos de las marcas unidas al programa, cada una donará un porcentaje de la venta de sus productos para llevar horas de 
educación nutricional a niños en edad escolar en México, y ayuda nutricional a zonas rurales marginadas, para superar nuestra primera meta, 
1 millón de horas de educación nutricional recibidas por niños de todo el país. 
 
PROGRAMA ESCUELAS 
 
Sólo con educación podemos obtener resultados a largo plazo y disminuir los problemas ocasionados por la mala nutrición. Qué mejor manera 
de educar que haciendo partícipes a los niños mediante talleres donde los niños aprenderán la importancia de una adecuada alimentación de 
forma lúdica, didáctica y divertida. 
El programa se opera en escuelas primarias de las ciudades de: Guadalajara, Los Mochis, México, Monterrey y San Luis Potosí. 
 
Todos los participantes son valorados en peso y talla, recibiendo su resultado así como una recomendación sobre su estado físico de forma 
personal y confidencial. 
 
Con nutriólogas tituladas y con experiencia en el manejo de niños se imparten durante una semana a los alumnos y maestros pláticas y 
actividades basadas en los diferentes elementos que conforman el “Plato del Bien Comer” con la finalidad de reforzar sus conocimientos e 
invitarlos a incrementar la variedad y calidad de los alimentos consumidos. 
 
Los padres de familia son de vital importancia en la nutrición de los niños, por eso les incluimos pláticas en donde buscamos que reconozcan y 
sean consientes de la importancia de una adecuada nutrición en el aprendizaje y desarrollo de los niños, así garantizamos que este 
conocimiento llegue a toda la familia. Se les proporcionan opciones de menús saludables y económicos, además de ayudarlos a resolver 
dudas sobre una alimentación correcta. 
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AYUDA EN ZONAS RURALES 
 

Para acabar con la desnutrición en zonas rurales marginadas no basta con darles alimento, es importante fomentar la participación comunitaria 
y el consumo de ingredientes regionales con alto valor nutricional. 
 

Por eso una parte de Saber Nutrir está destinada a brindar apoyo y generar desarrollo rural sustentable. Llevamos capacitación para optimizar 
el uso de los recursos naturales disponibles en su comunidad mediante: huertos de traspatio, granjas avícolas, invernaderos biointensivos y 
empresas sociales. 
 

Además de fomentar el bienestar de las comunidades con la instalación de estufas ecológicas, sanitarios ecológicos y Centros de 
Recuperación Nutricional. 
 
Además, llevamos donativo de alimentos a las comunidades más necesitadas, realizamos monitoreo del estado nutricional, detección de 
anemia y evaluación del neurodesarrollo. 
 
Porque un niño bien nutrido, es capaz de alcanzar su máximo potencial y desarrollarse plenamente. 
 
Dentro de las acciones que realiza el Sistema Municipal DIF se encuentran las siguientes: 
 
En desayuno escolar comunitario se tienen nueve escuelas en diferentes comunidades con un total de 948 beneficiados,  el numero de 
raciones que se dan es dependiendo de los días hábiles que marca el calendario escolar. 
 
En desayunos fríos tenemos un total de 60 escuelas con 7,203 beneficiados, al igual que en las raciones, dependen de los días hábiles de 
cada mes. 
  
En raciones vespertinas tenemos un total de 16 escuelas inscritas en el programa con un total de beneficiarios de 2,923 y también dependen 
los días hábiles de cada mes para tener un número preciso de cada mes de los desayunos que se entregan.  
 
El número de pláticas que tenemos sobre la mejora en la alimentación, depende del número de visitas en las escuelas y el número de 
personas que asistan, por ejemplo este mes de mayo de 2013 tuvimos a 550 personas escuchando y aprendiendo para tomar conciencia de la 
forma en que se pueden alimentar de forma adecuada cada uno de los niños beneficiados a través de este programa, en el municipio de 
Zinacantepec. 
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07401030103 DESAYUNOS ESCOLARES 
 

A continuación se presentan las cifras que se tienen en el Sistema DIF Zinacantepec en los tres programas más importantes para ayudar a la 
alimentación de nuestros niños así como también el impulso a crear conciencia en los padres de familia para darnos cuenta de que tan 
importante es estar bien alimentados, ya que de esto depende nuestro futuro así mismo teniendo un mejor rendimiento a nivel físico y mental.  
 

Diariamente se entregan los desayunos a todas las escuelas inscritas en el programa, se cuenta con un almacén que tiene todas las garantías 
de seguridad para tener un producto confiable y no perjudique a los niños. 
  
El apoyo recibido es para un total de 76 escuelas en todo el municipio de Zinacantepec, el DIF Zinacantepec quiere incrementar esta ayuda ya 
que está al alcance de todos nuestros pequeños porque no queremos más desnutrición y queremos más caritas felices. 
 

Según el Quinto Censo de Peso y Talla en Menores Escolares del Estado de México en el 2009 – 2010, en Zinacantepec el estado de nutrición 
tiene el 65.1% como normal, el 25.5% como leve, el 7.7% como moderado y el 1.6% como severo; resaltando que el 9% de los niños tiene talla 
baja. 
 

DESAYUNOS ESCOLARES FRIOS: 7,203 niños beneficiados, 27 primarias y 33 preescolares.  
27 primarias – 4,554 niños beneficiados. 
33 preescolares – 2,649 niños beneficiados. 
 

RACIONES VESPERTINAS: 2,923 niños beneficiados, 12 primarias, 4 preescolares, 
12 primarias – 2,564 niños beneficiados. 
4 preescolares - 359 niños beneficiados.   
Fuente: Sistema Municipal DIF Zinacantepec. 
  

0701030202 DESAYUNO ESCOLAR COMUNITARIO: 
 

Actualmente contamos con 9 desayunadores en Zinacantepec, las comunidades que están recibiendo este apoyo son: La Lima, Loma de San 
Francisco, San Cristóbal Tecolit, la Huerta, Santa Cruz Cuauhtenco, La Puerta del Monte, La Peñuela, Loma Alta y Raíces. Los 
desayunadores cuentan con todo lo necesario para brindar este servicio y cabe mencionar que se formaron comités entre los padres de familia 
para que ellos ayuden y proporcionen este alimento a nuestros pequeños. 
  
DESAYUNADORES: Existen nueve primarias y entre ellas hay 5 preescolares, con un total de 958 niños beneficiados.  
PRIMARIAS: 853 niños beneficiados.  
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PREESCOLARES: 105 niños beneficiados. 
 

0703020102 ASISTENCIA SOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES 
 

El proyecto de Asistencia Social a los Adultos Mayores que maneja el Sistema DIF Zinacantepec está basado en la ayuda a una mejor calidad 
de vida del Adulto Mayor de nuestro municipio, dándoles las herramientas necesarias para que aprendan a realizar productos que puedan 
vender, a ejercitarse, platicas de autoestima, derechos humanos, y temas referentes a ellos y convivios donde pueden interactuar con 
personas de diferentes comunidades. También contamos con excursiones donde ellos pueden viajar a diferentes lugares de nuestro Estado y 
República Mexicana. 
 

En el municipio de Zinacantepec  contamos con 11,366 Adultos Mayores de más de 60 años, de los cuales 5,221 son hombres y 6,145 son 
mujeres. (Fuente: INEGI)  
 

Acerca de su Condición de derechohabientes a servicios de salud, se distribuyen de la siguiente manera: 
 

IMSS ISSSTE ISSSTE 
estatal 

PEMEX, 
DEFENSA 

SEGURO 
POPULAR 

INST. 
PRIVADA 

OTRA 
INSTITUCION 

NO 
DERECHOHABIENTE 

NO 
ESPECIF. 

TOTAL 

6,545 3,122 402 776 30 1,966 39 224 3,443 11,366 

 (Fuente: INEGI). 
 

El Sistema Municipal para el Desarrollo de la Familia atiende a 21 grupos en todo el Municipio, teniendo un total de 745 Adultos Mayores, de 
los cuales 188 son hombres y 557 son mujeres. 
 

Los 21 Grupos son los siguientes: 
 

NOMBRE DEL GRUPO UBICACIÓN HOMBRES MUJERES TOTAL 

Flor de Dalia Santa María del Monte 9 34 43 

Muchachos Alegres Santa María del Monte 7 24 31 

Las Amapolas Santa María del Monte 9 14 23 

Jóvenes por Siempre Santa María del Monte 4 26 30 

Las Margaritas Santa María del Monte 3 14 17 

Nuevo Amanecer Ojo de Agua 4 20 24 

Martes Alegre Casa de la Cultura, Zinacantepec 7 26 33 
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 El Sol San Juan de las Huertas 4 24 28 

El Señor de los Milagros Colonia Emiliano Zapata 2 14 16 

Gente Nueva San Cristóbal Tecolit 2 35 37 

Las Palomas San Pedro Tejalpa 2 31 33 

Generación 2000 San Luis Mextepec 17 96 113 

La Esperanza Santa Cruz Cuauhtenco 30 50 80 

Arcos de Belén San José Contadero 21 16 37 

Las Azucenas Colonia Morelos 6 21 27 

Cielito Lindo Casa de la Cultura, Zinacantepec 0 18 18 

Rayando el Sol Loma Alta 5 22 27 

Xinantecatl Raíces 20 15 35 

Rayito de Sol Zimbrones 22 6 28 

Flor de Belén San Antonio Acahualco 4 30 34 

Reencuentro Juvenil Cerro del Murciélago 10 21 31 

TOTAL  188 557 765 

 
No se tienen Casas de Día. (Fuente Sistema Municipal DIF Zinacantepec). 
 

0701020102 ATENCIÓN A VICTIMAS POR MALTRATO Y ABUSO 
 

Centros de Prevención y Atención al Maltrato y la Familia (CEPAMYF), contamos con uno y se encuentra ubicado en C. Adolfo López Mateos 
No. 300 Bo. de la Veracruz, Zinacantepec, México. El CEPAMYF de Zinacantepec, realiza acciones para brindar la atención integral a 
menores, personas con discapacidad, adultos mayores, mujeres y hombres que hayan sido víctimas y/o generadores del maltrato así como a 
sus familias, a través de un grupo de profesionales en área médica, psicológica, jurídica y social. También  previene la violencia familiar a 
través de platicas, conferencias a instituciones públicas, privadas y población abierta, atender e investigar los reportes de probable maltrato 
que se reciban en el cepamyf a través del área de trabajo social para dar la atención y seguimiento a los casos de maltrato y en su momento 
canalizar los maltratos confirmados a la autoridad competente. 
 
Índices de maltrato en el municipio, según DIF municipal.  
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ZINACANTEPEC  2006 
 

GRUPO 
VULNERABLE 

TIPO DE 
MALTRATO 

SUBTOTAL RANGO DE EDAD GÉNERO 

FEMENINO FEMENINO 

 
MUJERES 

 
3 

FÍSICO 1 25 A 44 AÑOS 1 

    

PSICOLOGICO 2 15 A 18 AÑOS 2 

 
MUJERES ATENDIDAS 

 
3 

 
TOTAL 

 
3 

 
ZINACANTEPEC  2007 

 

GRUPO 
VULNERABLE 

TIPO DE 
MALTRATO 

SUBTOTAL RANGO DE EDAD GÉNERO 

FEMENINO FEMENINO 

 
 
 
MUJERES 

 
 
 

7 

 
FISICO 

 
4 

15 A 18 AÑOS 1 

19 A 24 AÑOS 1 

25 A 44 AÑOS 2 

    

PSICOLOGICO 1 15 A 18 AÑOS 1 

    

ABANDONO 2 60 A MÁS 2 

 
MUJERES ATENDIDAS 

 
7 

 
TOTAL 

 
7 

 
 

ZINACANTEPEC  2008 

 

GRUPO 
VULNERABLE 

TIPO DE 
MALTRATO 

SUBTOTAL RANGO DE EDAD GÉNERO 

FEMENINO FEMENINO 

 
MUJERES 

 
2 

 
FISICO 

 
2 

15 A 18 AÑOS 1 

25 A 44 AÑOS 1 

 
MUJERES ATENDIDAS 

 
2 

 
TOTAL 

 
2 
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ZINACANTEPEC  2009 
 

GRUPO 
VULNERABLE 

TIPO DE 
MALTRATO 

SUBTOTAL RANGO DE 
EDAD 

GÉNERO 

FEMENINO FEMENINO 

 
 
MUJERES 

 
 

4 

 
FÍSICO 

 
2 

19 A 24 AÑOS 1 

60 A MAS 1 

    

PSICOLOGICO 1 25 A 44 AÑOS 1 

    

ABANDONO 1 60 A MÁS 1 

 
MUJERES ATENDIDAS 

 
4 

 
TOTAL 

 
4 

 
ZINACANTEPEC  2011 

 

GRUPO 
VULNERABLE 

TIPO DE 
MALTRATO 

SUBTOTAL RANGO DE 
EDAD 

GÉNERO 

FEMENINO FEMENINO 

 
MUJERES 

 
2 

FISICO 1 60 A MÁS 1 

    

PSICOLOGICO 1 25 A 44 AÑOS 1 

 
MUJERES ATENDIDAS 

 
1 

 
TOTAL 

 
1 

 
 

POBLACION FEMENINA ZINACANTEPEC 
(FUENTE INEGI) 

 

 Población 
femenina de 

12 años y mas 

8 9 10 11 12 13 y mas no especificado 

Total 63679 930 660 502 322 308 292 1333 

12-14 años 4944 0 0 0 0 0 0 339 

15-19 años 8461 0 0 0 0 0 0 385 

20-24 años 8038 2 0 5 0 0 0 180 

25-29 años 7397 2 0 1 1 1 0 102 
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 30-34 años 7289 11 3 0 1 0 2 93 

35-39 años 6853 27 6 5 4 2 1 59 

40-44 años 5359 61 26 21 5 2 1 48 

45-49 años 4285 96 56 32 14 15 8 33 

50-54 años 3320 105 65 38 35 26 16 26 

55-59 años 2294 128 85 41 24 34 19 26 

60-64 años 1755 122 110 73 51 37 30 8 

65-69 años 1268 129 100 85 48 68 36 14 

70-74 años 966 105 94 84 56 43 49 8 

75-79 años 655 62 47 59 37 26 53 6 

80-84 años 385 35 37 26 25 30 32 2 

85 años y 
mas 

410 45 31 32 21 24 45 4 

 
Fuente censo INEGI 2010 

0701020103 SERVICIOS JURÍDICOS ASISTENCIALES A LA FAMILIA 
 

Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia municipal; contamos con uno y se encuentra ubicado en C. Adolfo López Mateos No. 300 
Barrio de la Veracruz, Zinacantepec, México; los servicios jurídico-asistenciales a la familia se enfoca a brindar orientación social y asistencia 
jurídica al menor en estado de vulnerabilidad y a familias de escasos recursos, con el propósito de garantizar el respeto de sus derechos, 
instrumentando y promoviendo acciones que contribuyan a la integración familiar y la conciliación de problemáticas. Asesorar jurídicamente a 
la población para garantizar la preservación de los derechos de las familias, patrocinar jurídicamente a la población de escasos recursos en 
juicios de derecho familiar, realizar juntas conciliatorias entre las partes involucradas, elaborar convenios extrajudiciales para beneficio de las 
partes involucradas, apoyar la presentación de casos que requieran la intervención del ministerio público, impartir platicas, en materia familiar a 
población abierta, intervenir en audiencias judiciales en materia de derecho familiar. 
 
Qué servicios jurídicos se proporcionan más en este rubro: 
 
- Juntas de conciliación y mediación. 
- Convenios y actas circunstanciadas. 
- Patrocinio de juicios en materia familiar. 
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0702010401 INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO PARA LA SALUD, SEGURIDAD Y ASISTENCIA SOCIAL 
 

El DIF de Zinacantepec cuenta con una Procuraduría de la Defensa del Menor, CEPAMYF, URIS, con un consultorio Odontológico Fijo que 
brinda consultas de primer nivel para brindar atención a la población de escasos recursos del Municipio, 2 consultorios médicos fijos, atendidos 
por 2 médicos y una enfermera, los cuales cuentan con equipo básico para brindar atención de un primer nivel. 
 
El municipio cuenta con una población derechohabiente a los servicios de salud de 110,450 y sin derechohabiencia 55,604 el personal médico 
y paramédico de las distintas instituciones de salud es de 174 repartidas en 22 unidades médicas (ISEM, IMSS, DIF, ISSEMYM, ISSSTE). 
 
El DIF cuenta con dos consultorios médicos y un consultorio dental, para otorgar atención de primer nivel, contando con el siguiente equipo: 
 

- 3 Mesas de exploración  
- 2 Básculas 
- 2 Escritorios 
- 1 Silla secretarial  
- 1 Sillón ejecutivo  
- 4 Sillas  
- 2 Negatoscopios con 2 lámparas de chicote 
- 2 Baumanómetros de pared 
- 3 Estetoscopios   
- 2 Estuches de diagnóstico 
- 1 Esterilizador de calor seco  
- 2 Mesa de curación  
- 1 Báscula pesa bebé  
- 3 Lockers 
- 1 Vitrina grande  
- 2 Bancos de altura 
- Kit para curaciones y pequeñas cirugías  
- 1 Equipo de ultrasonido y colposcopia 
- 1 Vitrina grande 1 Esterilizador de calor seco c/3 charolas  
- 1 Mueble forrado en formaíca c/ovalin 
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- 1 Mesa de trabajo con formaíca 
- 1 Amalgamador molident 
- 1 Unidad dental hidráulica  
- 1 Compresor de aire 2 cabezas 
- 1 Silla apilable de tela azul y tubular negro  
- 1 Archivero de metal 2 cajones  
- Unidad dental Hidráulica. 

 
Equipamiento para la salud 
 
En el año 2000, el equipamiento para la salud con que contaba el Estado de México llegaba a 1,533 unidades, 987 de las cuales eran 
operadas por el Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), 333 por el DIFEM y 72 por el ISSEMYM, sumando 1,392 unidades a cargo del 
Gobierno Estatal. Por otra parte, el IMSS disponía de 93 establecimientos y el ISSSTE 48. En los siguientes cinco años el total de unidades 
médicas se incrementó a 1,609 unidades debido a la creación de 76 nuevas instalaciones, mientras que en el año 2010 se agregaron 177 
adicionales. En resumen, el Estado de México contaba en el año 2010 con 1,786 Unidades Médicas, 95% de las cuales brindan servicios de 
consulta externa y 5% atención especializada. En cuanto a su distribución destaca que aproximadamente 90% del equipamiento es operado 
por el Gobierno Estatal, de las cuales 1,200 unidades corresponden al ISEM (67%), mientras que el IMSS está a cargo de 101 y el ISSSTE 
sólo de 42. 
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Unidades Médicas en el Estado de México y en la Región XIII Toluca, 1990 – 2010 
 

Institución 
Estado de México 

 

Región XIII Toluca 
2000 2005 2010 2000 2005 2010 

ISEM 987 1,025 1,200 101 104 117 
DIFEM 333 352 337 60 73 52 

ISSEMYM 72 90 103 14 17 20 
IMIEM 0 3 3 0 3 3 
IMSS 93 96 101 10 11 13 

ISSSTE 48 42 42 3 2 3 
Total 1,533 1,609 1,786 197 210 208 

 
Es importante mencionar que se ha incrementado el equipamiento para la salud en la Región XIII Toluca durante el periodo analizado. En 2000 
se contaba con 197 unidades, de las cuales la mayor parte (184) se encuentran integradas a instituciones de carácter estatal. Para el año 
2010, dicha infraestructura estaba conformada por 208 unidades que representan 11% del total en la entidad. Por otra parte, del total regional 
194 son unidades de consulta externa y el resto hospitales, ocho generales y seis especializados, que se localizan en los municipios de Toluca 
y Metepec. 
 
La distribución territorial de este equipamiento en la Región XIII Toluca se caracteriza por una alta concentración en la ZMVT, ya que en cuatro 
de sus Municipios (Toluca, Metepec, Almoloya de Juárez y Zinacantepec) se ubican 83% de las unidades médicas, mientras que los de 
Almoloya del Río, Chapultepec, Mexicaltzingo y Texcalyacac cuentan sólo con una unidad de atención operada por el Instituto de Salud del 
Estado de México. 
 

 

Unidades Médicas en la Región XIII Toluca por Institución 
 

Ámbito Total  IMSS ISSSTE ISSEMYM ISEM DIFEM IMIEM 
Chapultepec 2  0 0 0 1 1 0 
Metepec 23  1 1 3 6 12 0 
Mexicaltzingo 2  0 0 0 1 1 0 
Rayón 2  0 0 0 2 0 0 
San Antonio la Isla 3  0 0 0 2 1 0 
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 Tenango del Valle 14  2 0 1 10 1 0 
Texcalyacac 1  0 0 0 1 0 0 
Toluca 101  9 1 13 43 32 3 
Zinacantepec 22  1 1 1 18 1 0 

 
0702010601 PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 

El municipio cuenta con una población derechohabiente a los servicios de salud de 110,450 y 55,604 no derechohabientes; el personal médico 
y paramédico de las distintas instituciones de salud es de 174 en 22 unidades médicas. 
 

Tasa de fecundidad 
  
La tasa de fecundidad en el Estado de México ha disminuido entre los años 2000 y 2010, pasando de 9.50 a 7.76 hijos por cada 1,000 mujeres 
en edad reproductiva (15 a 49 años). En la Región XIII Toluca, el valor se redujo también al pasar de 10.21 a 8.07. 
 
 

Tasas de fecundidad en la Región XIII Toluca, 2000 – 2010 

Ámbito 
Tasa de fecundidad 

2000 2005 2010 

Almoloya del Río 11.19 8.51 4.51 

Calimaya 10.75 9.55 8.11 

Chapultepec 10.88 4.56 7.28 

Metepec 7.70 6.65 6.28 

Mexicaltzingo 11.24 8.83 9.43 

Rayón 11.14 7.71 6.09 

San Antonio la Isla 11.64 9.23 6.79 

Tenango del Valle 11.24 10.37 9.95 

Texcalyacac 14.73 9.54 9.56 

Toluca 9.97 9.19 8.29 

Zinacantepec 11.18 9.47 8.07 

 
*Número de nacimientos por cada 1,000 mujeres en edad reproductiva (15 – 49 años) 
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Tasa de mortalidad 
 
 
Entre los años 2000 y 2010, las tasas de mortalidad tanto en el Estado de México como en la Región XIII Toluca mostraron variaciones poco 
significativas, manteniéndose el indicador regional más alto que el estatal. 

 
 
 

Tasas de mortalidad general en la Región XIII Toluca, 2000 – 2010 

Ámbito 
Tasa de fecundidad 

2000 2005 2010 

Almoloya del Río 3.27 3.39 3.77 

Almoloya de Juárez 0.29 0.32 0.28 

Calimaya 0.30 0.34 0.29 

Chapultepec 0.17 0.23 0.17 

Metepec 0.27 0.55 0.61 

Mexicaltzingo 0.27 0.39 0.37 

Rayón 0.29 0.26 0.26 

San Antonio la Isla 0.22 0.27 0.22 

Tenango del Valle 0.38 0.36 0.38 

Texcalyacac 0.35 0.31 0.39 

Toluca 0.74 0.65 0.69 

Zinacantepec 0.26 0.24 0.25 
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Mortalidad infantil 
 

Aunque la tasa de mortalidad infantil del Estado de México ha disminuido en la última década, continúa siendo superior a la de mortalidad 
general. La tasa de mortalidad infantil resulta superior al promedio estatal, aunque registra una disminución constante a partir del año 2005. 
 

Tasas de mortalidad infantil en la Región XIII Toluca, 2000 – 2010 

Ámbito 
Tasa de fecundidad 

2000 2005 2010 

Almoloya del Río 0.77 0.47 0.44 

Almoloya de Juárez 1.12 0.82 0.28 

Calimaya 1.00 0.88 0.37 

Chapultepec 0.00 0.00 0.00 

Metepec 0.59 0.83 0.72 

Mexicaltzingo 0.36 1.20 0.32 

Rayón 0.74 0.43 0.93 

San Antonio la Isla 0.31 0.00 0.23 

Tenango del Valle 1.87 1.13 0.79 

Texcalyacac 0.68 0.00 0.00 

Toluca 5.17 3.95 3.21 

Zinacantepec 0.93 0.90 0.75 
 

 

Todos estos tienen como objetivo, mejorar las condiciones de vida de todos los habitantes del municipio brindando atención médica a todas las 
personas que lo soliciten poniendo énfasis en las personas que lo soliciten y poniendo énfasis en aquellas sin acceso a los servicios de salud y 
todas las que lo soliciten. 
 
Tomando en cuenta los objetivos del milenio, los programas prioritarios tratan de reducir la mortalidad materna a través de un control 
adecuado del embarazo, parto y puerperio, también inciden en la morbilidad de los menores de 5 años a través de pláticas grupales 
individuales de promoción de la salud de las enfermedades respiratorias más frecuentes y sus complicaciones, su prevención y control, 
también a través de capacitación de las madres sobre enfermedades diarreicas y sus complicaciones como la deshidratación y el uso de suero 
vida oral, pláticas sobre crecimiento y desarrollo, vacunación, y también se realiza prevención de la salud por medio de detecciones de 
obesidad, hipertensión arterial, diabetes. 
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En el rubro de odontología también se realizan actividades de promoción de la salud a través  de pláticas de grupo e individuales, pláticas 
grupales en los distintos planteles educativos tales como técnica de cepillado dental revelación de placa dentobacteriana, aplicación de 
selladores, realización de periódicos murales alusivos a temas dentales. Prevención dental, dentro de este rubro se realiza aplicación de flúor 
en sal y en gel a los escolares de los distintos planteles, prevención de caries dental en mujeres embarazadas. 
 

0702010602 PREVENCIÓN DE LAS ADICCIONES 
 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a la farmacodependencia como el “estado psíquico, y a veces físico, causado por la 
interacción, de un organismo vivo y un fármaco caracterizado por modificaciones en el comportamiento y por otras reacciones que 
comprenden efectos psíquicos, y a veces para evitar el malestar producido por la privación.” 
 

En este sentido el uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo fenómeno que tiene consecuencias adversas en la salud 
individual, en la integración familiar y en el desarrollo de la estabilidad social; y  en gran medida es uno de los costos que las sociedades 
modernas han tenido que pagar por alcanzar mayores niveles de desarrollo industrial y urbano que es el de afrontar problemas emergentes de 
salud como es la utilización de solventes, inhalables, de medicamentos fuera de prescripción o de tabaco y alcohol para mitigar los estados de 
ansiedad o los episodios depresivos cada vez más comunes entre diferentes grupos sociales. 
 

 
Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011. 
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, se observó que la población entre 12 a 65 años de edad que han consumido alguna 
vez alcohol paso de 67.9 a 71.3%, mientras que la prevalencia por tabaco aumento de 20.8% a 21.7%. 
 

En cuanto a la población adolescente el 42.9% ha consumido alcohol alguna vez y el 12.3% es fumador. Es decir, la mitad de los 
consumidores se inicia antes de los 18 años de edad y las mujeres se incorporan a esta práctica. Cabe apuntar que en estos años en que 
transcurre la pubertad y adolescencia; son etapas por las que atraviesa el ser humano y en las que experimenta una serie de cambios  
mentales, físicos y emocionales, lo cual lo ubica en situaciones de riesgo. Por ello, los padres de familia deben vigilar de manera más  cercana 
el desarrollo de los hijos que se encuentran en estas edades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 
 

Este fenómeno es muy dinámico, con múltiples aristas que dificultan su atención y detección, surgen nuevas sustancias, que son cada vez 
más accesibles, potentes y altamente adictivas, y las investigaciones indican que la edad se ha ido reduciendo y que si no se cuenta con 
estrategias que ayuden a realizar a nivel familiar y escolar una prevención y detección oportuna traerá como consecuencia graves daños en la 
salud de los consumidores, y altos costos sociales por los problemas que se asocian con el uso de drogas. Lo anterior ha marcado la pauta  
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para que las instituciones dedicadas a combatir el problema de las adicciones ubiquen al núcleo familiar como un elemento fundamental en su 
prevención y tratamiento. 
 
En consecuencia el DIF Municipal de Zinacantepec a través de la Coordinación de Prevención y Bienestar Familiar, desarrolla el programa de 
prevención de adicciones (PREADIC), diferentes acciones que buscan prevenir el consumo de sustancias adictivas, proveer de información, y 
promover una detección oportuna para evitar mayores daños y en su caso brindar tratamiento o canalización a los consumidores. 
 
En el Municipio se cuenta con dos Clínicas de atención privada para el tratamiento de adicciones, además de aproximadamente seis grupos de 
alcohólicos anónimos en modalidad de hora y media, dentro de esta asociación se manejan los llamados anexos 24 horas, cuya característica 
es de internamiento por tres meses y en la actualidad existen  tres, en relación a la edad que prevalece en estos centros es de 14 a 65 años. 
Entre las zonas de alto riesgo de adiciones en el Municipio se encuentran: Sta. María del Monte, San Luis Mextepec, San Antonio Acahualco, 
Cabecera, San Juan de las Huertas. 
 
A continuación se presenta la gráfica que muestra las actividades realizadas en el DIF Municipal de Zinacantepec en el año 2012: 
 

 
Fuente: POA 2012 Zinacantepec. 
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Para finalizar el problema de adicciones puede prevenirse con la participación de todos. En esta tarea la función de los padres es primordial, 
por ser los principales responsables del adecuado crecimiento de los hijos.  
 

0701020106 ORIENTACIÓN Y ATENCIÓN PSICOLÓGICA A LA FAMILIA 
 

La salud mental está definida como un estado de bienestar en el cual la persona es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las 
tensiones emocionales de la vida,  trabajar de forma productiva y contribuir a la comunidad. 
 

México tiene 2.7 psiquiatras para cada 100 mil habitantes y destina el 0.85% de su presupuesto nacional para atender en salud mental. De 
acuerdo con el Instituto Nacional de Psiquiatría, Ramón de la Fuente en la población mexicana existen 7% de población padece depresión, 
1.6% padece trastorno bipolar, 1% Esquizofrenia, 1% Trastorno obsesivo compulsivo y 7% Trastorno de angustia. Siendo la tercera causa el 
suicidio en el País. 

 
Fuente: Instituto Nacional de psiquiatría 2011 

 
En relación al Municipio de Zinacantepec uno de los objetivos fundamentales es disminuir el índice de aparición de los trastornos emocionales, 
de conducta a través de actividades de promoción, prevención y cuando estos surgen se le brinda  tratamiento. Aunado a lo anterior, cabe  

http://actualidadclinica.files.wordpress.com/2010/09/depresion-ansiedad-y-distimia.jpg
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mencionar que se cuenta en el DIF  Municipal con un consultorio psicológico en la Cabecera, que brinda atención individual, de pareja y 
familiar. Este consultorio cuenta con dos pruebas psicométricas que miden personalidad e inteligencia, además de las pruebas proyectivas que 
se aplican a los solicitantes, material didáctico, todo en buenas condiciones. 
 
Según datos de INEGI 2010 El Municipio de Zinacantepec cuenta con un total de población 167,759 habitantes de los cuales son 82,109 
hombres y mujeres 85,650.Como no hay investigación en este rubro en el municipio se debe tomar la tendencia estatal que es del 28.4% con 
la referencia de que son 1 a 5 habitantes del Municipio que podrían padecer trastorno mental en algún momento de su vida. 
 
 

 
Fuente: POA 2012 Zinacantepec 

 
Esta grafica denota la población que asistió en 2012 al servicio de atención psicológica, teniendo como meta programada 1,416 contra la de 
atendidos de 2,231,  con una diferencia de 815 pacientes, esto significa que cada día el Municipio requiere de aumentar el número de 
profesionales de la salud mental, con el fin de dar una mayor cobertura.  
 
 
 
 

1416 

2231 

Pacientes que recibieron atencion 
psicologica en el DIF zinacantepec 

2012  
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0701040103 ASISTENCIA SOCIAL A PERSONAS CON  DISCAPACIDAD 
 
En el municipio de Zinacantepec se tiene registro de 5,212 personas con algún tipo de discapacidad de los cuales por tipo de discapacidad 
motriz 747 personas, auditiva 203 personas, de lenguaje 90 personas, visual 1,005 personas, mental  195 personas, otras  9  y no 
especificadas 5 personas, las causas de la discapacidad son: el 20% de la población con discapacidad es causas congénita y  el 80% es 
adquirida, las edades de la población con discapacidad: el 80% de la población con discapacidad tiene un rango de edad de 0 a 18 años de 
edad, el 20% restante es mayor de 18 años, las personas con discapacidad cuenta con algún tipo de seguridad social como puede ser:  
Seguro Popular, IMSS, ISSSTE, ISSEMYM,  el 85% cuenta con seguridad social, el restante no cuenta con ningún servicio de seguridad 
social. 
 
En la Unidad de Rehabilitación e Integración Social de Zinacantepec se atienden 1,300 personas con discapacidad aproximadamente cada 
año. Una estrategia propuesta por  la O.N.U. fue la de buscar una solución a los problemas anteriores con el apoyo de la comunidad cubriendo 
con esto necesidades de atención a las personas con discapacidad hasta en los lugares más apartados de cada una de las localidades, dando 
como resultado la finalidad última que es la integración social de las personas con discapacidad. Los apoyos con los que cuenta el SMDIF para 
apoyar a las personas con discapacidad son: Apoyos Funcionales (silla de ruedas, andaderas, bastones, muletas etc.), apoyos especiales: 
(aparatos auditivos, prótesis y ortesis, etc.), becas, despensas, medicamentos entre otros apoyos. A todas las personas con algún tipo de 
discapacidad se les otorga los apoyos dependiendo de las necesidades de cada persona. En la Unidad se cuenta con una camioneta para los 
traslados o servicios que requieran los pacientes de la institución. Dentro de la Unidad de Rehabilitación e Integración Social se cuenta con un 
Módulo PREVIDIF  y un Módulo de Integración Social. 
 

0701040301 ATENCIÓN MÉDICA Y PARAMÉDICA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 
En el municipio de Zinacantepec se tiene registro de 5,212 personas con algún tipo de discapacidad de los cuales por tipo de discapacidad 
motriz son 747 personas, auditiva 203 personas, de lenguaje 90 personas, visual 1,005 personas, mental  195 personas, otras  9  y no 
especificadas 5 personas, las causas de la discapacidad son: el 20% de la población con discapacidad es causas congénita y  el 80% es 
adquirida, las edades de la población con discapacidad son: el 80% de la población con discapacidad tiene un rango de edad de 0 a 18 años 
de edad, el 20% restante es mayor de 18 años, las personas con discapacidad cuentan con algún tipo de seguridad social como puede ser  
Seguro Popular, IMSS, ISSSTE, ISSEMYM,  el 85% cuenta con seguridad social, el restante no cuenta con ningún servicio de seguridad 
social. 
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En la Unidad de Rehabilitación e Integración Social de Zinacantepec se atienden 1,300 personas con discapacidad  el 100% de las personas 
con discapacidad se les otorgan los servicios de Consulta Médica Especializada de Rehabilitación, consulta de Psicología y Trabajo social .Se 
cuenta con una Unidad de Rehabilitación e Integración Social dentro de la cabecera municipal de Zinacantepec  
 

0701040302 ATENCIÓN TERAPÉUTICA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
 
En el municipio de Zinacantepec se tiene registro de 5,212 personas con algún tipo de discapacidad de los cuales por tipo de discapacidad 
motriz 747 personas, auditiva 203 personas, de lenguaje 90 personas, visual 1,005 personas, mental  195 personas, otras  9  y no 
especificadas 5 personas, las causas de la discapacidad son: el 20% de la población con discapacidad es causas congénita y  el 80% es 
adquirida, las edades de la población con discapacidad el 80% de la población con discapacidad tiene un rango de edad de 0 a 18 años de 
edad, el 20% restante es mayor de 18 años, las personas con discapacidad cuentan con algún tipo de seguridad social como puede ser  
Seguro Popular, IMSS, ISSSTE, ISSEMYM,  el 85% cuenta con seguridad social, el restante no cuenta con ningún servicio de seguridad 
social. Fuente: Plan de desarrollo 2011-2017 Región 13 Toluca, 2012-2017 del Gobierno del Estado de México. 
 
En la Unidad de Rehabilitación e Integración Social de Zinacantepec se atienden 1,300 personas con discapacidad, el 90% de las personas 
con discapacidad se les otorgan los servicio de Terapia física, 70% se les otorga el servicio de terapia ocupacional, y  80% reciben el servicio 
de terapia de lenguaje, los servicio otorgados de terapia son indicados por el médico rehabilitador el cual dependiendo de la discapacidad se le 
indican las terapias .Se cuenta con una Unidad de Rehabilitación e Integración Social dentro de la cabecera municipal de Zinacantepec. 
 

0701020101 FOMENTO A LA INTEGRACIÓN DE LA FAMILIA 
 
Una de las grandes riquezas humanas y sociales de la cultura mexicana es precisamente el valor de la familia. El desarrollo de México no se 
puede entender sin el papel central que ha jugado ésta como institución básica en la formación y realización de los individuos. 
 
Sin embargo, a lo largo del proceso de modernización de la nación, estados y municipios,  las familias mexicanas se han adaptado a 
condiciones sociales cambiantes, soportando en gran medida el peso de la transformación; muchas se han separado o han tenido que abrigar 
en su seno nuevos miembros para sobrevivir. 
   
La centralidad de la familia en el proceso del desarrollo humano plantea la necesidad de impulsar acciones que ayuden a consolidar los 
procesos de formación y de realización que se verifican en su interior. 
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Muchas familias requieren de apoyo especial para salir adelante y cumplir así su función de formación educativa, de formación en valores y de 
cuidado de la salud, entre otras. Las políticas de fortalecimiento familiar tendrán entonces un efecto múltiple positivo en cada uno de sus 
miembros, especialmente en los niños y niñas, así como en los jóvenes. 
 
Y es precisamente porque la familia ha de cumplir cabalmente su papel central en la formación y la realización de las personas, las políticas 
públicas en la perspectiva de la igualdad de oportunidades deben fortalecerse transversalmente. 
 
El reto que ahora enfrenta la sociedad mexicana es el de brindar oportunidades no sólo a los individuos, sino a la familia, impulsar un 
desarrollo integral, fomentar el valor de la familia y promover habilidades emocionales y de comunicación. 
 
La familia será así beneficiaria y aliada para la prevención y la superación de la vulnerabilidad no sólo ante la pobreza, la inseguridad, entre 
otros, sino también ante la ruptura y las debilidades que enfrenta la sociedad mexicana.  
 

Hogares y Vivienda 
 

Municipal Estatal 
 

 Población total, 2010 167,759 15,175,862 

Población total, 2010 167,759 15,175,862 

Población total hombres, 2010 82,109 7,396,986 

Nupcialidad    
  Matrimonios, 2011 916 64,417 

Divorcios, 2011 13 8,937 

Hogares    
  Hogares, 2010 37,209 3,689,053 

 Hogares con jefatura femenina, 2010 6,634 847,910 

Hogares con jefatura masculina, 2010 30,575 2,841,143 

Datos del INEGI 2010  
  Fuente: INEGI censo 2010 
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0701030103 DETECCIÓN Y PREVENCIÓN DE NIÑOS DE LA CALLE 
 
La Convención de los Derechos Humanos de los Niños ofrece una visión del niño como un individuo y como miembro de una familia y una 
comunidad, con derechos y responsabilidades apropiados para su edad y su etapa de desarrollo. Al reconocer los derechos de la infancia de 
esta manera, la Convención se centra firmemente en todos los aspectos de la vida y el desarrollo del niño. 
 
A pesar de la existencia de toda esta serie de derechos, los niños sufren a causa de la pobreza, la falta de hogar, los malos tratos, el 
abandono, las enfermedades que se pueden prevenir, la desigualdad en el acceso a la educación y la existencia de sistemas de justicia que no 
reconocen sus necesidades especiales. Estos son problemas que ocurren tanto en los países industrializados como en aquéllos que se 
encuentran en desarrollo. 
 
El reto que ahora enfrenta la sociedad mexiquense es el de brindar oportunidades no sólo a los individuos, sino a la familia, impulsar un 
desarrollo integral, fomentar el valor de la familia y promover habilidades emocionales y de comunicación. 
 
La igualdad de oportunidades debe permitir tanto la superación como el desarrollo del nivel de vida de las personas y grupos más vulnerables.  
Estas oportunidades deben incluir el acceso a servicios de salud, educación y trabajo acorde con sus necesidades. La situación de estos 
grupos demanda acciones integrales que les permitan llevar una vida digna y con mejores posibilidades de bienestar.  
 
METRUM (informes y estadísticas DIFEM) 
 
Atención integral a 2,231 niños. Máxima del periodo Enero – Febrero 2013 niños en estancias infantiles y jardines estatales. 
 
Atención diaria a 397 niños. Máxima del periodo Enero – Febrero 2013 niños en los 4 albergues del DIFEM (ATI 260, ATRI 34, Villa Hogar 63 y 
Villa Juvenil 40). 
 
(POA 2012 DIF ZINACANTEPEC) 
 
Menores en situación de calle detectados: 12, pero puede ser posible que existan menores trabajando en otros municipios, que no han sido 
canalizados a su municipio de origen. (De los 12 detectados, se está trabajando con 8) 
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0703010102 ATENCIÓN EDUCATIVA A HIJOS DE MADRES TRABAJADORAS 

 
La rapidez en el incremento  del empleo en las madres trabajadoras en el Estado de México y cada uno de sus Municipios, implica que deben 
incrementarse y acelerarse los cambios para que el cuidado infantil llegue a cada una de las madres trabajadoras. 
 
La provisión de las guarderías para los hijos de las madres trabajadoras ha sido siempre parte de la política del largo plazo del gobierno 
mexicano. Aun así, los servicios disponibles para ese cuidado en el ámbito público son accesibles solamente para una proporción muy limitada 
de la población. El acceso se da principalmente para las mujeres que cuentan con un sistema de seguridad social como el IMSS, ISSSTE o 
ISEMYM, limitándose también a las mujeres que cuentan con un empleo formal. 
 
Algunas reformas recientes al sistema de seguridad social han considerado la necesidad de mejorar y ampliar el número de instituciones que 
se dedican al cuidado infantil. No obstante, ante la actual limitación de los opciones de cuidado para el niño,  las mujeres mexiquenses tienden 
a elegir estrategias alternativas para la atención de sus hijos, las cuales por lo regular incluyen la dependencia de otros miembros de la familia, 
amigos o vecinos, así como el aceptar un empleo de medio tiempo o en el sector informal., lo que conlleva a una atención no profesional e 
improvisada de los menores. 
 
Atención integral a 2,231 Máxima del periodo Enero – Febrero 2013 niños en estancias infantiles y jardines estatales. 
 

0703010201 FOMENTO A LA CULTURA DE EQUIDAD DE GÉNERO 
 
Durante la mayor parte del siglo XX se fue transformando el papel de la mujer en la sociedad mexicana. Las mujeres comenzaron a participar 
activamente en áreas de desempeño laboral y profesional en las que no habían incursionado. Pero ni las leyes, ni las convenciones sociales, 
ni la sociedad en general reconocieron debidamente el papel fundamental que la mujer empezaba a desempeñar cada vez más 
destacadamente. Muchas mujeres empezaron a cumplir un doble papel en el espacio vital de la sociedad mexicana: como madres al frente de 
las necesidades de sus hijos y como proveedoras de sus hogares, en conjunción con sus maridos o sin ellos.  
 
Las mujeres tienen amplias responsabilidades, empezando por las que asumen tanto en la familia como cada vez más en todos los ámbitos de 
la vida social. La discriminación y los obstáculos al desarrollo de las mujeres han estado tan presentes a lo largo de la historia, que su 
esfuerzo, su tenacidad y su capacidad para superarlos representan un gran ejemplo y han sido un factor importante para el desarrollo de la 
nación. 
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Por ello, es importante aclarar y puntualizar  constantemente  y a todos los niveles educativos, que la mujer mexicana  tiene un papel central 
en el proceso social del Desarrollo Humano de la  sociedad mexicana al participar activamente en diferentes esferas de la vida como lo hace 
hoy en día, compartiendo generosamente todo su tiempo y esfuerzo con la familia y con su comunidad. Y de esta manera, lograr que las 
nuevas generaciones asimilen  y respeten el derecho a la Equidad de Género” 
 
35 mujeres y hombres (de 19 a 59 años) atendidos con 35 asesorías para mejorar su condición emocional; 16 mujeres con 1 taller (Taller 
preventivo de depresión) y 1 curso a 10 hombres (Taller de Género Masculino). 
 

0703010202 ATENCIÓN INTEGRAL A LA MUJER 
 
Las diferentes etapas biológicas en la mujer determinan necesidades y demandas específicas de los servicios sanitarios, con independencia 
de las prestaciones que se realizan a la población general. Siguiendo la etapa biológica de la mujer, las necesidades en salud que deben dar 
respuesta a los servicios sanitarios son: el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para una adecuada planificación familiar que evite 
embarazos no deseados e interrupciones voluntarias del embarazo, las relacionadas con la atención al embarazo, parto y puerperio, la 
detección y atención temprana del cáncer ginecológico y la atención al climaterio. 
 
Debido a estas necesidades, la atención a la salud de la mujer se debe  fortalecer  fundamentalmente en aspectos preventivos y de promoción 
de la salud, sin menospreciar de la atención  y rehabilitadora de los problemas de salud ya detectados. 
 
Esto marcará la diferencia para que todas las mujeres sin distinción alguna se acerquen a sus Centros de Salud correspondientes y puedan 
solicitar el apoyo necesario a sus necesidades y problemas una vez que conozcan todos los beneficios que el Sector Salud Estatal y Federal 
tienen contemplados para su  población femenina. Tenemos una atención al interior del Sistema Municipal DIF de 7 personas atendidas como 
madres adolescente y/ó adolescentes embarazadas entre 12 y 19 años, de las cuales 1 está casada y las otras 6 están en unión libre. 
 
En estadísticas de madres adolescentes  y/o adolescentes embarazadas tenemos los siguientes números: 
 
 

 Nivel Estatal Nivel Municipal 

Madres adolescentes (12 a 19 años) 27,431 436 

Fuente: Censo Nacional INEGI 2010 
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 Se les practicaron exámenes para detectar cáncer cérvico uterino (unidad móvil y con personal DIFEM) a 363 mujeres detectando sin casos 
positivos y a 214 se les practicaron exploraciones para detectar cáncer mamario, sin casos positivos en el mes de Febrero. 
 

24 mil 572 métodos anticonceptivos distribuidos a 7 mil 346 usuarias. 

 
Atención integral a 72 madres adolescentes a través de 10 cursos en las etapas prenatal, posparto y laboral. 

 
0704010102 BIENESTAR Y RECREACIÓN JUVENIL 

 
Actualmente, los jóvenes de México viven una etapa de retos y cambios en la que demandan condiciones necesarias para su desarrollo 
integral. Para ello es necesario fortalecer cada una de las etapas de su proceso formativo de manera que los jóvenes se perfilen hacia la 
realización de sus metas personales logrando con ello bases sólidas para su pleno desarrollo personal y social. Este sector poblacional 
constituye el motor para el crecimiento y desarrollo económico y humano del país. 
 
Debido a sus características y necesidades, el compromiso con la población juvenil Mexiquense es diseñar, implementar, operar y revaluar 
políticas públicas para generar sinergias que garanticen el desarrollo integral de calidad y equitativo de los jóvenes y lograr así que sean 
actores protagónicos y definitorios del rumbo del Estado. 
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DATOS ZINACANTEPEC EDO DE MEX 

Porcentaje de población de 15 a 29 años, 2010 28 27.1 

ATENDIDOS POR EL DIFEM 
  

Usuarios en las Bibliotecas "Infantil y Juvenil" y "Sor Juana Inés 
de la Cruz" del DIFEM.  

5,902 

  
Atención integral  del DIFEM, Máxima del periodo Enero – 
Febrero 2013 niños en estancias infantiles y jardines estatales  

2,231 

  
Atención a niños, jóvenes, padres y maestros orientados 
telefónicamente sobre la temática del adolescente. En 2013  

2,953 

  (Informes y estadísticas del DIFEM) 
  (POA 2012 DIF ZINACANTEPEC) 
  Actividades recreativas, culturales  y físicas : 9 

 Fuente: Estadísticas DIFEM 
 
 

0704010202 ASISTENCIA SOCIAL A LA JUVENTUD 
 

La juventud es una etapa en la cual el ser humano se está definiendo y tomando decisiones  sobre una gran cantidad de cosas; nuevas tareas 
que aprender, responsabilidades que asumir, estudios que realizar y, en general, sobre qué vamos a hacer en la vida. Por lo que la violencia, 
la inseguridad pública, el desempleo y el narcotráfico son una constante hoy en día en el mundo, y muchos jóvenes que se sienten sin 
opciones y por estar en la etapa de definición, ahí el riesgo. 
 
Se le debe hacer entender a la juventud, que ésta es una etapa de la vida, parte del aprendizaje y preparación para la responsabilidad de la 
vida adulta. Somos conscientes que ser joven varía dependiendo del lugar donde se viva, y de las costumbres de cada comunidad de nuestro 
país. Las responsabilidades de los jóvenes en la ciudad y en el campo son diferentes, y se determinan a partir del sector social al que 
pertenecen y sus formas de vida, recursos económicos y culturales. 
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La diversidad del sector juvenil, se manifiesta en la diferencia de intereses y sus expectativas, que son tan distintas como su formación política, 
cultural y sentido de  identidad y pertenencia. Sin embargo, tienen en común muchos problemas, necesidades, aspiraciones e ideales, aún 
tratándose de jóvenes con una situación económica desahogada. 
 
Por ello, es indispensable mejorar una política de Estatal  y Municipal que conozca a fondo cada uno de los problemas de este sector de la 
población y así desarrollar las estrategias adecuadas para atender todas y cada una de sus necesidades. 
 

POA 2012 DIF ZINACANTEPEC  

 
Promoción de los derechos de los niños:  32 

Promoción del Servicio SOS : 103 
  
Incluir los difusores infantiles: 1 
Consejos municipales  de protección y vigilancia de los derechos de los niños: 2  
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1B  DIAGNÓSTICO INSTITUCIONAL 

 
 

1.B.1  ANÁLISIS FODA DEL SMDIF ZINACANTEPEC PARA  LA PLANEACIÓN DEL DESARROLLO TRIANUAL 
 
 

 

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Alimentación Los programas 
diseñados que se 
aplican en el 
Sistema Municipal 
DIF. 
 
Equipo de trabajo 
profesional, 
responsable y con 
ética. 

Oportunidad de crecer y ser 
mejores ayudando a la sociedad  
más vulnerable. 
 
El impulso a nivel federal y 
estatal que obtenemos nos hace 
esforzarnos más. 
 
Tenemos la oportunidad de 
conocer todas y cada una de las 
escuelas y comunidades de 
nuestro municipio, saber las 
necesidades, pero lo más 
importante es tener la 
oportunidad de hacer que las 
personas más vulnerables 
sonrían. 

No contar con 
recursos suficientes 
para poder ayudar a 
los más necesitados. 
 
Falta de personal 
suficiente. 
 
No se cuenta con el  
material necesario, 
automóvil, 
computadoras. 

La lentitud en la  entrega y 
llegada de los desayunos y 
raciones. 
 
El bajo rendimiento en 
algunos los servidores 
públicos. 
 
Desafortunadamente hay 
personas que se sujetan 
mucho a su partido político y 
no permiten el apoyo hacia 
ellos mismos ni a los demás. 
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Desayunos fríos 
y raciones 
vespertinas 

El equipo profesional, 
responsable y 
comprometido  con el 
que cuenta este 
Sistema Municipal DIF 
 
Se cuenta con padrones 
actualizados que 
permiten una mejor 
aplicación del programa. 

Ayudar a la población 
infantil en las escuelas 
inscritas al programa, 
para alcanzar una 
cobertura más alta de la 
que se tiene. 
 
Conocer  todas las 
escuelas y directores de 
las diferentes 
comunidades. 
 
Conocer la manera de 
pensar y actuar de los 
padres de familia, 
maestros y niños de cada 
comunidad. 
 
Oportunidad de crecer 
como seres humanos, 
sensibilizarnos, para 
servir y ayudar. 

Personal insuficiente para 
cubrir todo el municipio. 
 
No cumplir las metas 
concentradas en el poa. 
 
No cumplir con el llenado 
del metadato al 100 %. 

Que siga habiendo retrasos en la 
entrega de los desayunos. 
 
Que en algún momento se 
quebrante la unión entre el 
sistema municipal y el estatal. 
 
Que las personas no permitan ser 
ayudadas por su falta de interés. 
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Desayuno 
escolar 
comunitario 

Erradicar la desnutrición 
de los niños de las 
zonas más marginadas 
de Zinacantepec. 
 
Elevar el estado 
nutricional de nuestros 
niños mediante una 
ración caliente diaria. 
 
Fortalecer la economía 
familiar mediante una 
adecuada alimentación. 
 
La excelente capacidad 
y ganas de ayudar de la 
persona encargada de 
este programa. 

Mejorar el estado 
nutricional de los 
menores. 
 
De ver a los niños sonreír 
y nosotros  estar 
satisfechos del trabajo 
realizado. 
 
Que los niños tengan un 
mejor rendimiento 
escolar. 

No tener la cobertura en 
todo el municipio. 
 
Limitarnos a los apoyos 
que nos otorga el DIFEM. 
 
No contar con el suficiente 
recurso, para la donación 
de las raciones. 
 
No cumplir con cada una 
de nuestras metas. 
 

Falta de participación de los 
padres de familia para sostener 
los desayunadores. 
 
Falta de conocimiento sobre una 
dieta adecuada. 
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Asistencia social a los 
adultos mayores 

La capacitación que 
recibe  del personal 
que labora en esta 
coordinación 
. 
Los grupos  con los 
que contamos 
porque por medio de 
ellos podemos 
canalizar toda 
nuestra información. 
 

Promover los servicios 
que otorga el DIF 
Zinacantepec. 
 
Dar una mejor calidad 
de vida a nuestros 
Adultos Mayores. 

El transporte 
insuficiente que 
requerimos para 
trasladar a nuestros 
Adultos Mayores. 
 
Falta de espacio y 
equipo en los grupos.  
 
No se le dé el 
seguimiento 
adecuado a los 
grupos. 

Que los adultos mayores del 
municipio no quieran participar, 
por falta de interés o apatía en los 
programas de asistencia social. 

 

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Atención a victimas por 
maltrato y abuso 

Contar con el personal 
profesional, con ética y 
responsable para poder 
atender las necesidades  de 
este programa  

Existencia de valores en el 
núcleo familiar. 

Falta de presupuesto. 
 

Pérdida de valores 
familiares y desintegración 
familiar. 
 
Bajo nivel de instrucción de 
educación, lo que coarta la 
cultura de denuncia. 
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 PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Servicios jurídicos 
asistenciales a la 
familia 

Contar con asesoría jurídica y de 
Asistencia Social, Pública y 
Privada profesional. 

Existencia de valores en el 
núcleo familiar. 

Falta de presupuesto Pérdida de valores familiares 
y desintegración familiar. 

 

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Infraestructura y 
equipamiento para 
la salud, seguridad 
y asistencia social 

Se cuenta con 2 
consultorios médicos, 1 
odontológico, 1 
consultorio de psicología, 
una procuraduría de la 
defensa del menor, un 
CEPAMYF, un URIS, un 
módulo de PREVIDIF con 
equipo básico  en regular 
estado y para atención de 
primer nivel. 
 
Que las instalaciones 
están en condiciones para 
dar el servicio.  

Incrementar la cobertura 
de los servicios 
asistenciales en todas 
las áreas que presta el 
DIF. 
 
Difusión adecuada de 
los servicios que se dan 
en las diferentes áreas 
del DIF.  

Falta de difusión de 
los servicios que se 
otorgan en el DIF.  
 
Falta de insumos en 
algunas áreas para la 
atención en tiempo y 
forma de los 
solicitantes.  
 
Cobertura 
insuficiente del DIF 
municipal a todas las 
comunidades del 
municipio.  

La afiliación de personas no 
derechohabientes a los servicios 
de salud institucionales.  
 
La migración de pacientes de 
otros municipios a clínicas y 
hospitales de Zinacantepec. 
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 PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Orientación  y 
atención 
psicológica a la 
familia 

1  consultorio 
psicológico 
en la cabecera municipal de 
primer nivel equipado con 
dos pruebas psicométricas 
que miden inteligencia y 
personalidad. 
Para adultos, pruebas 
proyectivas. 
 
(Papel). 
Material didáctico que 
consiste en rompecabezas, 
dominós, plastilinas entre 
otros. 
 

Personal  que se capacita de 
manera mensual en el 
DIFEM. 
 
Asesoría técnica de manera 
periódica por parte del 
DIFEM 
 
Atención personalizada para 
cada caso. 
 

Apertura de expedientes 
clínicos según la norma de 
salud. 

Proporcionar orientación 
psicológica a través de 
actividades preventivo educativas 
sobre salud mental dirigidas a la 
población infanto-juvenil. 
 

Proporcionar atención 
psicológica, a través de la 
Consulta externa a individuos, 
parejas, familias y solicitantes 
que presenten Tx mentales, 
emocionales y de conducta leve o 
moderada. 
 

Fortalecer la participación 
consciente y responsable 
del individuo, la familia y la 
sociedad en su conjunto para 
evitar, reducir y detectar 
oportunamente los problemas 
emocionales y de conducta. 
 
Canalizaciones de manera 
mediata a los solicitantes que 
padezcan tx mentales al área de 
psiquiatría de la clínica de salud 
mental Ramón de la Fuente. 
 
Oportunidad para la capacitación 
y certificación. 

Faltan   consultorios 
psicológicos en las 
diferentes comunidades. 
 
Equipar con más 
pruebas psicológicas 
para  niños, 
adolescentes, adultos, 
con el fin  de mejorar la 
calidad de la atención 
en salud mental. 
 
Falta de promoción de 
los servicios que ofrece 
el DIF Zinacantepec. 
 
 
Contar con más 
personal capacitado en 
el área. 
 
Realizar convenios 
institucionales para 
obtener capacitación de 
manera continua y con 
valor curricular. 
 
 

Debido a la demanda 
de la atención no es 
suficiente el personal 
profesional para la 
atención al 
solicitante. 
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 PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Prevención de las 
adicciones 

Consultorio psicológico 
para la atención en 
adicciones. 
 
Plan anual en donde 
se observa lo 
proyectado con lo 
realizado 
mensualmente 
 
Se imparten pláticas y 
talleres a la población 
infanto-juvenil sobre 
drogas, alcohol y 
tabaco. 
 
Se realizan jornadas 
preventivas con la 
población infanto- 
juvenil sobre alcohol, 
tabaco y drogas.  
    

Promoción del servicio 
a través de volantes o  
pinta de bardas. 
 
Incrementar 
consultorios 
psicológicos 
especializados en 
adicciones. 
 
Promover eventos 
artísticos y  
deportivos. 
 
Equipar con batería 
psicométrica, los 
consultorios en 
adicciones. 

 Falta de capacitación 
continúa en adicciones. 
 
Falta de convenios 
institucionales para internar 
solicitantes con  
problemática de adicciones. 
 
 
 Falta de talleres para el 
trabajo donde las personas 
con alguna  
problemática en adicciones 
se capacite. 
 
Falta de Diagnóstico  
municipal de adicciones. 
 
Falta de transporte.  
Falta de unidades formales y 
que cuenten con las normas 
de salud establecidas. 
 
Falta de capacitación para el 
personal operativo. 
 

 Falta de Clínicas en el 
municipio con intervención 
terapéutica en adicciones. 
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 PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Asistencia social a 
personas con 
discapacidad  

Una persona encargada del 
programa de integración 
social. 
 
Una persona encargada de 
PREVIDIF (prevención de la 
discapacidad). 
 
Convenio de integración 
escolar con CECATI. Buena 
comunicación con CEDDIF, 
CAM, Casa de cultura.  
 
Buena comunicación con 
todas las primarias y kínders 
del municipio, equipo de 
detección de pie plano. 
 
Espacios dentro de la 
unidad para impartir talleres 
para el autoempleo.  
 
Detección de discapacidad a 
través de pláticas y 
revisiones a la población en 
general. 

En el municipio de 
Zinacantepec existen varias 
escuelas y empresas en 
donde integrar tanto en lo 
laboral como en lo educativo 
a los pacientes con 
discapacidad.  
 
 
Remitir a los pacientes a los 
talleres que ofrece la Casa 
de Cultura para integrar en lo 
cultural. En lo deportivo se 
cuenta con la Ciudad 
Deportiva cercana al 
municipio.  
 
 

No toda la población  
conoce la  existencia 
de la Unidad de 
Rehabilitación e 
Integración Social. 
 
Durante 
administraciones 
pasadas no se dio 
mucho interés en la 
integración educativa, 
laboral, cultural y 
deportiva.  
 
No se cuenta con 
transporte suficiente  
para trasladarse a los 
lugares más lejanos 
del municipio.   

Barreras que existen para 
que los pacientes sean 
integrados en las 
empresas y escuelas.   
 
Apatía por parte de la 
población en cuanto a la 
prevención de la 
discapacidad.  
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Atención médica y 
paramédica a las 
personas con 
discapacidad 
 

RBC: Una persona 
responsable del programa 
RBC.  
 
REHABILITACIÓN: Un 
médico rehabilitador que 
diagnostica, da 
pronóstico, indicaciones y 
plan de tratamiento y alta. 
 
RBC: Informar, detectar, 
valorar  y dar terapia a 
personas con 
discapacidad dentro de 
una comunidad que no 
tienen los recursos o 
manera de trasladarse a 
la URIS. 
 
REHABILITACIÓN :  
Brindar a la población 
atención especializada y 
de calidad. 

Canalizar a los pacientes 
para que se realice el trámite 
correspondiente para recibir 
apoyos funcionales 
 
 

RBC: Falta de 
transporte para las 
comunidades más 
lejanas del municipio. 
  
No existe un grupo de 
personas detectadas 
para brindar la 
atención en este 
programa.  
 
REHABILITACIÓN:  
Ausencia durante 2 
meses de médico 
rehabilitador, 
incremento en la 
demanda de los 
pacientes, asistencia 
del Médico 
Rehabilitador una vez 
a la semana. 

RBC:  
Falta de información de la  
población de la  
discapacidad en general. 
 
REHABILITACIÓN: 
Incremento de la  
demanda de pacientes 
y citas lejanas. 
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Atención terapéutica a 
personas con 
discapacidad 

TERAPIA FÍSICA: Un 
licenciado y tres 
auxiliares.  
 
TERAPIA 
OCUPACIONAL: Un 
licenciado y 1 auxiliar. 
 
TERAPIA DE 
LENGUAJE: Un 
psicólogo. 
 
PSICOLOGÍA: Un 
psicólogo. 
 
APOYOS 
FUNCIONALES: Una 
trabajadora social que 
gestiona los apoyos 
funcionales. 

TERAPIA FÍSICA: 
Equipamiento del área, 
tratamiento y rehabilitación 
física de las personas con 
discapacidad. 
 
TERAPIA OCUPACIONAL: 
Mejorar las actividades de la 
vida diaria de los pacientes.  
 
TERAPIA DE LENGUAJE: 
Brindar atención a la población 
para mejorar su comunicación. 
 
PSICOLOGÍA: Mejorar la 
calidad de vida de los pacientes 
con discapacidad brindándoles 
terapias. 
 
APOYOS FUNCIONALES: 
Tramite de apoyos funcionales 
mediante DIFEM, Asociación  
“Acceso al mundo”. 

TERAPIA FÍSICA: 
Equipo sin 
mantenimiento desde 
la apertura de la 
Unidad, corriendo 
riesgo que deje de 
funcionar. 
 
TERAPIA 
OCUPACIONAL: Falta 
de material para  las 
terapias. 
 
TERAPIA DE 
LENGUAJE: Ausencia 
de licenciado en 
comunicación 
humana. 
 
PSICOLOGÍA:  
Desconocimiento del 
manejo de algunas 
pruebas psicométricas 
y que se da este 
servicio. 

TERAPIA DE 
LENGUAJE: Incremento 
en la agenda debido al 
aumento de la demanda. 
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Fomento a la 
Integración de la 
Familia  

Acciones preventivas 
y educativas 
orientados a 
promover los valores 
de las familias del 
municipio y mejorar 
sus condiciones de 
vida. 
 
Contar con 
Programas de 
atención y 
prevención para cada 
uno de los miembros 
de las familias por 
parte del DIFEM.  

Ampliar la cobertura, bajo 
el esquema de  la gran 
comunidad educativa en 
cuatro niveles, tanto Pre-
escolar, Primaria, 
Secundaria y 
Preparatoria. 
 
Que el Sistema Municipal  
DIF en conjunto con 
autoridades educativas, 
pueda integrar  a un gran 
número de familias a 
través de los diferentes 
cursos, talleres, jornadas 
y actividades que 
promuevan la atención y 
prevención. 

No contar con los recursos 
humanos y económicos que 
faciliten alcanzar cada uno de 
los objetivos establecidos para 
este propósito.  

Pérdida de valores familiares y 
desintegración familiar debido 
al alto índice de  problemas 
económicos que viven  las 
familias de Zinacantepec.  
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 PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Detección y  
prevención  de 
niños de la calle 

Se cuenta con 
personal capacitado, 
para la detección, 
atención y seguimiento 
de niños  que están 
trabajando en la calle, 
En conjunto con las 
autoridades se les 
brinda atención 
integral profesional y 
así puedan tener una 
mejor manera de 
enfrentar su situación 
familiar y personal. 

Ampliar la cantidad de 
patrocinadores  
independientes del 
DIFEM, para contar con 
un mayor número de 
becas y tener más niños 
beneficiados. 

No se cuenta con un 
padrón confiable de 
menores en la calle al 
interior del municipio 

Son pocas las Instituciones 
escolares del municipio que tienen 
la posibilidad de detectar entre sus 
alumnos aquellos que se 
encuentran en esta situación de 
vida. 
 
El alto índice de pobreza y 
marginación en el que viven  las 
familias de estos niños 
 
Los padres o tutores no siempre 
destinan el recurso de sus becas 
bimestrales para lo que es. 

 

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Atención educativa 
a madres 
trabajadoras  

Acciones que permitan 
brindar opciones de 
educación a los hijos de 
las madres trabajadoras 
del municipio y ello les 
permita mejorar su 
desempeño laboral, 
dando como resultado 
mejores condiciones de 
vida.  

Responder al mayor 
número de madres 
trabajadoras con opciones 
de educación para sus 
hijos e hijas.  

NO se cuenta con 
guarderías 
infantiles  de 
calidad suficientes 
para la demanda de 
madres 
trabajadoras del  
Municipio  

Las familias hoy en día  en su 
mayoría son uniparenterales, lo 
que orilla a las madres solteras a  
tomar decisiones precipitadas para 
dejar con personas no adecuadas 
para su cuidado ni educación. Y al 
no contar con seguridad social, el 
servicio de guardería infantil no 
está al alcance de sus 
posibilidades.  
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 PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Fomento a la cultura  
de equidad de 
genero  

Este programa 
contempla las 
actividades enfocadas a 
promover y fomentar la 
igualdad de derechos 
entre hombres y mujeres. 
Ofrece también una 
mejor imagen de respeto 
ante la sociedad  
mexiquense.  

Se desarrollan distintas 
actividades de convivencia 
y ayuda mutua a las 
mujeres y hombres que 
participan en los talleres 
de autoempleo  y 
autoconsumo.  

El personal que dirige los 
talleres no es suficiente para 
la demanda de los mismos y 
por lo tanto no se pueden 
multiplicar por la falta de 
recursos.  

En un alto porcentaje de 
la población afectada por 
la desigualdad, el factor 
cultural y familiar sigue 
siendo un freno para  
eliminar los abusos y las 
discriminaciones. A 
diferencia de las nuevas 
generaciones de jóvenes 
que nacieron en un 
mundo con mayor 
información sobre sus 
derechos y obligaciones  

 

PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Atención integral a la 
mujer  

Este programa incluye 
acciones  enfocadas  a las 
madres adolescentes en un 
marco de salud integral y 
formación para el trabajo, 
instrucción en educación 
sexual, reproductiva entre 
otros. 

Dar  todos los servicios 
asistenciales y de 
capacitación laboral que 
ayude a las madres 
adolescentes a mejorar 
su calidad de vida y de 
sus pequeños. 

No se puede dar atención 
a todas las madres 
adolescentes porque el 
programa no se ha 
difundido  adecuadamente 
en todas las localidades de 
este municipio. 

Los problemas de 
desinformación y 
educación con relación a 
los servicios  y 
programas integrales 
para las mujeres, aíslan 
a un alto porcentaje de 
este sector a no 
atenderse 
adecuadamente 
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Bienestar y 
recreación juvenil  

Acciones tendientes al 
mejoramiento físico, 
intelectual y emocional 
de los jóvenes del 
municipio y, poder  
fortalecer la unidad y la 
integración de sus 
familias.  
 
Se cuenta con la unidad 
y la integración familiar  
del DIF. Y los 
programas específicos 
para su asistencia y 
disminución de riesgos 
y necesidades más 
apremiantes  

Hay acceso a espacios 
de recreación y 
aprendizaje  en las 
distintas Unidades 
Educativas del 
Municipio.  

No se cuenta con el recurso 
Humano ni económico 
suficiente que permita  a este 
programa llegar a todas las 
localidades y escuelas para la 
promoción y difusión de los 
contenidos en materia de 
educación sexual, 
planificación familiar y salud 
reproductiva. 

Actualmente los jóvenes  
encausan su energía en 
actividades que les brindan  
satisfacción inmediata y por 
estar tan expuestos a las 
redes de información ya no 
se interesan en realizar 
actividades donde se les 
exige responsabilidad y 
disciplina como lo son las 
actividades deportivas y 
artísticas. Aunado a esto, 
son muy pocos o casi nulos 
los espectáculos o 
actividades gratuitas en las 
que puedan participar.  
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PROYECTO FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS 

Asistencia a la 
juventud  

Acciones tendientes al 
mejoramiento físico, intelectual 
y emocional de los jóvenes, 
fortaleciendo la unidad y la 
integración de las familias que 
integran el municipio de 
Zinacantepec. 

Llegar al mayor número de 
jóvenes con información 
oportuna en relación a la 
prevención de conductas 
de riesgo,  promoviendo 
sus valores y sus 
derechos; para que 
puedan desenvolverse de 
la mejor manera en la 
sociedad.  

No se cuenta con los 
recursos humanos ni 
económicos que 
permita  la promoción 
y desarrollo de este 
programa  en cada 
una de las escuelas y 
universidades del 
municipio  

La violencia, la 
inseguridad pública, el 
desempleo, el alcance a 
las adicciones y los  
problemas familiares que 
viven en su mayoría por 
situaciones económicas, 
son una constante hoy en 
día en el mundo, y muchos 
jóvenes que se sienten sin 
opciones y por estar en la 
etapa de definición, ahí 
están las amenazas. 
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1.B.2 ORGANIGRAMA DEL SISTEMA MUNICIPAL DIF DE ZINACANTEPEC 
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ESTRUCTURA ORGÁNICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
2. 
2.1 
2.1.1 
2.1.2 
2.1.3 
2.1.4 
2.2. 
2.3. 
2.4. 
2.4.1 
2.4.2 
2.4.3 
2.5 
2.6 
2.7 

Presidencia 
Dirección General 
Dirección  de Programas Asistenciales 
Coordinación de Atención de Adultos Mayores 
Coordinación de Prevención y Bienestar Familiar 
Coordinación de Salud y Atención a la Discapacidad 
Coordinación de Alimentación y Nutrición Familiar 
Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia 
Contraloría Interna 
Subdirección de Administración y Finanzas 
Departamento de Recursos Humanos 
Departamento de Finanzas 
Departamento de Recursos Materiales y Servicios Generales 
Unidad de Procuración de Fondos 
Procuraduría de la Defensa del Menor 
Unidad de Información, Planeación, Programación y Evaluación 
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2. PROSPECTIVA 
2.1 ESCENARIOS 
 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

1 
 
Cultura Alimentaria  
 

La falta de información sobre una adecuada 
alimentación ha llevado a las familias más 
vulnerables a una desnutrición severa. 

Fortalecer una buena alimentación para un 
buen desarrollo y una vida sana. 
Buscar a las familias vulnerables y 
orientarlas sobre una buena alimentación. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

2 
Fomento a la Integración 
de la Familia 
 

Realizar acciones que impulsen el fortalecimiento 
de la familia y sociedad, por medio del impulso de 
valores que le permitan al individuo un desarrollo 
armónico sano y pleno de la sociedad. 
 

Contribuir al mejoramiento de las 
condiciones sociales, económicas y 
familiares por medio de la atención integral 
a las familias de la población para cubrir 
sus necesidades básicas y de superación 
personal. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

3 
Atención a Víctimas por  
Maltrato y Abuso 

 

El escenario que se presenta en ésta 
problemática es que no existe el equipo 
adecuado, como de cómputo, e instalaciones  
poco amplias y acondicionadas. Además de no 
contar con un médico, psicólogo, y un trabajador 
social de planta que atienda a las personas que 
llegan a la Institución por reporte de probable 
maltrato, por lo que tenemos que enviarles con el 
médico, psicólogo y trabajador social del Sistema 
Municipal DIF, esto es motivo de retraso, ya que 
tienen otras actividades; lo cual retrasa el debido 
cumplimiento de nuestra función. 

Gestionar para que se autorice un equipo 
de cómputo personal,  instalaciones más 
amplias para cuando existan varios 
involucrados atenderlos correctamente.  
Solicitar apoyo al H. Ayuntamiento de 
Zinacantepec, y a los directivos de este 
Sistema DIF, la autorización de un médico, 
psicólogo y trabajador social  de planta 
adscritos al área de CEPAMyF, ya que sin 
estos en ocasiones es difícil y prolonga más 
el problema. 
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 No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

4 
Servicios Jurídico 
Asistenciales a la Familia 

 

En la actualidad nuestro escenario es 
complicado la mayoría de la gente de nuestra 
comunidad necesita asesoría pero por pena, o 
por falta de información no acuden a nuestras 
instalaciones a recibir asesoría para convivir 
mejor en familia. 

Debemos realizar más visitas a nuestras 
comunidades para orientar a la ciudadanía 
que servicios ofrece éste Sistema Municipal 
DIF para que acudan a nuestras 
instalaciones y puedan recibir la ayuda 
adecuada a la medida de nuestras 
posibilidades. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

5 

 
 
 
 
 
Orientación y Atención 
Psicológica a la Familia 

Impulsar valores que les permitan a las familias 
un desarrollo físico, emocional y social cuyo fin 
sea mejorar la calidad de vida, a través de 
pláticas, cursos y talleres de  importancia como 
lo es Depresión, Ansiedad, Trastorno  con 
Déficit de atención con Hiperactividad entre 
otros, así como brindar atención psicológica en 
trastornos emocionales. En algunos casos 
realizar canalizaciones a la Clínica de Salud 
Mental. Actualmente se carece de pruebas 
psicométricas para valoración a niños y 
adolescentes, solo se cuentan con las básicas 
(proyectivas).     

Contribuir al mejoramiento de las 
condiciones de salud mental a las personas 
más vulnerables del municipio, a través de 
la prevención (pláticas, talleres) de los 
trastornos emocionales. En el consultorio 
psicológico se espera contar con un equipo 
de cómputo, cámara de Gesell,  además de 
una gama de pruebas psicométricas que 
midan diferentes trastornos.  

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

6 

Detección y Prevención de  
Niños de la Calle 
 
 

Realizar acciones que impulsen el bienestar de 
los niños que trabajan en las calles, por medio 
de acciones que apoyen a cubrir sus 
necesidades básicas, favoreciendo así a un 
desarrollo armónico sano de los niños, para una 
mejor calidad de vida. 

Contribuir al mejoramiento de la calidad de 
vida  de los niños que trabajan en la calle 
por medio de apoyos que les permita 
continuar con sus estudios y así cubrir sus 
necesidades básicas y de superación 
personal. 
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 No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

7 Desayunos Escolares 

En algunas escuelas la falta de compromiso tanto 
de los padres de familia como de los profesores, 
sin darse cuenta que este programa es una ayuda 
muy buena y noble para los niños, que les ayudará 
en el futuro. 

Estar en una misma línea de acción y 
coordinación pero sobretodo decisión de 
querer ayudar a los niños del municipio 
que en verdad necesiten una alimentación 
y que eso provoque un porvenir diferente y 
sobretodo la satisfacción de ver crecer 
sanamente a los niños. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

8 
Desayuno Escolar 
Comunitario 
 

La falta de conocimiento acerca de una adecuada 
alimentación, lleva de la mano una desnutrición.  
No aceptar algunos padres de familia y profesores 
este noble programa que ayudaría a muchos niños 
de nuestro municipio en su alimentación y 
crecimiento. 

Proponer a los padres de familia algunas 
prácticas de nutrición, para mejorar la 
alimentación de sus hijos y en general de 
su familia. 
Concientizar a los profesores que los 
alumnos tendrán un mejor rendimiento 
escolar si están bien alimentados. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

9 
Asistencia Social a 
Personas con 
Discapacidad 

Carencia de información de la población en 
general en cuanto a la prevención y detección de 
discapacitados así como la falta de sensibilidad 
hacia este grupo vulnerable. 

Realizar acciones de prevención de la 
discapacidad a la población en general e 
integrarlos social, laboral, educativa, 
recreativa y deportivamente para lograr 
una mejor calidad de vida, por medio de 
instituciones públicas y privadas que 
brinden apoyo a este grupo vulnerable. 
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No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

10 
Atención Médica y 
Paramédica a Personas 
con Discapacidad 

Los pacientes con discapacidad en el municipio de 
Zinacantepec solicitan atención de médico 
especialista en rehabilitación, así como personas 
capacitadas que atiendan a los pacientes que no 
tienen la posibilidad de trasladarse a la URIS. 

Lograr la rehabilitación de los pacientes 
que asisten a la Unidad mediante 
consultas y detecciones, así como 
participar activamente en la Rehabilitación 
Basada en la Comunidad. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

11 
Atención Terapéutica a 
Personas con 
Discapacidad 

La población con discapacidad solicita  terapia 
física, ocupacional, de lenguaje y psicológica en la 
URIS, en donde se brinda este servicio y se cubre 
la mayor parte de la necesidad, así mismo los 
pacientes que requieren apoyos funcionales los 
tramitan en la unidad y el tiempo de espera de 
recepción de los apoyos es aproximadamente un 
mes. 

Que todos los pacientes que solicitan 
terapias se atiendan en tiempo y forma y 
los que soliciten una atención más 
especializada u otro tipo de servicios se 
canalicen a instituciones públicas o 
privadas. Seguir brindando los apoyos 
funcionales a todas las personas con 
discapacidad que requieran la donación y 
reducir el tiempo de espera de recepción.  
 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

 
12 

 
Infraestructura y 
Equipamiento para la 
Salud, Seguridad y 
Asistencia Social 

Se realizará en base a la utilización óptima de la 
infraestructura y equipamiento con que cuenta el 
DIF municipal. 

Mejorar de las condiciones del equipo e 
infraestructura  o realizar cambio del equipo 
por uno más actualizado. 
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 No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

13 
Promoción de la Salud 
 

Realizar acciones encaminadas a la preservación 
de la salud por medio del impulso del auto 
cuidado de la salud que le permitirá al individuo la 
prevención de enfermedades, a través de pláticas 
impartidas en la comunidad y en el DIF municipal, 
y detección oportuna de cáncer CACU, mamario y 
enfermedades crónico degenerativas como 
diabetes mellitus, hipertensión arterial, obesidad . 
Realizar acciones tendientes a promover el 
cuidado  de la salud bucal, que le permita al 
individuo prevenir enfermedades bucales por 
medio de pláticas en escuelas, comunidades y 
consultorio. 

Ayudar a disminuir la morbimortalidad en 
los diferentes grupos de edades, así como 
padecimientos bucodentales en la 
población más vulnerable del municipio.  
 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

14 

Prevención  de 
Adicciones 

Ofrecer acciones tendientes a  la prevención del 
uso y abuso de sustancias adictivas para que el 
individuo tenga una estabilidad emocional y 
social. Todo ello en base al diagnostico 
situacional a través de pequeñas muestras en las 
comunidades, además de platicas, talleres y 
material impreso. Así como la atención  y 
tratamiento de personas con adicciones.  

Se espera contar con una amplia batería de 
pruebas psicométricas, para evaluación y 
diagnostico de las adicciones.  

 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

15 

Fomento a la Cultura y 
Equidad de Género 
 
 
 

Realizar acciones enfocadas a la igualdad entre 
hombres y mujeres, por medio de actividades que 
promuevan valores que ayuden a mejorar la 
convivencia armónica, favoreciendo así un 
desarrollo sano y equilibrado en familias y 
sociedad. 

Contribuir al mejoramiento de las relaciones 
humanas entre los hombres y mujeres por 
medio de acciones que promuevan la 
igualdad de género.  
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 No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

16 
Atención Integral a la 
Mujer 
 

Realizar acciones enfocadas a mejorar la calidad 
de vida de las mujeres y madres adolescentes por 
medio de actividades que favorezcan la salud 
integral, familiar y laboral. 

Contribuir al mejoramiento de la calidad de 
vida de las mujeres y madres adolescentes 
de manera integral, familiar y laboral. 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

17 
Asistencia Social a los 
Adultos Mayores 
 

Realizar acciones que ayuden a la asistencia 
social de los Adultos Mayores. 
 

Contribuir al mejoramiento de las condiciones 
sociales y económicas de los Adultos 
Mayores, darles las herramientas necesarias 
para una mejor calidad de vida. 
 

 

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

18 

 
 
Bienestar y Recreación 
Juvenil 
 

Realizar acciones que impulsen el bienestar 
juvenil, por medio de actividades que impulsen y 
apoyen sus expectativas laborales, personales y 
profesionales, favoreciendo así al individuo un 
desarrollo armónico y sano de uno de los 
sectores más importantes de la sociedad. 

Contribuir al mejoramiento de las condiciones 
educativas, familiares y laborales de los 
Jóvenes por medio de la educación, 
capacitación y profesionalización, 
permitiéndole a la población juvenil cubrir sus 
necesidades básicas y de superación 
personal. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

No Proyecto Escenario Tendencial Escenario Proyectado 

19 
Asistencia Social a la 
Juventud 
 

Realizar acciones enfocadas al fortalecimiento  de 
sus habilidades psicológicas, intelectuales y 
humanas para un mejor desarrollo social y 
familiar. 

Contribuir al mejoramiento del desarrollo de 
los jóvenes mediante programas que los 
orienten en el alcance de sus metas, 
desarrollo personal y familiar. 
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3. ESTRATEGIA 

3.1  MISIÓN Y VISIÓN 
 

I. MISIÓN 
 

Proporcionar servicios asistenciales a los menores de edad, mujeres, adultos, adultos mayores, personas con discapacidad y a toda aquella 
persona que se encuentre en estado de vulnerabilidad en el municipio, con acciones encaminadas a mejorar la calidad de vida, favoreciendo 
su desarrollo familiar, personal y comunitario, en coordinación con el Sistema para el Desarrollo de la Familia del Estado de México e 
instituciones públicas y privadas. 
 
II. VISIÓN 

 
Ser una institución reconocida y dispuesta a promover y gestionar programas de asistencia social, con compromiso, honestidad, transparencia, 
profesionalismo y entusiasmo, que favorezcan al mejoramiento de la calidad de vida de la población de Zinacantepec. 
 

3.2 OBJETIVOS 
 

Proyecto No. Objetivos 

Cultura Alimentaria 1 Mejorar las condiciones alimenticias de los niños del municipio de 
Zinacantepec. 

Fomento a la Integración de la Familia  1 Contribuir al fortalecimiento de los valores familiares y sociales que 
mejoren la calidad de vida de todos sus integrantes.  
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 Atención a Víctimas por Maltrato y 
Abuso  

1 Reducir el índice de maltrato por medio de acciones encaminadas 
a la atención integral de las víctimas de violencia familiar y abuso. 

 2 Evitar el maltrato promoviendo y operando programas de 
prevención dirigidos a la población abierta.  
 

Servicios Jurídico Asistenciales a la 
Familia 
 

1 Mejorar y agilizar los servicios jurídicos mediante la atención 
oportuna en las instancias legales.  
 

Orientación y Atención Psicológica a la 
familia  

1 
 

Brindar atención psicológica  a fin de fortalecer los valores 
familiares y sociales que mejoren la calidad de vida de todos sus 
integrantes a través de la ejecución de acciones preventivo-
educativas. 

 Brindar atención psicológica  a fin de 
fortalecer los valores familiares y sociales 
que mejoren la calidad de vida de todos sus 
integrantes a través de la ejecución de 
acciones preventivo-educativas. 

 2 Dirigir las acciones educativo-preventivas y de atención de los 
trastornos mentales, emocionales y de conducta incidiendo en las 
causas familiares, individuales y sociales a través de actividades 
de promoción, prevención y tratamiento a través del personal 
operativo(psicólogos). 

 

Detección y Prevención de Niños de la 
Calle  

1 Brindar atención integral a los menores que por factores socio 
económicos familiares y culturales adversos tienen la necesidad 
de trabajar en la calle o están en peligro de desertar de la escuela 
y/o perder el vínculo familiar, para mejorar sus condiciones de 
vida.  
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 Desayunos Escolares 1 Mejorar las condiciones alimenticias de los niños de escolar y 
preescolar de las diferentes comunidades del municipio de 
Zinacantepec. 

Desayuno Escolar Comunitario 1 Fomentar el consumo de alimentos sanos a través de una dotación 
alimentaria caliente a fin de mejorar la dieta de los menores. 
 

Asistencia social a personas con 
discapacidad 

1 
 
 
 
 

2 
 

3 

Proporcionar ayuda y apoyo con la implementación de programas 
en los que se pueda otorgar apoyos humanos, técnicos, 
económicos y de orientación a personas con discapacidad y de 
escasos recursos.  
 
Integración social de personas con discapacidad 
 
Prevención de la discapacidad 

 

Atención Médica y Paramédica a 
Personas con Discapacidad 

1 
 
 

2 
 
 

3 

Brindar atención médica y paramédica especializada a la 
población con discapacidad física, mental y sensorial. 
 
Promover la rehabilitación basada en la comunidad (rbc) 
 
 
Rehabilitación de personas con discapacidad, en URIS 

Atención Terapéutica a Personas con 
Discapacidad 

1 
 

Proporcionar atención especializada de carácter terapéutico, físico, 
ocupacional y de lenguaje a personas con discapacidad, para 
lograr su rehabilitación en forma integral. 
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 Infraestructura y Equipamiento para la 
Salud, Seguridad y Asistencia Social 

1 Mejorar la infraestructura y el equipo con el que se cuenta; para 
dar un servicio de calidad. 
 

Promoción de la Salud 
 

1 
 
 
 
 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 
 
 

5 
6 
 
 

7 

Mejorar la atención médica y odontológica  que se brinda a la 
población que carece de alguna seguridad social y aquella que así 
lo solicite. 
 
 
Reconocer y promover los programas básicos con los que se 
cuenta en la Clínica. 
 
Formulación e implementación de semanas y campañas de salud 
escolar y municipal. 
 
Ampliación del programa de atención a la mujer en la clínica DIF 
para la detección de Cáncer Cérvido Uterino y Cáncer de Mama, 
mediante la el servicio de toma Citologías Cervicales y 
mastografías por la propia clínica. 
 
Implementar una adecuada y oportuna referencia de pacientes a 
Hospitales de Segundo y Tercer nivel, mediante la gestión de 
convenios con los mismos. 
 
Incrementar tratamientos preventivos como aplicación de flúor en 
la población infantil  , selladores y profilaxis bucal, 
 

Prevención de las Adicciones 1 Ejecutar acciones orientadas a la prevención de las adicciones 
mediante actividades, preventivas, educativas y de promoción, 
dirigidas a la población vulnerable, principalmente las enfocadas a 
causas individuales, familiares y sociales que las provocan 
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 Fomento a la Cultura de Equidad de 
Género  

 

1 Promover  y fomentar acciones enfocadas a la igualdad de  
derechos entre los hombres y las mujeres, a través de los valores 
de convivencia y ayuda mutua, ofreciendo una mejor imagen de 
respeto ante la sociedad.  

Atención Integral a la Mujer  1 Coadyuvar a  mejorar la calidad de vida de las mujeres y madres 
adolescentes con la ejecución de programas dirigidos en un marco 
de salud integral y la formación para el trabajo familiar y laboral.  

Asistencia Social a los Adultos Mayores  1 Incrementar nuestros Grupos de Adultos Mayores mediante la 
obtención de buenos resultados en nuestros Grupos ya existentes. 

Bienestar y Recreación Juvenil  1 Fomentar acciones encaminadas a disminuir los rezagos más 
apremiantes en la entidad con el apoyo de los jóvenes, mediante 
la realización de acciones en materia de desempleo, salud, 
recreación, cultura y actividades físicas como la promoción y 
difusión en materia de educación sexual, planificación familiar y 
salud reproductiva. 

Asistencia a la Juventud  1 Brindar una atención integral a los jóvenes del Municipio mediante 
programas que los orienten en su proceso de formación  
educación y prevención de conductas de riesgo.  
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3.3. ESTRATEGIAS 

 

Proyecto  No. de 
Estrategia 

Estrategias No. de Objetivo 

Cultura Alimentaria 1 
 

 Impartir cursos y platicas para concientizar a los maestros y padres de familia 
de que si un niño obtiene una buena cultura alimentaria,  tendrá más 
posibilidades de crecer en muchos ámbitos de la vida. 

1 
 

Fomento a la 
integración de la 
familia 

1 Realizar actividades preventivo educativas  y el otorgamiento de servicios 
asistenciales para incrementar la integración familiar. 

1 

Atención a Víctimas 
por Maltrato y Abuso 

1 
 
 
 

Proporcionar acciones servicios profesionales, de atención jurídica,  
psicológica, médica y de trabajo social a personas que hayan sido víctimas de 
un maltrato. 

1 
 

 

 2 Difundir en todas las comunidades del Municipio de Zinacantepec el respeto y 
la no violencia a nuestros hijos, parejas, amigos, familiares y personas adultas. 
 

2 

Servicios Jurídico 
Asistenciales a la 
Familia 

1 
 

Proporcionar servicios de asesoría jurídica a la familia y promover ante las 
instancias legales la pronta respuesta a nuestras solicitudes. 

1 
 

Orientación y 
Atención Psicológica 
a la Familia 

1 Promover en el municipio de Zinacantepec la importancia que tiene la salud 
mental para la integración familiar. A través de cursos, platicas, talleres y 
jornadas, así como la atención y tratamiento en trastornos emocionales, 
conductuales y mentales.   

1 y 2 

 2 Ofrecer la Capacitación continua, al personal operativo en el programa de 
atención psicológica. 

2 

Detección y 
Prevención de los 

1 Atender, orientar y asesorar a los niños de la calle y  sus familias a fin de 
reincorporarlos al seno familiar y educación formal. 

1 
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 Niños de la Calle 

Desayunos Escolares 1 Impartir pláticas al comité encargado a los maestros y a los padres de familia 
sobre la necesidad de tener la buena costumbre de una buena alimentación. 

1 

 2 Que jamás les falte su desayuno y eso nos encargamos nosotros en llevar 
diariamente los desayunos a cada comunidad. 

1 

Desayuno Escolar 
Comunitario 

1 Impartir platicas y talleres así como también enseñar al comité responsable a 
variar la comida y tener más tipos de platillos. 
 

1 

Asistencia social a 
personas con 
discapacidad  

1 
 
 

Integrar a personas con discapacidad a la sociedad. 
 
 

1, 2 
 
 

 2 Hacer uso de todos los recursos disponibles para prevenir la discapacidad en el 
municipio de Zinacantepec. 

3 

atención médica y 
paramédica a 
personas con 
discapacidad 

1 
 
 

Valorar, orientar, canalizar, detectar, brindar el tratamiento y alta  a personas 
con discapacidad. 
 
 

1, 2, 3 
 

Atención terapéutica a 
personas con 
discapacidad 

1 
 
 

Brindar servicio terapéutico para personas con discapacidad.  
 
 

1 
 
 

 2 Gestionar apoyos funcionales para pacientes con discapacidad. 1 

Infraestructura y 
Equipamiento para la 
Salud, Seguridad y 
Asistencia Social 

 
1 

 
De los recursos con los que se cuenta dar mantenimiento a los bienes. 

 
1 

Promoción de la Salud 
 

1 
 

Acudir actualizaciones periódicamente, para implementar nuevas técnicas. 
 

1,4,5 
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  2 Acudir actualizaciones periódicamente, para implementar nuevas técnicas. 
 

3,4 ,6,7 
 

 3 Crear acuerdos con especialista, para que brinden sus servicios. 
 

2,5 
 

 4 Realizar Jornadas de Salud.  
 

2,3,7 
 

 5 Poner atención a la población vulnerable. 4,6 

Prevención de las 
Adicciones 

1 Realizar Dx. Situacional de adicciones, Promover factores de protección entre 
los jóvenes. 

1 

 2 Programar, coordinar y realizar actividades intensivas en relación al día mundial 
sin tabaco, día internacional del uso indebido y tráfico ilícito de drogas. 

1 

 3 Capacitación al personal operativo en adicciones (psicólogos). 1 

Fomento a la Cultura de 
Equidad de Género 

1  Realizar actividades educativo formativas que ayuden a fomentar una cultura de la 
igualdad entre los hombres y mujeres entre los padres de familia y alumnos de las 
diferentes escuelas del Municipio.  

1 

Atención Integral  a  la 
Mujer  

1 Impartir cursos  de Educación sexual, salud reproductiva y capacitación integral  
a las mujeres y madres adolescentes del Municipio. 

1 

Asistencia social a 
adultos mayores 

1 Difundir las acciones de atención del programa de Adultos Mayores. 1 

 2  Fomentar una cultura de la capacitación continua con nuestro personal. 2 

 3 Sensibilizar a instituciones públicas y privadas sobre la importancia de su ayuda 
en los apoyos que requieren los Adultos Mayores.  

3 

 4 Promover el chequeo físico continuo en los Adultos Mayores. 4 

 5 Promover en la sociedad la importancia que tiene el respeto y amor que 
debemos tener por nuestros Adultos Mayores. 

5 
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 Bienestar y 
Recreación Juvenil 

1 Implementar actividades de formación, recreativas, deportivas, cívicas y 
culturales para el beneficio colectivo y capacitación laboral entre los jóvenes. 

1 

Asistencia Social a la 
Juventud  

1 Implementar acciones preventivas educativas y proyectos entre los jóvenes 
para incrementar y fortalecer sus habilidades psicológicas, intelectuales y 
humanas para un mejor desarrollo social y familiar. 

1 

 
3.4. LINEAS DE ACCIÓN 
 
 

Proyecto No. Descripción de la Línea de Acción 
No. de 

Objetivo 
No. de 

Estrategia 

Cultura Alimentaria 1 Orientación a padres de familia sobre la importancia de una sana 
alimentación. 

1 1 

Fomento a la 
integración de la 
familia  

1 Impartir Cursos  de Escuelas de Orientación para padres. 1 1 

 2 Impartir pláticas para promover la participación de los miembros de la 
familia en su integración. 

1 1 

 3 Impartir Talleres preventivos educativos para todos los integrantes de 
las familias. 

1 1 

 4 Realizar actividades recreativas y culturales dirigidas a todos los 
miembros de la familia que fomenten  la integración familiar. 

1 1 

Atención a Víctimas 
por Maltrato y 
Abuso 

1 Atender a las víctimas por medio de las áreas jurídicas, de 
psicología, médica y trabajo social, para orientarlas y acompañarlas 
a las instancias en caso de un maltrato o abuso.  
 

1 y 2 1 y 2 
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  2 Atender integralmente al agresor y a la víctima, por medio de 
sesiones bien fundamentadas para ambos y su familia, a fin de evitar 
y frenar el maltrato psicológico y físico, entre el núcleo familiar. 

1 y 2 1 y 2 

Servicios Jurídicos 
Asistenciales a la 
Familia 

1 Brindar orientación social y asistencia jurídica al menor en estado de 
vulnerabilidad y a familias de escasos recursos, para garantizar sus 
derechos.  

1 1 
 

Orientación y 
Atención 
Psicológica a la 
Familia  

1 Proporcionar atención psicológica a solicitantes como parejas, 
familias que presenten trastornos mentales, emocionales y de 
conducta, leves o moderados. 

1,2 1 

 2 Atención a solicitantes de primera vez y subsecuentes en atención 
psicológica. 

1,2 1,2 

 3 Brindar platicas, talleres a la población con temáticas relacionadas a 
salud mental. 

1 1,2 

 4 Canalizar a solicitantes que así  lo requieran al Servicio de 
psiquiatría. 

1 1 

 5 Realizar jornada anual de salud mental para promover el que hacer 
del psicólogo. 

1 2 

Detección y 
Prevención de  
Niños de la calle  

1 Atender a menores en la calle y de la calle  que se detectan cada 
mes. 

1 1 

 2 Reintegrar menores a la familia.  1 1 
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  3 Otorgar becas a menores (únicamente las que otorga el dif 
municipal). 

1 1 

 4 Reintegrar a menores al sistema educativo formal. 1 1 

 5 Integrar a menores y personas al sistema educativo abierto. 1 1 

 6 Realizar visitas domiciliarias para constatar y comprobar la situación 
en la que se encuentren los menores. 

1 1 

 7 Realizar campañas y foros de sensibilización sobre trabajo infantil. 1 1 

 8 Gestionar becas educativas a menores para que continúen sus 
estudios y se prevenga su situación de calle. 

1 1 

 9 Gestionar y entregar becas para menores, con padrinos o 
patrocinadores.  

1 1 

Desayunos 
Escolares 

1 Otorgar puntualmente los desayunos a los menores beneficiados. 1 1,2 

Desayuno Escolar 
Comunitario 

1 Pedirle al DIF  del Estado de México, productos de consumos nuevos 
pero con la misma variedad y calidad nutricional. 

1 1 
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 Asistencia Social a 
Personas con 
Discapacidad 

1 
 
 
 

Promover la impartición de talleres a la población en general donde 
se toquen temas relacionados con la discapacidad, gestionar 
convenios con instituciones educativas y empresas para lograr la 
integración laboral, educativa, deportiva y cultural.  
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

 2 Realizar acciones encaminadas a la prevención de la discapacidad, 
como pláticas, talleres, material de difusión, etc. Acudir a 
instituciones educativas para impartir pláticas acerca de la 
prevención de la discapacidad. 

2,3 
 

2 

Atención Médica y 
Paramédica a 
Personas con 
Discapacidad 

1 
 

Que el médico rehabilitador valore, oriente, canalice y de el alta  a los 
pacientes con discapacidad. 
 
 

1,2 
 

1 
 

 2 Brindar consultas de psicología, de trabajo social,  en URIS a 
personas con discapacidad. 

1,3 1 

Atención 
Terapéutica a 
Personas con 
Discapacidad 

1 
 
 

Brindar terapias física a las personas, ocupacionales, de lenguaje 
con discapacidad que lo requieran en URIS. 
 

1 
 
 
 

1 
 
 

 2 Solicitar el equipamiento de la URIS, y el trámite de apoyos 
funcionales a través del municipio, de DIFEM y canalizar menores 
que lo requieran al CRIT. 

1 2 

Infraestructura y 
Equipamiento para 
la Salud, Seguridad 
y Asistencia Social 

1 
 

Solicitar mejorar y ampliar el equipo e infraestructura con q cuenta el 
DIF municipal. 
 

1 
 

1 
 

 2 Hacer convenios .con las distintas dependencias de salud estatal y 
federal para la obtención de apoyos. 

1 1 
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 Promoción de la 
Salud 

 

1 
 
 
 

Mantener relaciones con las instituciones de salud de los distintos 
niveles de gobierno.  
 

1,5 
 
 
 

1,3,5 
 
 
 

 2 Realizar difusión de los servicios que presta el DIF municipal. 
 
 

2,3,4,6,7 
 

2,4,5 
 

 3 Otorgar consultas odontológicas  y medicas a la población de 
escasos recursos del municipio, otorgar tratamientos en consultorio 
fijo  a la población de escasos recursos del municipio aplicar flúor a 
menores escolares en consultorios fijos. 
 

1 1,2 

 4 Realizar detecciones oportunas de cáncer mamario (exploraciones), 
atender a mujeres durante el puerperio. 
 

4 3,4 
 

 5 Impartir pláticas de odontología preventiva, tanto a público cautivo 
(escuelas y padres de familia), como a población abierta, 
orientaciones individuales y de pareja sobre planificación familiar, a 
mujeres sobre salud reproductiva,  de lactancia materna. 

2,3 2,5 

Prevención de las 
Adicciones 

1  Entrevistas a la población para el Dx municipal de adicciones en 
diferentes comunidades. Promover la realización de actividades, 
educativo preventivas sobre adicciones para fomentar una cultura de 
auto cuidado. 

1 1 

 2 Brindar orientación y atención psicológica a personas con uso de 
sustancias.  

1 3 

 3 Acciones de información, difusión y promoción en diversos sectores 
de la población, en materia de prevención. 

1 2 
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 Fomento a la 
Cultura de Equidad 
de Género  

1 Impartir talleres de capacitación para el trabajo (autoempleo y 
autoconsumo). 

1 1 

 2 Impartir jornadas de dignificación de la mujer. 1 1 

 3 Impartir pláticas de prevención de trastornos emocionales. 1 1 

 4 Impartir talleres preventivos de depresión. 1 1 

 5 Impartir taller de género masculino. 1 1 

Atención Integral a 
la Mujer  

1 Impartir el curso taller para la atención de adolescentes 
embarazadas y madres adolescentes  

1 1 

 2 Brindar atención médica integral a adolescentes embarazadas y 
madres adolescentes, de 12 a 19 años (medicina general, psicología, 
nutricional, jurídica, registro civil). 

1 1 

 3 Sensibilizar a la pareja, familiares y acompañantes de las 
adolescentes embarazadas y madres adolescentes, sobre esta 
problemática. 

1 1 

 4 Promover que la madre adolescente y adolescente embarazada 
concluya su educación básica a través de la beca promajoven. 

1 1 

 5 Detectar a madres adolescentes de 12 a 19 años reincidentes de 
embarazo. 

1 1 
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  6 Impartir el curso taller para adolescentes en población cautiva 
(escuelas y población abierta). 

1 1 

 7 Canalizar a adolescentes que así lo requieran a servicios médicos, 
nutricionales, psicológicos y jurídicos. 

1 1 

 8 Implementar proyectos productivos entre los jóvenes del municipio. 1 1 

 9 Integrar grupos para promover el taller de participación infantil para la 
promoción de los derechos de la niñez. 

1 1 

Asistencia Social a 
los Adultos 
Mayores 

1 Impartir  pláticas y talleres sobre recuperación de los valores morales 
Organizar conferencias sobre la recuperación de valores morales. 

1 2 

 2 Realizar clases que sean atractivas y de provecho para nuestros 
Adultos Mayores. 

2 1 

 3 Realizar visitas a empresas privadas y públicas para solicitar apoyos. 3 2 

 4 Promover los beneficios que tiene la salud en personas de su edad. 4 3, 4 

 5 Impartir  pláticas y talleres sobre recuperación de los valores morales 
Organizar conferencias sobre la recuperación de valores morales. 

5 1,5 

Bienestar y 
Recreación Juvenil  

1 Impartir el curso taller para adolescentes en población cautiva 
(escuelas). 

1 1 
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  2 Implementar actividades recreativas, deportivas, cívicas, culturales, 
beneficio colectivo y capacitación para el trabajo. 

1 1 

 3 Impartir el curso taller para adolescentes en población abierta. 1 1 

Asistencia Social a 
la Juventud  

1 Promover los derechos de las niñas, niños y adolescentes, a través 
de difusores infantiles municipales. 

1 1 

 2 Impartir sesiones del taller de participación infantil en los derechos de 
la niñez. 

1 1 

 3 Otorgar pláticas sobre la convención de los derechos a padres de 
familia. 

1 1 

 4 Impartir pláticas a padres de familia, maestros y público en general 
para promover la convención de los derechos de la niñez. 

1 1 

 5 Llevar a cabo foros infantiles de participación dirigidos a la población 
en general. 

1 1 
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3.5 INDICADORES Y METAS TERMINALES 
 
 

No. 
Denominador del 

Indicador 
Fórmula de 

Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador No. de 
Objetivo U. de 

Medida 
Cantidad 

U. de 
Medida 

Programada 
U. de 

Medida 
Programada 

1 Atención a 
Víctimas por 
maltrato y abuso 

Víctimas 
atendidas/Días 
laborables al año 
x100 

Víctimas 
atendidas 

2013: 50 
2014: 50 
2015: 50 

Total: 150 

Víctimas 
atendidas 

Días 
laborados 
2013: 235 
2014: 236 
2051: 232 

Porcentaje 2013: 21.27% 
2014: 21.18 % 
2015: 21.55 % 

 
Total: 64% 

1 Y 1.1 

 
 
 
 

No. 
Denominador del 

Indicador 
Fórmula de 

Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador No. de 
Objetivo U. de 

Medida 
Cantidad 

U. de 
Medida 

Programada 
U. de 

Medida 
Programada 

2 Servicios Jurídico  
Asistenciales a la 
familia 

Víctimas 
atendidas/Días 
laborables al año 
x100 

Víctimas 
atendidas 

2013: 728 
2014: 728  
2015: 728 
Total:2184  

Víctimas 
atendidas 

Días 
Laborados 
2013: 235 
2014: 236 
2015: 232 

Porcentaje  2013: 30.97% 
2014: 30.84% 
2015: 31.37% 

 
Total: 93.18% 

2 
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No. 
Denominador del 

Indicador 
Fórmula de 

Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador No. de 
Objeti

vo U. de 
Medida 

Cantidad 
U. de 

Medida 
Programada 

U. de 
Medida 

Programada 

3 Platicas, talleres, 
capacitaciones, 
cultura alimentaria 

Número de 
personas 
atendidas entre el 
número de 
personas por 
atender por 100 

Pláticas 2013: 
20000 
2014: 
21000 
2015: 
23000 
Total: 
64000 

Talleres 2013: 12 
2014: 13 
2051: 15 
 
TOTAL:40 

Porcentaje 2013: 31.25% 
2014: 32.81 % 
2015: 35.93% 

 
Total: 99.99 

1  

 
 
 
 

No. 
Denominador del 

Indicador 
Fórmula de 

Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador 
No. 
de 

Objeti
vo 

U. de 
Medida 

Cantidad 
U. de 

Medida 
Programada 

U. de 
Medida 

Programada 

4 Desayunos fríos y 
raciones 
vespertinas 

Niños 
beneficiadas 
entre el número 
de niños  
programados por 
100  

Desayunos 2013:643060 
2014:644260 
2015:645460 
 
TOTAL: 
1932780 

Persona Niños 
beneficiados  
2013:643060 
2014:644260 
2015:645460 
TOTAL: 
1932780 
 

Desayunos 2013: 100% 
2014100 % 
2015: 100% 

 
Total: 100% 

1  
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No. 
Denominador 
del Indicador 

Fórmula de 
Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador 
No. 
de 

Objet
ivo U. de Medida Cantidad U. de Medida Programada 

U. de 
Medida 

Programada 

5 Desayuno 
escolar 
comunitario 

Niños 
beneficiados 
entre niños 
programados 
por 100 

Supervisiones 2013:180000 
2014:204000 
2015:216000 
 
TOTAL: 
438000 

Supervisiones 96 
2013:180000 
2014:204000 
2015:216000 
 
TOTAL: 
438000 

Porcentaje 2013: 100% 
2014: 100 % 
2015: 100% 

 
Total: 100% 

1  

 
 
 

No: Denominador 
del indicador 

Formula de 
calculo  

Meta especifica Universo de cobertura  Alcance de meta del 
indicador 

Num
ero 
de 
obje
tivo  

u. medida Cantidad  u. 
medida 

programada  u. 
medida 

Programada  

6 Productividad 
de consulta  
Psicológica 

No de 
consultas 
Psi/No de 
psi=A 
A/ días 
hábiles=B 
B/cons(6)=c 
Cx100=% 
productividad 

Consulta     2013-1721 
2014-1721 
2015-1721 
Total:5163 

Día hábil      
                     

2013- 232  
2014-236                   
2015-232  
Total:704 
 
Estándar 
consulta 

Porcentaje       
2013:123.63% 
2014:121.53% 
2015:123.63% 
Total=368.79% 

1 

 Psicólogo   2013-1    
                   2014-1 
                   

                      2013-6 
                      2014-6 
                      2014-6 
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No.  Denominador del 

Indicador 
Fórmula de 

Cálculo 
Meta Específica Universo de Cobertura Alcance de la Meta del 

Indicador 
No. 
de 

Obje
tivo 

U. de 
Medida 

Cantidad U. de 
Medida 

Programada U. de 
Medida 

Programada 

7 Prevención de 
adicciones 

No. Platicas 
realizadas/platica
s programadas  
x 100 
 

platica 
 
 

2013: 160 
2014: 160 
2015: 160 

Total: 480 

platica  
 
 
  

2013: 160  
2014: 162 
2015:  164 
Total=486 

Porcentaje 2013: 100% 
2014: 98.7% 
2015: 98.7% 
Total: 297.4% 

1 

 
 
 

No.  Denominador 
del Indicador 

Fórmula de 
Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura Alcance de la Meta del 
Indicador 

No. de 
Objeti

vo U. de 
Medida 

Cantidad U. de 
Medida 

Programada U. de 
Medida 

Programada 

8 Número de 
personas con 
discapacidad 

atendidas en el 
municipio 

(P. con 
discapacidad 

atendidas/P. con 
discapacidad que 

solicitan el 
servicio) X 100 

Personas  
 

 
 

2013: 1300 
2014: 1400 
2015: 1500 

Total:4200 

Personas 2013: 9004 
2014: 9004 
2015: 9004 

Porcentaje 
 

2013: 14% 
2014: 16% 
2015: 18% 
Total:48% 

1 
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 No.  Denominador 
del Indicador 

Fórmula de 
Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura Alcance de la Meta del 
Indicador 

No. de 
Objetiv

o U. de 
Medida 

Cantidad U. de 
Medida 

Programada U. de 
Medida 

Programada 

9 Número de 
personas con 
discapacidad 
atendidas en el 
municipio 

(P. con 
discapacidad que 
acuden a consulta 
con médico 
rehabilitador /P. 
con discapacidad 
q se atienden en 
URIS) X 100 

Personas 
 

2013: 600 
2014: 650 
2015: 700 

Total:1950 

Personas 2013: 1300 
2014: 1400 
2015: 1500 

Porcentaje 2013: 46% 
2014: 46% 
2015: 46% 
Total:46% 

1 

 

No.  Denominador del 
Indicador 

Fórmula de 
Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura Alcance de la Meta del 
Indicador 

No. de 
Objetivo 

U. de 
Medida 

Cantidad U. de 
Medida 

Programada U. de 
Medida 

Programada 

10 Número de 
personas con 

discapacidad que 
acuden a terapias 

atendidas en el 
municipio 

(P. con 
discapacidad 
que acuden 
a terapias en 
Uris/P. con 

discapacidad 
q se 

atienden en 
URIS) X 100 

 
 

2013: 1300 
2014: 1400 
2015: 1500 

Total:1950 

Personas 
 
 

 
 

2013: 1300 
2014: 1400 
2015: 1500 

Porcentaje 2013: 100% 
2014: 100% 
2015: 100% 
Total:100% 

1 
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 No.  Denominador 
del Indicador 

Fórmula de 
Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura Alcance de la Meta del 
Indicador 

No. de 
Objetivo 

U. de 
Medida 

Cantidad U. de 
Medida 

Programada U. de 
Medida 

Programada 

11 Productividad 
en consulta 
médica 

n° de consultas / 
n° de médicos  = 

A  
A / Días hábiles = 

B 
B / 10Consultas 

=C 
C x 100 = % de 
productividad 

Personas  
 
 

 
 

Medico  

2013: 3000 
2014: 3000 
2015: 3000 
Total: 9000 
2013: 2 
2014: 2 
2015: 2 

Personas  
 
 

 
Estándar 
de 
consulta 

2013:  232 
2014: 236 
2015:232 
Total: 700 

2013: 10 
2014: 10 
2015: 10 

Porcentaje 2013: 64.655% 
2014: 63.55% 

2015: 64.655% 
Total: 64.28% 

1 

 Productividad en 
consulta 

odontológica 

n° de consultas / 
n° de 

odontólogos = A  
A / Días hábiles = 

B 
B / 8Consultas 

=C 
C x 100 = % de 
productividad 

Consultas  
 
 
 

Odontólogo 

2013:602 
2014: 602 
2015: 602 

Total: 1806 
2013: 1 
2014: 1 
2015: 1 

Día hábil 
 
 
 

Estándar 
de 
consulta  

2013:  232 
2014: 236 
2015: 232 
Total: 700 

2013: 8 
2014: 8 
2015: 8 

Porcentaje 2013:32.47% 
2014: 31.92% 
2015: 32.47% 
Total:32.28% 

1 
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 0702010401 Infraestructura y Equipamiento para la Salud, Seguridad y Asistencia Social 

No.  Denominador del 
Indicador 

Fórmula de 
Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura Alcance de la Meta del 
Indicador 

No. de 
Objetivo 

U. de 
Medida 

Cantidad U. de 
Medida 

Programada U. de 
Medida 

Programada 

12 Mantenimiento de la 
infraestructura y el 
equipamiento 
 

Mantenimiento 
de la 

infraestructura 
y el 

equipamiento  
(4 unidades ) 

/ 8 
mantenimientos  
tiempo (2 veces 

por año) por 
100% 

Tiempo 
 

2013:2 veces 
por año  
2014:2 veces 
por año  
2015:2 veces 
al año 
Total:2 veces 
por año 

Tiempo  2013:8 unidades 
de salud   
2014: 8 
unidades de 
salud  
2015: 8 
unidades de 
salud   
Total: 8 
unidades de 
salud 

Porcentaje 2013:50 % 
2014:50 % 
2015: 50 % 
Total:50  % 

1 

 

 

No.  
Denominador 
del Indicador  

Fórmula de 
Cálculo  

Meta Específica Universo de Cobertura  
Alcance de la Meta del 

Indicador  No. de 
Objetivo  U. de 

Medida  
Cantidad  

U. de 
Medida  

Programada  
U. de 

Medida  
Programada  

13 Asistencia a 
los Adultos 
Mayores  

(Total de adultos 
mayores 
beneficiados por el 
DIF Municipal/Total 
de Adultos Mayores 
programados para 
ser atendidos)100 

Persona 2013: 2,551 
2014: 2,551 
2015: 2,551 

Persona 10,000 
Adultos Mayores 
en el Municipio 
de Zinacantepec 

Persona 2013: 2.55% 
2014: 2.55% 
2015: 2.55% 

1 
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No. 
Denominador 
del Indicador 

Fórmula de Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador No. de 
Objetivo U. de 

Medida 
Cantidad 

U. de 
Medida 

Programada 
U. de 

Medida 
Programada 

14 Cobertura de 
Atención a la 

Familia 

(Atención integral a 
familias con 
acciones del 

SMDIF/personas 
atendidas por regla 

de operación 

Curso 2013: 6 
2014: 7 
2015: 8 

Total: 21 

Persona Personas 
asistentes 
resp. del 
SMDIF 

2013=90 
2014=105 
2015=120 

Porcentaje 2013: 6.6% 
2014: 6.6% 
2015:6.6% 

 
Total=6.6% 

1 

 
 
 
 
 

No.  
Denominador 
del Indicador 

Fórmula de Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador 
No. 
de 
Objeti
vo  

U. de 
Medida 

Cantidad 
U. de 

Medida 
Programada 

U. de 
Medida 

Programada 

15 Cobertura de 
Atención a 
los jóvenes 

(Atención integral a 
jóvenes con 
acciones del 

SMDIF/jóvenes 
atendidas por regla 

de operación 

Curso 2013: 4 
2014: 5 
2015: 6 

 

Persona Personas 
asistentes 

responsabilid
ad del SMDIF 

2013=60 
2014=75 
2015=90 

Porcentaje 2013: 6.6% 
2014: 6.6% 
2015=6.6%  
Total:6.6 

1 
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No. 
Denominador del 

Indicador 
Fórmula de Cálculo 

Meta Específica 
Universo de 
Cobertura 

Alcance de la Meta del 
Indicador No. de 

Objetiv
o U. de 

Medida 
Cantidad 

U. de 
Medida 

Programada 
U. de 

Medida 
Programada 

16 Prevención y 
detección de  

Niños de la Calle 
(METRUM) 

(Niños retirados 
De la calle y 

reincorporados/menores 
atendidos por reglas de 

operación 

Menor 2013: 6 
2014: 6 
2015: 6 

 

Menor Personas 
atendidas 
resp. del 
SMDIF 

2013=24 
2014=26 
2015=28 

porcentaje 2013: 25% 
2014: 23% 

2015: 21.4% 
Total:%69.4 

1 

 

 

No. 
Denominador del 

Indicador 
Fórmula de 

Cálculo 

Meta Específica Universo de Cobertura 
Alcance de la Meta del 

Indicador No. de 
Objetivo  U. de 

Medida 
Cantidad 

U. de 
Medida 

Programada 
U. de 

Medida 
Programada 

17 Cobertura de la 
cultura  igualdad 

entre los hombres 
y mujeres 

(Atención a 
padres de 

familia, 
maestros y 

población   con 
acciones del 

SMDIF/personas 
atendidas por 

regla de 
operación 

Platica 2013: 12 
2014: 15 
2015: 16 

 

Platica Taller del 
SMDI 

2013=180 
2014=225 
2015=240 

Porcentaje 2013: =6.6% 
2014 =6.6% 
2015=6.6% 
Total:6.6% 

1 
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No.  
Denominador del 
Indicador  

Fórmula de 
Cálculo  

Meta Específica Universo de Cobertura  
Alcance de la Meta del 
Indicador  No. de 

Objetivo  U. de 
Medida  

Cantidad  
U. de 
Medida  

Programada  
U. de 
Medida  

Programada  

18 Cobertura de 
Atención a los 

padres de familia 

(Atención a 
mujeres y 
adolescentes 
embarazadas  
con acciones del 
SMDIF/personas 
atendidas por 
reglas de 
operación  

Curso  2013: 8 
2014: 9 
2015: 10 
 
Total: 27 

persona  cursos del 
SMDIF 
2013=120 
2014=135 
2015=150 

porcentaje 2013: 6.6 % 
2014: 6.6% 
2015: 6.6% 
 
Total:  6.6% 
 

1 

 

 

No.  
Denominador del 
Indicador  

Fórmula de 
Cálculo  

Meta Específica Universo de Cobertura  
Alcance de la Meta del 
Indicador  No. de 

Objetivo  U. de 
Medida  

Cantidad  
U. de 
Medida  

Programada  
U. de 
Medida  

Programada  

19 Cobertura de 
Asistencia a la 

Juventud 

(Atención a 
Padres, Jóvenes 
y Niños  con 
acciones del 
SMDIF/personas 
atendidas por 
reglas  de 
operación. 

  Foro 2013: 3 
2014: 3 
2015: 3 
 
Total: 9 

 Foro Personas 
asistentes,  
(POA 2012)  
resp. del 
SMDIF 
2013= 120 
2014=120 
2015=120 

porcentaje 2013: 2% 
2014: 2% 
2015: 2% 
 
Total: 2% 

1 
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3.6 OTRAS OBRAS Y PROYECTOS DE INVERSIÓN DE ASISTENCIA SOCIAL DE RESPONSABILIDAD MUNICIPAL 
 
 

Infraestructura 

Descripción del 
Proyecto 

Ubicación 
Unidad de 

Medida 
Cantidad Costo 

Fuente de 
Financiamiento 

Periodo de 
ejecución 

No. de 
Objetivo 

Atención a víctimas 
por maltrato y abuso 

No aplica       

Servicios Jurídico 
Asistenciales a la 
Familia 

No aplica       

Equipamiento de 
desayunadores 
escolares 

Pendiente 
Desayunador/ 
cocina 

4 
80,000.00 
Sujeto a 
cambio 

DIFEM 
Un mes, 
sujeto a 
cambio 

1 

Orientación y 
atención psicológica 
a la familia 

No aplica       

Prevención de las 
adicciones  

No aplica       

Asistencia social a 
personas con 
discapacidad 

No aplica       

Atención médica y 
paramédica a 
personas con 
discapacidad 

No aplica       

Atención terapéutica 
a personas con 

Unidad Uris 
Aparatos de 
terapia Física  

10 
Por 
determinar 

Por determinar  A 2 años 3 
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 discapacidad 
(Mantenimiento) 

Infraestructura y 
Equipamiento para la 
Salud, Seguridad y 
Asistencia Social 

No se 
realiza 

No se realiza 
No se 
realiza 

No se 
realiza 

No se realiza 
No se 
realiza 

No se 
realiza 

Promoción de la 
Salud 

No aplica       

Construcción de la 
Casa del Adulto 
Mayor 

No 
determinado 

No 
determinado 1 

$200,000.00 
Sujeto a 
cambio 

H. Ayuntamiento 
4 meses, 
sujeto a 
cambio 

1 

Fomento a la 
Integración de la 
Familia 

No aplica       

Bienestar y 
recreación juvenil 

No aplica       

Prevención y 
detección de niños 
de la calle (METRUM) 

No aplica       

Fomento a la cultura  
de equidad de 
genero 

No aplica       

Atención integral a la 
mujer 

No aplica       

Asistencia  a la 
juventud 

No aplica       
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3.7 PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y VINCULACIÓN CON ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES 
 
Después de haber desarrollado un diagnóstico y análisis profundo de la situación actual de nuestro municipio podemos verificar que existen 
necesidades aun sin cubrir, las cuales son producto de la creciente demografía y la escases de recursos financieros a las que nos enfrentamos 
en la actualidad de manera globalizada. 
 
Es imprescindible la participación de todos los hombres y mujeres que quieran implicarse en los problemas que les afectan, con la aportación 
de ideas y soluciones versátiles en los asuntos públicos. 
 
En el Sistema Municipal DIF de Zinacantepec se realiza mediante diversas vías, la solución a problemas que afectan a la sociedad  dentro de 
los grupos más  vulnerables, soluciones que permitan tener un lazo más cercano con la población.  
 
La vinculación que tiene actualmente el Sistema Municipal DIF Zinacantepec, es con las siguientes empresas y organizaciones: 
 

 BIMBO 

 COCA-COLA 

 BANCO DE ALIMENTOS 

 TUPPER WARE 

 ORGANIZACIONES DE COMERCIANTES 

 ROTARIOS 

 SERVICIO COMERCIAL GARIS S.A. DE C.V. 
 
Que gracias a su colaboración se han realizado acciones, que han permitido llevar a cabo las actividades programadas.  
 
Las necesidades de nuestro municipio son cada vez mayores, por lo que la sociedad requiere atención a sus problemas, convirtiéndose en un 
gran reto para nuestra Institución, el logro del bienestar de los integrantes de nuestra población.  
 
Buscamos que el núcleo familiar se fortalezca, que los lazos sean firmes, la convivencia sea sana y que crezcan sus valores, se pretende 
aminorar la vulnerabilidad de nuestras familias, mujeres, niños, adultos mayores, personas con capacidades diferentes y de las Madres 
adolescentes, mediante la unión de esfuerzos con el Gobierno Municipal, el DIF del Estado de México, Gobierno del Estado de México y la 
sociedad, siguiendo las estrategias que se plantearon en el Presente Programa Trianual. 
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4. INSTRUMENTACIÓN 

 
4.1  Relación funcional de correspondencia con los Sistemas Municipales DIF con otros ámbitos de gobierno y sectores social y 
privado. 
 
La relación funcional de correspondencia con otros ámbitos, se traduce en beneficios para la asistencia social, las instituciones públicas y 
privadas además de la sociedad civil organizada, aportan grandes beneficios a nuestro sistema municipal DIF, los cuales se convierten en 
ayuda significativa  a los sectores más vulnerables de la sociedad de Zinacantepec, la cual también es de carácter académico que permite 
tener más elementos para una mejor aplicación de recursos a través de los diferentes proyectos que se manejan. 
 
Otros instrumentos importantes para el manejo de proyectos, es la realización de convenios, oficios, donaciones y estudios socioeconómicos, 
que permiten una mayor y mejor canalización así como aplicación de recursos. 
 
La vinculación interinstitucional es básica  ya que permite coordinar diferentes acciones para la ejecución adecuada de diferentes proyectos 
conjuntos, como se muestra en la siguiente tabla: 
 

Proyecto  
Dependencias Gubernamentales  

Sector Social y Privado 
Mecanismo de 

Vinculación 

Cultura Alimentaria  DIFEM  Club Rotario Zinacantepec, Líderes 
del Mercado de Zinacantepec, 
Banco de Alimentos 

Convenios 
Oficios 
Donaciones 

Fomento a la Integración de la 
Familia  

DIFEM    Secretaria de Salud Estatal  Instituciones de Asistencia Privada.  Oficios 

Atención a Víctimas por Maltrato 
y Abuso (CEPAMYF))  

DIFEM   Procuraduría General de Justicia  del GEM 
Comisión de Derechos Humanos del Estado de México. 
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social. 

Colegio de Abogados del Estado de 
México A.C. 

Oficios 

Servicios Jurídico Asistenciales 
a la Familia  

DIFEM   Procuraduría General de Justicia del GEM  
Oficialía Conciliadora y Calificadora Municipal 
Defensoría de Oficio. 

Colegio de Abogados del Estado de 
México. A.C.  

Oficios 

Orientación y Atención 
Psicológica a la Familia  

DIFEM    Universidad Autónoma del Estado de México, 
Hospital Psiquiátrico “Fray Bernardino Álvarez,   

 Convenios  y 
Estudio 
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 Hospital Nicolás San Juan ISEM  socioeconómico 

Detección y Prevención de Niños 
de la Calle  

DIFEM  Instituciones de Asistencia Privada  Oficios 

Desayunos Escolares  DIFEM    Secretaría de Educación Estatal  Padres de Familia 
Maestros  

Convenios 
Oficios  

Desayuno Escolar Comunitario  DIFEM   Secretaría de Educación Estatal 
Secretaría de la Contraloría  

Padres de Familia 
Maestros  

Convenios 
Oficios  

Asistencia Social a Personas 
con Discapacidad  

DIFEM, Instituciones Educativas, Instituciones Públicas, Casa 
de Cultura Municipal, Zoológico de Zacango, IMCUFIDE, 
Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte. 

CECATI, USAER, CAM, 
CEDDIF  
Empresas 
Clubs Rotarios, asociaciones 
privadas 

Convenios  
Oficios 

Atención Médica y Paramédica a 
Personas con Discapacidad  

DIFEM  
 H. Ayuntamiento de Zinacantepec 

  Convenios 
Oficios 

Atención Terapéutica a Personas 
con Discapacidad  

DIFEM  
 H. Ayuntamiento de Zinacantepec 

TELETON A.C.  Convenios  

Infraestructura y Equipamiento 
para la Salud, Seguridad y 
Asistencia Social 

H. Ayuntamiento     DIFEM, CEO, ISEM Empresarios  Convenios  

Promoción de la Salud  DIFEM  Secretaría de Salud Estatal (Jurisdicciones Sanitarias, 
Centros de Salud) 

Médicos 
Farmacias  

Convenios  

Prevención de las Adicciones  DIFEM   Instituto de la Juventud del Estado de México 
Instituto Mexiquense de Cultura Física  y Deporte 
Instituto Mexiquense Contra las Adicciones 

Grupos Alcohólicos Anónimos 
Grupos y Centros de Rehabilitación 
CIJ 

Convenios  

Fomento a la Cultura de Equidad  
de Género  

DIFEM   Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social   Oficios  

Atención Integral a la Mujer DIFEM   Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social   Oficios 

Asistencia Social a los Adultos 
Mayores  

DIFEM,   Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social  
Secretaría de Desarrollo Social  Estatal  
Secretaría de Desarrollo Social Federal 
H. Ayuntamiento de Zinacantepec.  

Centros Comerciales, Farmacias, 
Panteones, Tiendas de 
Autoservicio, etc. 

Convenios  
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 Bienestar y Recreación Juvenil  DIFEM    Instituto de la Juventud del Estado de México  
Instituto Mexiquense de la Juventud y el Deporte  

 Oficios 

Asistencia Social a la Juventud  DIFEM    Instituto de la Juventud del Estado de México  
Instituto Mexiquense de la Juventud y el Deporte  

 Oficios 

 
4.2 Esquema de Programación y Presupuestación del Programa Trianual. 
 
La presupuestación de cualquier programa implica la planeación de proyectos que se llevaran a cabo en base a diagnósticos y detección de 
necesidades, así como la aplicación de estos en los tiempos previamente establecidos, por esto y con la finalidad de optimizar la aplicación de 
los recursos y su distribución de acuerdo a la naturaleza y necesidades geográficas, sociales, culturales y educativas; el Sistema Municipal 
para el Desarrollo Integral de la Familia de Zinacantepec a través del Programa Trianual de Asistencia Social, parte de la premisa fundamental 
de otorgar asistencia social a la población más vulnerable, mediante la aplicación de recursos de manera congruente, equitativa y 
transparente. 
 
En este Programa Trianual de Asistencia Social, se aprovechan las acciones encaminadas a la asistencia social, ya programadas en el propio 
Plan de Desarrollo Municipal, empleando los recursos financieros aprobados que se tienen para este fin. Una vez  que se presenta el proyecto 
de presupuesto, este es sujeto de modificación, lo que provoca en algunos casos el replanteamiento de metas, con la finalidad de ajustarse al 
presupuesto finalmente aprobado, por lo cual se tiene como objetivo maximizar las oportunidades que se tienen en cada proyecto, siempre con 
la finalidad de atender prioritariamente a los grupos más vulnerables.  

 
Una vez procesada esta información, la cual es elemento básico en las tareas de control y evaluación, quedamos obligados a dar cuenta de 
manera precisa en tiempo y forma, al DIFEM y al Órgano Superior de Fiscalización del Estado de México (OSFEM). 
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5. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 
 
5.1  MECANISMOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACIÓN DEL PROGRAMA TRIANUAL 
 
El seguimiento y evaluación es un aspecto de todo proyecto, que permite determinar el progreso de las actividades y tomar las medidas 
necesarias para resolver los problemas, haciendo los ajustes necesarios a cada una de las actividades que se realizan. 
 
Los mecanismos a utilizar para la evaluación del programa trianual, son el resultado de la aplicación de los indicadores de medición reflejados 
en el presupuesto, los cuales también son tomados para la elaboración del plan trianual. Es decir una vez identificada la situación en que se 
presenta el entorno de responsabilidad en la que se inscribe cada proyecto, se realiza una descripción cualitativa y cuantitativa, que nos sirve 
para verificar el cumplimiento de los objetivos, en los que tenemos que enfocar nuestras actividades a realizar en cada  proyecto y todas 
nuestras  acciones están  dirigidas en alcanzarlos. 
 
Los  indicadores de medición  son los parámetros  que ayudan a la programación de acciones, identificación de logros e impactos producto de 
las acciones que se realizan con el ejercicio de los recursos públicos. Además  es necesario tomar en cuenta  la calendarización de los 
mismos, ya que esto permitirá valorar la productividad de nuestras acciones. 
 
El seguimiento que se le dará al presente, está fundamentado en los reportes  que se entregan de manera mensual al DIFEM, además otro 
medio de evaluación que se hace de manera pública, son los reportes que se realizan de manera trimestral al Órgano Superior de 
Fiscalización del Estado de México (OSFEM). 
 
Una vez terminado el presente, se  procede a la revisión por parte de la Unidad de Información Planeación, Programación y Evaluación del 
DIFEM, para hacer las observaciones correspondientes, con el fin de integrar de manera adecuada la información, para posteriormente 
presentarlo y aprobarlo en el seno de la junta de gobierno de este Sistema Municipal DIF, para su posterior publicación.  
 
5.2  DICTÁMENES DE RECONDUCCIÓN DE PROGRAMAS Y METAS 
 
Una vez que se presenta el proyecto de presupuesto, éste es sujeto de modificación, lo que trae como consecuencia en algunos casos, el 
replanteamiento de metas, con la finalidad de ajustarse al presupuesto finalmente aprobado. 
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Cuando sucede el replanteamiento de alguna meta, se le da aviso al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIFEM) y el 
procedimiento para cancelar, reducir o ampliar metas, se debe especificar el impacto que generan dichos cambios, esto se lleva a cabo en el 
Órgano Superior de Fiscalización del Gobierno de Estado de México (OSFEM), mediante el siguiente procedimiento: 
 
Se realiza oficio, con la justificación que propicia dicho cambio, el cual deberá contar con los siguientes puntos: 
 
1. No. de Oficio: El registró que identifica el oficio de la solicitud de adecuación programática-presupuestal. 

 
2. Fecha: Con dos dígitos día, mes y año en que se elabora la solicitud de adecuación programática-presupuestal. 
 
3. Tipo de Movimiento: Señalar si es traspaso, reducción, cancelación o ampliación presupuestal. 
 
4 y 5 Identificación del Proyecto en el que se cancela o reduce o se asigna o se amplía: 
 
Proyecto al que se le reducen recursos y en su caso metas; así como aquel que se ve fortalecido mediante nuevas metas y recursos, para 
estos apartados se deberá integrar la siguiente información: 
 

 Dependencia General: Señalar la clave y descripción de la dependencia general de acuerdo al catálogo vigente incluido en 
lineamientos para la programación y presupuestación municipal para el ejercicio fiscal 2013. 

 Dependencia Auxiliar: Señalar la clave y descripción de la dependencia auxiliar de acuerdo al catálogo vigente incluido en 
lineamientos para la programación y presupuestación municipal para el ejercicio fiscal 2013. 

 Programa: Es la categoría programática que se integra con cuatro dígitos de acuerdo al catálogo de la estructura programática 
municipal vigente, el cual se encuentra incluido en los lineamientos para la programación y presupuestación municipal para el ejercicio 
fiscal 2013. 

 Objetivo: Describir el objetivo del programa que previamente quedo definido en el programa anual 2013 (formato PbRM-01a) el cual 
debe ser coincidente con el objetivo definido en el PDM 2013-2015. 

 
6 y 7 Identificación de recursos a nivel de proyecto que se cancelan o reducen o que se amplían o se asignan: 
 

Considera información de la estructura programática y del presupuesto del ejercicio de acuerdo a: 

 Clave: Es la codificación de la categoría programática del proyecto según la estructura programática municipal vigente. 
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 Denominación: Es el nombre de la categoría de la estructura programática municipal del proyecto al que se le cancelan, reducen, 
amplían o asignan recursos y metas. 

 Presupuesto Autorizado: Se refiere al monto autorizado anual inicial del proyecto al que se le cancelan, reducen, amplían o asignan 
recursos. 

 Autorizado modificado: Se refiere al monto autorizado que resulte después de la autorización y aplicación de los movimientos de 
cancelación, reducción, ampliación, y asignación de recursos. 

 Por ejercer: Se refiere al monto de recursos que al momento de realizar la solicitud de adecuación presupuestaria no se hayan 
ejercido. 

 Por cancelar o reducir o por ampliar o asignar: Se refiere al monto de recursos que se solicitan para cualquier modalidad de 
adecuación presupuestaria. 

 Autorizado propuesto: Se refiere al monto que resulte en caso de que se autorizaran los movimientos de cancelación, reducción, 
ampliación y asignación de recursos. 

 
8 y 9 Metas programadas y alcanzadas del proyecto a cancelar o reducir: Se refiere a las metas que se tienen en el Programa Anual 
vigente  al momento de formular el dictamen. 
 

 Código: Es la representación numérica con la que se identifica la meta según el Programa Anual. 

 Descripción: Es la denominación de la acción de cada una de las metas que se encuentran en el programa anual del proyecto 
correspondiente. 

 Unidad de Medida: Es aquella que se encuentra en su programa anual para cada una de las acciones. 

 Inicial: Cantidad programada anual de la meta inicial. 

 Avance: Se debe anotar el avance trimestral acumulado que se tenga a la fecha de la solicitud de adecuación. 

 Modificada: Propuesta de adecuación de la programación anual de la meta. 

 Calendarización trimestral modificada: En caso de existir propuesta de modificación en la programación anual de las metas, se 
deberá anotar el nuevo calendario trimestral de la misma, considerando que este se debe adecuar a partir del trimestre en que se haga 
la solicitud de adecuación, si no existe solicitud de adecuación de la programación anual de la meta el calendario será el que quedo 
establecido en el formato PbRM-02a. 
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10. Justificación: 
 

 De la cancelación o reducción de metas y presupuesto: Es la descripción del porqué la modificación de metas y presupuesto, 
señalando si ya se cumplió con el objetivo del proyecto, si existe un ahorro o bien si dejó de ser prioridad el cumplimiento de las metas 
de este proyecto. 

 De la reasignación de recursos y metas al nuevo proyecto o al que se va a incrementar: Especificar el impacto que tendrá con la 
agregación de metas y recursos o repercusión, de no ampliar sus recursos y metas. 

 Identificación del origen de los recursos para la reasignación o asignación a un nuevo proyecto: Señalar la procedencia de los 
recursos que se asignarán al proyecto que se considera incrementar o crear. 
 

11. Elabora, revisa, valida y autoriza: 
 
Nombre, firma y cargo de quien elabora (Dependencia General), revisa y válida, responsabilidad del titular de la Unidad de Información, 
Planeación, Programación y Evaluación (UIPPE), autoriza (Tesorería). 
 
El anterior formato se enviará al OSFEM con las siguientes características:  
 
Identificación de Recursos a nivel de Proyecto: 
 
Localidad Beneficiada, Población Beneficiada, Dependencia General, Dependencia Auxiliar, Función, Programa y Proyecto y Fuente de 
Financiamiento, detallando cada una de las partidas que presenten ampliación y/o reducción y en su caso cancelar o asignar recursos. 
 
Metas Programadas y alcanzadas del Proyecto: 
 
Localidad Beneficiada, Población Beneficiada, Dependencia General, Dependencia Auxiliar, Función, Programa y Proyecto, detallando cada 
una de las metas que presenten ampliación y/o reducción y en su caso cancelar o asignar. 
 
Importante: 
 
Este formato se presentará únicamente cuando existan modificaciones en acciones o modificaciones en recursos. 
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