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NOTA INFORMATIVA “RELACIONES INTERPERSONALES SALUDABLES” 
 

 

Conferencia que se llevó a cabo el día 12 de 

Octubre del 2017 en las instalaciones de la 

Universidad Politécnica del Valle de México.  

Las conferencistas Lcda. Paola Karina Gutiérrez 

Morales y la Lcda. Cynthia Reyes Hernández 

resaltaron la importancia de los derechos, 

opiniones y reclamaciones que afectan a otras 

personas ya que en diversas ocasiones la única 

manera de lograr que se escuchen esas 

opiniones, se satisfagan esas reclamaciones y se respeten esos derechos consiste en 

la declaración de los aspectos que conforman una buena interacción interpersonal 

para su aplicación, como son los aspectos personales (personalidad, emociones, 

habilidades sociales) y los aspectos situacionales (el momento, las circunstancias, las 

reglas sociales), así como el reconocimiento de problemas al relacionarse.  

 

  

 
 

 


