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Toluca, México, a 14 de agosto de 2017

ORGANIZA |IEEM 82 CARRERA DEPORTIVA
POR LA DEMOCRACIA 5y 10 KM

» Se celebrara en el municipio de Coacalco de Berrioz  abal, en el Parque Estatal Sierra de
Guadalupe, Paraje Xolo, el proximo domingo 24 de se  ptiembre del afio en curso.
> Elregistro se puede hacer a través de la pagina de  internet del IEEM ( www.ieem.org.mx ).

Como parte de la estrategia que impulsa el Instituto Electoral del Estado de México para promover la
participacién ciudadana, promover valores democraticos e incentivar la cultura civica, en rueda de prensa
dio a conocer los pormenores de la 8% Carrera Deportiva por la Democracia 5 y 10 kilometros, la cual se
celebrara en esta ocasion en el municipio de Coacalco de Berriozdbal, en el Parque Estatal Sierra de

Guadalupe, Paraje Xolo, el proximo domingo 24 de septiembre del afio en curso.

Ante representantes de medios de comunicacion, la Presidenta de la Comision de Promocion y Difusion de
la Cultura Politica y Democratica, la Consejera Electoral, Natalia Pérez Hernandez, detallé que este tipo de
actividades ha tenido buena recepcion por parte de la sociedad, reconocié que con esta actividad deportiva
se invita a la ciudadania de distintas regiones a practicar deporte, como en esta ocasion, a quienes residen

en el norponiente de la entidad y que se realiza en un espacio idéneo para su practica.

Refirié que la carrera es similar al proceso de consolidacion democratica, pues es indispensable prepararse,
esforzarse por mejorar las marcas propias y enfrentar la competencia en condiciones éptimas de salud;
agreg6 que de igual forma, se requieren habitos ciudadanos para reforzar los mecanismos demaocraticos,
gue son la base de nuestras instituciones politicas: hay que estarse ejercitando en practicas democraticas,

no es una generacion espontanea.

Buenas practicas como el involucramiento en la toma de decisiones, el interés por los asuntos publicos, el
impulso a la organizacion social, entre otras, son tépicos que todo sistema democratico debe atender para

fomentar en las personas un cuadro de valores, que comprometa la participacién mas alla de los comicios
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gue se celebran de forma periddica, a partir de lo que se establece en la Estrategia Nacional de Cultura
Civica (ENCCIVICA) 2017.

Por su parte, la Directora de Participacion Ciudadana del IEEM, Liliana Martinez Garnica, destaco que es la
primera vez que se realiza en la region, y se tienen contemplados 1,000 registros, por lo que los interesados

se pueden inscribir en forma gratuita, mediante la pagina de internet del IEEM (www.ieem.org.mx), hasta

agotar la existencia de paquetes, donde también encontraran las bases de la convocatoria y el reglamento.

Afadié que la salida y meta estara ubicada en el Parque Estatal Sierra de Guadalupe, Paraje Xolo, en el
municipio de Coacalco de Berriozabal, acotando que la carrera de 5 kilémetros es recreativa con una
categoria Unica en las ramas femenil y varonil; en tanto, la carrera de 10 kilémetros se realizara en cuatro
categorias: juvenil (de 15 a 19 afios), libre (de 20 a 39 afios), master (de 40 a 49 afios) y veteranos (de 50
afios y mas), tanto en las ramas femenil y varonil, y se premiara a los tres primeros lugares de cada una de
ellas.

La entrega de paquetes para los corredores se realizara el sdbado 23 de septiembre, de 09:00 a 15:00 horas
en el interior del Parque donde se efectuara la carrera, el cual se ubica al final de la Calle 7, cerca de Calle

16 namero 104 A, Colonia Ejidal, Cddigo Postal 55706, San Francisco, Coacalco de Berriozabal.

Durante la Rueda de Prensa se cont6 con la presencia de la Consejera Electoral, Maria Guadalupe Gonzélez
Jordan y el Consejero Electoral, Gabriel Corona Armenta; la asistencia de Fernando Platas Alvarez, Director
General del Cultura Fisica y Deporte, de la Secretaria de Cultura de la entidad; la campeona mundial de
box, Esmeralda Moreno Beysar, asi como representantes de partidos politicos ante el IEEM, autoridades
del Ayuntamiento de Coacalco de Berriozabal y de Felipe Suarez Arias, Director del Parque Vicente
Guerrero (PAVIGUE).

Atentamente

“TU haces la mejor eleccion”
Unidad de Comunicacion Social



