
 

 

Boletín Número 157 
Toluca, México, a 14 de agosto de 2017 

 
ORGANIZA IEEM 8ª CARRERA DEPORTIVA  

POR LA DEMOCRACIA 5 y 10 KM 
 

 
� Se celebrará en el municipio de Coacalco de Berrioz ábal, en el Parque Estatal Sierra de 

Guadalupe, Paraje Xolo, el próximo domingo 24 de se ptiembre del año en curso. 
� El registro se puede hacer a través de la página de  internet del IEEM ( www.ieem.org.mx ). 

 
 

Como parte de la estrategia que impulsa el Instituto Electoral del Estado de México para promover la 

participación ciudadana, promover valores democráticos e incentivar la cultura cívica, en rueda de prensa 

dio a conocer los pormenores de la 8ª Carrera Deportiva por la Democracia 5 y 10 kilómetros, la cual se 

celebrará en esta ocasión en el municipio de Coacalco de Berriozábal, en el Parque Estatal Sierra de 

Guadalupe, Paraje Xolo, el próximo domingo 24 de septiembre del año en curso. 

 

Ante representantes de medios de comunicación, la Presidenta de la Comisión de Promoción y Difusión de 

la Cultura Política y Democrática, la Consejera Electoral, Natalia Pérez Hernández, detalló que este tipo de 

actividades ha tenido buena recepción por parte de la sociedad, reconoció que con esta actividad deportiva 

se invita a la ciudadanía de distintas regiones a practicar deporte, como en esta ocasión, a quienes residen 

en el norponiente de la entidad y que se realiza en un espacio idóneo para su práctica. 

 

Refirió que la carrera es similar al proceso de consolidación democrática, pues es indispensable prepararse, 

esforzarse por mejorar las marcas propias y enfrentar la competencia en condiciones óptimas de salud; 

agregó que de igual forma, se requieren hábitos ciudadanos para reforzar los mecanismos democráticos, 

que son la base de nuestras instituciones políticas: hay que estarse ejercitando en prácticas democráticas, 

no es una generación espontánea.  

 

Buenas prácticas como el involucramiento en la toma de decisiones, el interés por los asuntos públicos, el 

impulso a la organización social, entre otras, son tópicos que todo sistema democrático debe atender para 

fomentar en las personas un cuadro de valores, que comprometa la participación más allá de los comicios 



 

 

que se celebran de forma periódica, a partir de lo que se establece en la Estrategia Nacional de Cultura 

Cívica (ENCCIVICA) 2017. 

 

Por su parte, la Directora de Participación Ciudadana del IEEM, Liliana Martínez Garnica, destacó que es la 

primera vez que se realiza en la región, y se tienen contemplados 1,000 registros, por lo que los interesados 

se pueden inscribir en forma gratuita, mediante la página de internet del IEEM (www.ieem.org.mx), hasta 

agotar la existencia de paquetes, donde también encontrarán las bases de la convocatoria y el reglamento. 

 

Añadió que la salida y meta estará ubicada en el Parque Estatal Sierra de Guadalupe, Paraje Xolo, en el 

municipio de Coacalco de Berriozábal, acotando que la carrera de 5 kilómetros es recreativa con una 

categoría única en las ramas femenil y varonil; en tanto, la carrera de 10 kilómetros se realizará en cuatro 

categorías: juvenil (de 15 a 19 años), libre (de 20 a 39 años), master (de 40 a 49 años) y veteranos (de 50 

años y más), tanto en las ramas femenil y varonil, y se premiará a los tres primeros lugares de cada una de 

ellas. 

 

La entrega de paquetes para los corredores se realizará el sábado 23 de septiembre, de 09:00 a 15:00 horas 

en el interior del Parque donde se efectuará la carrera, el cual se ubica al final de la Calle 7, cerca de Calle 

16 número 104 A, Colonia Ejidal, Código Postal 55706, San Francisco, Coacalco de Berriozábal. 

 

Durante la Rueda de Prensa se contó con la presencia de la Consejera Electoral, María Guadalupe González 

Jordan y el Consejero Electoral, Gabriel Corona Armenta; la asistencia de Fernando Platas Álvarez, Director 

General del Cultura Física y Deporte, de la Secretaría de Cultura de la entidad; la campeona mundial de 

box, Esmeralda Moreno Beysar, así como representantes de partidos políticos ante el IEEM, autoridades 

del Ayuntamiento de Coacalco de Berriozábal y de Felipe Suárez Arias, Director del Parque Vicente 

Guerrero (PAVIGUE).  

 

Atentamente 
 

“Tú haces la mejor elección” 
Unidad de Comunicación Social  


