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LA UNIDE DEL DIF MUNICIPAL, UN PROYECTO  
QUE TRASCIENDE FRONTERAS 

 

 Alumnos de la tercera edad presentaron los trabajos realizados durante el ciclo 
escolar 2017-1. 

 Actualmente están inscritos 800 adultos mayores, de ellos, 153 son de nuevo 
ingreso.  
 

Al inaugurar las Jornadas del Saber de la Unidad de Desarrollo y Educación para la 

Tercera Edad, UNIDE, la alcaldesa Denisse Ugalde Alegría destacó el éxito de este 

proyecto municipal, en el que se fomenta una cultura de envejecimiento digno y que 

durante casi siete años ha mejorado la calidad de vida de los tlalnepantlenses. 

“Hoy seguimos siendo testigos del crecimiento de la UNIDE, de este espacio en el que 

nuestros adultos mayores encuentran la oportunidad de desarrollar sus habilidades y 

descubren nuevos talentos, lo que ha permitido consolidarnos y ser ejemplo a nivel 

nacional”, enfatizó la presidenta municipal. 

Destacó que este proyecto, mismo que surgió en el año 2010, ha trascendido fronteras, ya 

que derivado del premio a la Gestión Municipal IAPEM que Tlalnepantla recibió el año 

pasado, la directora de la UNIDE, Yolanda Torres Barrón, visitó Chile para compartir la 

experiencia de esta iniciativa que honra a las personas de la tercera edad. 

Reiteró que uno de los ejes rectores de esta administración es consolidar un municipio con 

Cultura de Paz, por lo que este tipo de espacios contribuyen a lograrlo; “pues el nivel de 

sabiduría y evolución de una sociedad se basa en el lugar que se les da a las personas de 

la tercera edad”. 



“Ustedes rompen esquemas y paradigmas, porque cuando sus nietos los ven que asisten 

a una escuela, seguramente se motivan y saben que la edad no es un límite para seguir 

aprendiendo, para superarse y ser mejores personas”, afirmó Ugalde Alegría.   

La presidenta municipal anunció que como un beneficio más para los alumnos de la 

UNIDE, actualmente ya tienen a su disposición dos unidades nuevas para transportarlos 

en caso de requerirlo. 

Por su parte, la directora del Sistema Municipal DIF, Gabriela Alejandra González Ruiz, 

informó que para el ciclo escolar 2017-2 ya se encuentran inscritos 800 tlalnepantlenses, 

lo que refleja el impacto que espacio ha tenido, ya que 153 de ellos son de nuevo ingreso. 

En este evento, la alcaldesa, acompañada de la titular del DIF y de la directora de la 

UNIDE constataron los trabajos realizados por los alumnos de la tercera edad, durante el 

ciclo escolar 2017-1. 

Cabe mencionar que la Unidad de Desarrollo y Educación para la Tercera Edad ofrece 

más de 50 clases, entre éstas, de computación, inglés, aromaterapia, herbolaria, 

reflexología, photoshop, danzón, motricidad y equilibrio, por mencionar algunas. 

 


